139

OSTEOCONDRITE DISSECANTE DO CONDILO FEMORAL MEDIAL
EM QUATRO CAES

Luiz Eduardo Carvalho Buquera'
Jodo Guilherme Padilha Filho?
André Luiz Selmi?

Jilio Carlos Canola®

BUQUERAI, LBC.; PADILHA-F]L’HOl, 1.G.; SELMIj, AL.,; CANOLAQ, J.C. Osteocondrite dissecante do condilo femoral
medial em quatro cies. Arg. cién. ver. zool. UNIPAR, 6(2): p. 139-143, 2003.

RESUMO: A osteocondrite dissecante do cdndilo medial do fémur é condigiio raramente observada como causa de claudicagio
em membro pélvico de pequenos animais. Descreve-se a ocorréncia de quatro casos de osteocondrite dissecante do céndilo
femoral medial em dois céies da raga Rottweiler ¢ dois cdes Retriever do Labrador, machos, com idades variando entre 5e 9
meses e massa corporea entre 26 e 35Kg. Os animais apresentavam claudicaciio de aparecimento subagudo, pouco responsiva
a drogas antiinflamatdrias previamente administradas. Ao exame fisico, observou-se claudicagiio unilateral em trés animais e
bilateral em um, acompanhada de efusio e crepitacio articular discreta, com sensibilidade dolorosa em 2 animais. O exame
radiogrifico, em projegio cranio-caudal, demonstrou lesfio cistica radiolucente localizada na superficie articular do céndilo
medial sugestiva de osteocondrose, nos quatro caes. Os animais foram submetidos & artrotomia parapatelar lateral, por meio da
qual pdde-se confirmar a presenca de retalho de cartilagem articular, caracterizando a osteocondrite dissecante. O tratamento
consistiu na remogao do “flap”, seguida de curetagem e perfuracio do 0sso subcondral com fio de Kirschner, Apés a cirurgia
foi indicado repouso por um perfodo minimo de 7 dias, com retorno gradual is atividades. Devido ao infreqiiente acometimento
da articulagdo femorotibiopatelar pela afec¢io em tela, torna-se importante o seu reconhecimento e sua inclusdo no diagnéstico
diferencial das claudicagdes do membro pélvico em ciies em fase de crescimento, de modo que formas auxiliares de diagnéstico
¢ tratamento eficaz sejam realizados no intuito de restabelecer a fungfio do membro e retardar a progressio da doenca articular
degenerativa.
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OSTEOCHONDRITIS DISSECANS OF THE MEDIAL FEMORAL CONDYLEIN
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BUQUERA, L.E.C.; PADILHA-FILHO, J.G.; SELMI, A.L.; CANOLA, J.C. Osteochondritis dissecans of the medial femoral
condyle in four dogs. Arg. cién. ver. zool. UNIPAR, 6(2): p. 139-143, 2003,

ABSTRACT: Osteochondritis dissecans of the medial femoral condyle is an infrequent cause of hindlimb lameness in litlle
animals. This report describes four cases of osteochondritis dissecans of medial femoral condyle in two Rottweilers and in two
Labrador Retrievers, both male, between five and nine months of age and weighting between 26 10 35 Kg. The dogs presented
subacute onset of hindlimb lameness and low response to antiinflammatory drugs previously administered. Clinical examination
showed unilateral lameness in three dogs and bilateral in the other, accompanied by joint effusion, discreet crepitus and pain in
two dogs. The radiographic exam in craniocaudal projection shown radiolucent cystic lesion located in the articular surface of
the medial condyle, suggesting osteochondrosis. The dogs were submitted to a lateral parapatelar arthrotomy, where an
articular flap could be visualised, characterizing osteochondritis dissecans. The treatment consisted of flap removal followed
by curettage and perforation of the subcondral bone with Kirschner wire. After surgery, rest was indicated for seven days, with
gradual return to physical activities. Due to its infrequent incidence, ostheocondrosis in the femaorotibial joint must be included
in the differential diagnostic list of hindlimb lameness in growing dogs, so that auxilliary diagnostic tools and effective treatment
can be acomplished to restore limb function and delay progression of degenerative joint discase.
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RESUMEN: La osteocondritis disecante del céndilo medial del fémur es una afeccién raramente observada como causa de
claudicacién en miembro pélvico de pequeiios animales. En este trabajo se mencionan cuatro casos de osteocondritis disecante
del condilo medial del fémur, dos de los cuales son caninos de raza Rottweiler y dos Labrador Retriever, machos, con edades
entre 5 a9 meses y con un peso entre 26 a 35Kg. Los animales presentaban claudicacién subaguda en los miembros pélvicos,
con leve respuesta al tratamiento a base de antiinflamatorios. En el examen clinico, se confirmé claudicacién unilateral en tres de
los animales y bilateral en uno de ellos, acomlpafiada de efusion articular y crepitacién discreta, ademds de sensibilidad
dolorosa en 2 animales. En el examen radiografico, vista cranio-caudal, se encontrd una lesién quistica radiolucida localizada en
la superficie articular del céndilo medial, sugestiva a una osteocondrosis, Los animales fueron sometidos a artrotomia parapatelar
lateral, por medio de la cual se pudo confirmar la presencia de un “Flap™ articular, caracteristico de una osteocon dritis disecante.
El tratamiento consistid en la remocién del “Flap™, seguida de un curetaje del hueso subcondral y una perforacién con pino fino
de Kirschner. Después de la cirugia, fue indicado reposo por un periodo minimo de 7 dias, con retorno gradual de las
actividades. Debido a que la presentacién de esta afeccion en la articulacian femoro-tibio-patelar no es muy comdn, es importante
el reconocimiento de ésta y su inclusién en los diagndsticos diferenciales de las claudicaciones del miembro pélvico en caninos
en fase de erecimiento, de modo que examenes auxiliares de diagnéstico y tratamientos eficaces de esta afeccion sean realizados

en el intento de restablecer la funcién del miembro y retardar asi la enfermedad articular degenerativa.
PALABRAS-CLAVES: Canino, osteocondritis, osteocondrosis, rodilla

Introducio

A osteocondrose constitui-se em distirbio da
diferenciagdo celular nas cartilagens fiseal ou articular que
afeta a ossificagdo endocondral dos animais com esqueleto
imaturo. Em ciies com esta condigdo, partes da [ise ou camadas
mais profundas da cartilagem articular niio amadurecem em
osso de forma simétrica, ou seja, o processo de ossificacio
endocondral ndo progride pois as células colunares presentes
na cartilagem articular ndio vesiculam e a matriz cartilaginosa
niio caleifica. Isto resulta em drea focal de cartilagem espessada
e predisposta a lesdo. As virias apresentagbes da
osteocondrose geralmente ocorrem em sitios onde a
cartilagem € exposta a pressio ou tensiio (FOX & WALKER.
1993). A osteocondrose tem sido relatada no condilo femoral
de ciies, embora seja comumente observada na superficie
articular do dmero proximal (KNECHT et al., 1977;
MONTGOMERY et al.. 1989). Quando a osteocondrose
produz um retalho cartilaginoso parcialmente separado da
cartilagem articular e alteragBes inflamatorias associadas a
condi¢io é conhecida como osteocondrite dissecante (OCD)
(FOX & WALKER, 1993).

A OCD do condilo femoral € uma causa infreqiiente
de claudicagiio do membro pélvico que acomete cies jovens
de ragas de grande porte (DENNY & GIBBS, 1980;
BERTRAND et al., 1997). As lesdes sio mais comumentc
encontradas na porgido medial do condilo femoral lateral,
embora o céndilo medial possa ser atingido em 4% dos
pacientes (MONTGOMERY et al., 1989; FOX & WALKER,
1993; ALVARENGA et al., 1995; HARARI, 1998; PROBST
& JOHNSTON, 1998). Nio ¢ rara a ocorréncia bilateral,
acometendo cerca de 72% dos pacientes (FOX & WALKER,
1993; ALVARENGA et al., 1995). A afecciio tem sido relatada
em ninhadas de ciics em conjungio com a OCD do ombro
(KNECHT et al., 1977).

A moléstia geralmente € observada em ciies de ragas
de médio e grande porte, com idade entre trés e nove meses
(KNECHT er al., 1977; DENNY & GIBBS, 1980,
MONTGOMERY er al., 1989, FOX & WALKER, 1993;
ALVARENGA et al., 1995; PIERMATTEI & FLO, 1999),
sendo duas vezes mais freqiiente em machos do que em fémeas
(KNECHT et al., 1977; FOX & WALKER, 1993).

A etiologia é multifatorial. Os achados mais
consistentes de estudos clinicos ¢ experimentais incriminam

ganho de peso e crescimento rdpido. A relagiio entre nutri¢do,
distdrbios hormonais, fatores genéticos associados ao
crescimento ripido e distirbios da osteogénese endocondral
sugerem origem metabdlica. Adicionalmente, ocorre OCD
em sitios que recebem grande estresse de sustentagdo do peso,
suportando a hipdtese de que o trauma € uma causa importante
dessa afecgiio. Fatores nutricionais incriminados na OCD séo
altos niveis de energia, proleina, cdlcio e [6sforo, e desbalango
entre cilcio, fésforo e vitamina D (FOX & WALKER, 1993).

O principal sinal clinico é a claudicagido, que se
apresenta difusa e nfo especifica, com intensidade varidvel
de minima a grave. Pode estar presente atrofia muscular,
particularmente nos casos mais cronicos. Com fregiiéncia
observa-se derrame articular de baixa intensidade (FOX &
WALKER, 1993: HARARI, 1998; PROBST & JOHNSTON,
1998; PIERMATTEI & FLO, 1999). Dor e crepitagio
ocasional podem ser promovidas durante a manipulagio da
articulagio fémoro-tibio-patelar em flexdo e extensio (FOX
& WALKER, 1993; ALVARENGA et al., 1995; HARARI,
1998; PROBST & JOHNSTON, 1998).

A confirmagio do diagnéstico é feita pelo exame
radiogrdfico. As incidéncias médio-lateral ¢ crinio-caudal
sdo neccessdrias, sendo esta dltima realizada em flexio e
extensio. Leve achatamento da superficie articular e esclerose
subcondral siio os achados mais comuns. Uma lesdo
radiolucente com ou sem margens esclerdticas. localizada no
aspecto medial (de sustentagfio do peso) do condilo femoral
lateral é tipica. A proje¢io crinio-caudal pode ajudar na
identificaciio do condilo envalvido, caso a lesio possa ser
observada como uma drea circular radiolucente ou
achatamento do condilo femoral, Na incidéncia crinio-caudal,
a fossa de origem do tenddo do misculo extensor digital
longo na superficie crinio-lateral do céndilo femoral lateral
nio deve ser confundida com uma lesido de OCD (FOX &
WALKER, 1993; HARARI, 1998; PROBST & JOHNSTON,
1998; PIERMATTEI & FLO, 1999).

A intervengio cirdrgica precoce ¢ o método mais
consistente e efetivo de eliminar a claudicagda e prevenir ou
minimizar a doenga articular degenerativa (DAD) nos ciies
afetados (FOX & WALKER, 1993, PIERMATTEI & FLO, 1999).
O tratamento de OCD do condilo femoral envolve o
debridamento da cartilagem articular, que nfio estd firmemente
aderida ao osso subcondral, e a curetagem do defeito
subjacente alé que seja observado sangramento 6sseo para
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permitir o crescimento vascular. Este procedimento leva a
ativacdo do processo de cicatrizagio, proporcionando o
preenchimento do defeito com tecido fibroso ou
fibrocartilaginoso (FOX & WALKER, 1993; BERTRAND et
al., 1997, HARARI, 1998; PIERMATTEI & FLO, 1999). A
perfuragdo miltipla do tecido ésseo subjacente ao retalho
cartilaginoso, por meio de fios de Kirschner, produzird
sangramento que possivelmente auxiliard na revascularizagio
das lestes esclerdticas (FOX & WALKER, 1993; ALVARENGA
etal., 1995; HARARI, 1998; PIERMATTEI & FLO, 1999).

Tradicionalmente, artrotomia tem sido empregada para
o tratamento cirdrgico das lesbes de OCD. A artroscopia
fornece uma alternativa minimamente invasiva i artrotomia
para o tratamento de lesdes de OCD do condilo femoral que
requererem curetagem. Vantagens da artroscopia em
comparagio i artrotomia incluem magnificagio da imagem da
lesido e grande diminui¢do do tempo de recuperagio do
paciente no pds-operatorio (BERTRAND et al., 1997).

O progndstico para o retorno do membro a funcio
normal apds o tratamento cirtirgico da OCD do condilo femoral
depende da cronicidade da condigiio, do tamanho e da
localizac@o da lesdo, e do grau de DAD presente no momento
dacirurgia(MONTGOMERY eral., 1989; FOX & WALKER,
1993; BERTRAND er al., 1997; PROBST & JOHNSTON,
1998). Caes com pequenas lesdes e com surgimento tardio
dos sinais clinicos recebem o melhor progndstico
(MONTGOMERY er al., 1989; PROBST & JOHNSTON,
1998). O progndstico para grandes lesdes em dreas de
sustentagiio de peso € de reservado a mau (MONTGOMERY
eral., 1989; PROBST & JOHNSTON, 1998; PIERMATTEI &
FLO, 1999). O progndstico para OCD do coéndilo femoral €
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mais reservado que o das lesoes umerais (ALVARENGA e al.
1995).

No periodo pds-operatério ¢ aconselhavel o
confinamento rigoroso do animal durante quatro semanas,
seguindo-se gradual retomada da atividade normal
(ALVARENGA et al., 1995; PROBST & JOHNSTON, 1998).
O membro devera ser mantido em bandagem de Robert-Tones
por urés a cinco dias (FOX & WALKER, 1993; PROBST &
JOHNSTON, 1998).

Relato dos Casos

Quatro casos de osteocondrite dissecante do condilo
medial do fémur em cées foram diagnosticados no Hospital
Veterindrio (HV) da Faculdade de Ciéncias Agririas ¢
Veterindrias de Jaboticabal — UNESP, no periodo
compreendido entre 1994 a 1999, Os animais acometidos
eram machos, sendo dois Rottweilers e dois Retrievers do
Labrador, com idade que variava entre 5 e 9 meses no
momento do diagnoéstico e massa corporea entre 26 ¢ 35 Kg.
Os animais apresentavam claudicagio dos membros pélvicos,
de aparecimento subagudo e pouco responsiva a drogas
antiinflamatérias previamente administradas.
Invariavelmente, todos os ciies recebiam ragdes com altos
niveis de cilcio e foram suplementados com cdlcio e vitamina
D.

O animal n°1 foi submetido a longas caminhadas,
corria atrelado a uma bicicleta e demonstrava, ao apoio,
rotago lateral do membro acometido. Os caes foram trazidos
ao HV por apresentarem claudicagio com apoie intermitente
(cio n°2) ou continuo (cdes n°1, n°3 ¢ n°4) (Quadro 1).

Ao exame fisico, trés animais apresentaram claudicagio

Quadro 1 - Casos de OCD do céndilo femoral medial em ciies atendidos na Faculdade de Ciéncias Agrarias ¢ Velerindrias de

Jaboticabal — UNESP no periodo de 1994 a 1999,

Cason Raca | Sexo | Idade (meses) | Membro afetado afetade | Tempo de Evolucio
| Rottweiler | M 9 meses MPD 70 dias
2 Labrador | M 6.5 meses MPD 21 dias
3 Rottweiler | M 5 meses MPE 40 dias
4 Labrador | M 8 meses MPD 45 dias

unilateral e um bilateral. Efusao articular e crepitacio discreta
estavam presentes em todos os casos e dois ciles
demonstraram sensibilidade dolorosa mais pronunciada.

Em todos os casos o diagndstico foi estabelecido por
meio da avaliagiio radiogrifica do joelho em projeciio cranio-
caudal, na qual se evidenciou lesdio cistica radiolucente
localizada na superficie articular do condilo femoral medial
e sugestiva de osteocondrose (Figura 1 A). Radiograficamente,
niio foi observada lesio concomitante em outras articulagdes
(membros contralaterais, articulagdes escipulo-umerais,
umero-radio-ulnares e tibio-tdrsicas). No trans-operatdrio, nio
foram observadas alteragdes nos ligamentos e meniscos das
articulagdes afetadas.

Os animais foram submetidos a artrotomia parapatelar
lateral, por meio da qual se pode confirmar a presenga de
retalho articular, caracterizando a osteocondrite dissecante
(Figura 1B).

Procedeu-se a remog¢ido do retalho, seguida por

curetagem para regularizagio das bordas do defeita e
perfuragio do osso subcondral com fio de Kirschner para
produzir sangramento. Apds a cirurgia, os ciles receberam
meperidina' (2mg/Kg) por via intradérmica, colocou-se
bandagem de faixa de crepe e espuradrupo no membro operado
e colar tipo “clizabetano”, mantidos até a remocio do material
de sutura empregado na pele. Prescreveu-se cetoprofeno®
(2mg/Kg a cada 24 horas) durante trés dias. Seguiu-se
aplicagfo de gelo no local durante 15 minutos, trés vezes ao
dia, nas primeiras 48 horas. Repouso foi indicado por um
periodo minimo de 7 dias, com retorno lento e gradual as
atividades. A manutengiio do animal no peso adequado para
o seu porte, em local com piso dspero, também foi enfatizada.

Decorrido um perfodo que variou de 14 a 40 dias do
procedimento cirtirgico, os cdes nio exibiam mais os sinais
de claudicaciio presentes anteriormente. A despeito da marcha
aparentemente normal, trés meses apos a cirurgia um cdo ainda
apresentava atrofia muscular discreta ¢ desconforto i

! Dolosal, Cristdlia Produtos Quimicos Farmacéuticos Lida., [tapira— SP.
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Figura 1 - A- Projecio radiografica crinio-caudal do joelho, demonstrando a presenca de lesdo cistica radiolucente no céndilo
femoral medial (seta). B- Remogio do retalho dissecado de cartilagem articular do céndilo femoral medial, permitindo

a visibilizacdo do defeito no osso subcondral
manipulagao (flexdo e extensio) do membro.

Discussio

. Nos casos descritos, todos os caes acometidos por

OCD do céndilo medial do fémur eram de racas de grande
porte e apresentavam idade entre cinco e nove meses,
corroborando com as descrigdes prévias de KNECHT ez al.
(1977), DENNY & GIBBS (1980), MONTGOMERY et al.
(1989), FOX & WALKER (1993), ALVARENGA e al. (1995)
e PIERMATTEI & FLO (1999). Todos 0s casos ocorreram em
animais do sexo masculino, confirmando a maior
predisposicdo des machos em desenvolver OCD, como
observado por KNECHT et al. (1977) e FOX & WALKER
(1993) e cujos estudos comentam uma relagio de dois para
um entre machos e fémeas. Tal ocorréncia deve-se ao fato de
que os machos apresentam crescimento mais acelerado do
que as fémeas, desta forma estio mais sujeitos ao aparecimento
de lesoes.

O sinal clinico mais fregiiente foi claudicacio de
intensidade varidvel, acompanhada por crepitagio e
desconforto & manipulagio da articulacio em toda sua
amplitude, como referem FOX & WALKER (1993),
ALVARENGA et al. (1995), HARARI (1998), PROBST &
JOHNSTON (1998) e PIERMATTEI & FLO (1999). Desse
modo, o diagnéstico definitivo foi estabelecido somente com
o emprego do exame radiogrifico em incidéncia crinio-
caudal, que permitiu a visibilizacéio de lesao cistica radiolucente

* Ketofen, Merial, Paulinia— SP.

no condilo femoral medial. A projegio radiografica médio-lateral
ndo proporcionou contribuiciio significativa a identificacio
de lesdes de OCD do condilo femoral, embora possa ser ttil na
exclusiio de outras afeccoes no diagnéstico diferencial.

Nos casos clinicos, empregou-se curetagem das
bordas do defeito e perfuragdes do osso subcondral com fio
de Kirschner no intuito de produzir revascularizagao do leito
lesional, como indicado por FOX & WALKER (1993),
ALVARENGA et al. (1995), HARARI (1998) e PIERMATTEI
& FLO (1999).

Conclusdes

O acompanhamento dos quatro casos de OCD do
condilo femoral medial relatados e o estabelecimento de um
paralelo com a literatura disponivel sobre o tema, permitiram
concluir que a maioria das afirmacoes de outros autores,
principalmente em relagiio ao tratamento e progndstico,
coincidiu com as observagdes. O aparecimento de lesdes
somente no condilo femoral medial, que sdo mais raras, chama
a atencdo, embora o universo de cies avaliados e o nimero
de casos sejam pequenos para que tal ocorréncia mereca
consideracio.
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