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RESUMO: O objetivo deste estudo foi avaliar a atividade antibacteriana do 6leo essencial produzido pela Baccharis dracunculifolia D.C.
(Asteraceae), frente aos microrganismos cariogénicos Streptococcus mutans (ATCC 2575); S. sobrinus (ATCC 27607); S. sanguis (ATCC
10557) e Lactobacillus casei (ATCC 4646). Empregou-se a técnica de Concentragao Inibitéria Minima (CIM); sendo que cada linhagem
bacteriana foi reativada em caldo Tryptic Soy Broth, incubada a 37° C por 24 horas em microaerofilia ¢ semeadas em meio de cultura Agar
Mueller Hinton pela técnica de inundagdo. O 6leo essencial foi empregado em concentragdes de 100% a 0,19% e os halos de inibicdo
mensurados. Verificou-se, na linhagem S. mutans, uma CIM de 6,25%. Para as linhagens S. sanguis e S. sobrinus, as CIMs observadas
foram de 1,56%. Em relagdo ao L. casei, a CIM obtida foi de 3,12%. Com esses resultados podemos concluir que o 6leo essencial produzido
por B. dracunculifolia ¢ capaz de inibir o crescimento das cepas bacterianas avaliadas.
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EFFECTS OF THE ESSENTIAL OIL PRODUCED BY THE Baccharis dracunculifolia D. C. (ASTERACEAE) ON
CARIOGENIC MICROORGANISMS

ABSTRACT: The objective of this study was to evaluate the antibacterial activity of the essential oil produced by the Baccharis
dracunculifolia D. C. (Asteraceae) towards the cariogenic microorganisms: Streptococcus mutans (ATCC 2575); S. sobrinus (ATCC
27607); S. sanguis (ATCC 10557) and L. casei (ATCC 4646). The technique used was the Minimum Inhibitory Concentration (MIC) Each
bacterium branch was reactivated in Tryptic Soy Broth, incubated in 37° C for 24 hours in Agar Mueller Hintén culture. The essential oil
was used from 100 % to 0.19 % concentration and the inhibition halo was measured. It was verified that the S. mutans branch presented
6.25 % MIC. The S. sanguis and S. sobrinus presented 1.56 % MIC. The MIC was 3.12 % for the L. casei. We concluded that the essential

oil produced by the B. dracunculifolia inhibits the growth of the bacteria evaluated.
KEYWORDS: Baccharis Dracunculifolia; Cariogenic Bacteria, Essential Oil; Antibacterial.

Introduciao

A necessidade de medicar e a disponibilidade
de plantas medicinais no processo civilizatorio
constituiram os primoérdios do ato de curar, remontando
a antiguidade o uso de vegetais como medicamentos
(LORETTO et al., 2000).

No Brasil estdo localizadas cerca de 20%
das 250 mil espécies medicinais catalogadas pela
UNESCO, facilitando o aproveitamento do potencial
curativo dos vegetais para o tratamento de doengas,
inclusive na area de odontologia (NASCIMENTO et
al., 2004; LORSCHEIDER et al., 2004).

A carie dentaria € uma doenga multifatorial,
em que se verifica a interagdo de quatro fatores
principais: hospedeiro, dieta, tempo e a microbiota
(LORSCHEIDER et al., 2004). A formagao do biofilme
dental ocorre através da fixacdo de bactérias sobre as
superficies dentarias. Assim, o biofilme, devido a sua
caracteristicade continua agressao, vaiadquirindonovas
espécies em cada etapa do seu desenvolvimento. Dentre
estes microrganismos podemos citar: Streptococcus

mitis, S. sangtiis, S. sobrinus, S. mutans e Lactobacillus
casei (HIROSE, 1993; DUARTE et al., 1995; JORGE,
1995; COCHRAN, 1996).

A remogdo do biofilme dentario é um fator
importante na prevencao da carie e doenga periodontal.
Frente as limitagdes dos métodos mecanicos de higiene,
agentes antimicrobianos sdo estudados no controle do
biofilme. Em face do exposto, diversas substancias t€ém
sido utilizadas, por meio de enxagiie bucal, na redugdo
da microbiota cariogénica (GREOGORY, 1990;
HARDIE, 1992; DUARTE et al., 1995).

Alguns produtos de origem vegetal sdo
utilizados na higiene bucal com a vantagem de ndo
apresentarem efeitos colaterais, sendo relatadas apenas
uma pequena ardéncia com possibilidade de erosdo
na mucosa, quando comparados a produtos sintéticos
(KRASSE, 1988; LORETTO et al., 2000; NARVAI et
al., 2001; SORIANO et al., 2002).

Assim, com o estudo cientifico do uso de
determinadas plantas no combate as doengas bucais,
a Odontologia podera beneficiar a populagdo ao
aderir com a fitoterapia. O 6leo de copaiba vem sendo
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indicado, ha mais de quatro séculos, para diversos
fins farmacologicos. Este 6leo ¢ exudato do tronco
da copaibeira. Os estudos de atividade antibacteriana
mostraram atividade bactericida e bacteriostatica do
oleo frente ao Streptococcus mutans (POZETTI et
al., 1972; PIZZOLITTO et al., 1972; WOISKY, 1994;
MARCUCKCI, 1996).

A malva é uma planta herbacea, dispersa
no continente europeu, africano e americano. Para
fins farmacologicos utilizam-se suas folhas, flores
e raizes. E utilizada para inflamagdes da pele, boca,
garganta (laringite, faringite), tratamento de problemas
respiratorios e irritacdes gastrintestinais (GUERRA,
NODARI, 2001).

Gebara et al. (1996) apud Duarte (2003)!,
avaliaram a a¢do antibacteriana de tinturas de malva,
cacau, salva, camomila, tomilho e propolis sobre
S. mutans e S. sobrinus in vitro. As concentragdes
das tinturas variaram entre 0,05 e¢ 0,16 mg/mL. As
Concentragdes Inibitérias Minimas (CIM) para S.
mutans foram de 0,06; 0,10 e 0,04 mg/mL para tomilho,
cacau e propolis respectivamente. Para S. sobrinus, as
CIM foram de 0,04; 0,12 e 0,02 mg/mL para tomilho,
cacau e propolis respectivamente. Malva, salva e
camomila ndo apresentaram agdo antimicrobiana.

A propolis apresenta composicdo bastante
complexa, variando de acordo com sua origem
botanica, tendo sido isolados mais de 300 componentes
quimicos. Um dos seus principais efeitos biologicos ¢ a
atividade antimicrobiana (bacteriana, micdtica e viral).
As ag0es anti-sépticas, antiinflamatorias e cicatrizantes
da prépolis ja estdo comprovadas, tanto cientificamente
como popularmente (OLIVEIRA; BASTOS 1998).

As propriedades biologicas da propolis
podem estar diretamente ligadas & sua composicio
quimica e a sua origem botéanica. No Brasil sdo descritas
propriedades biologicas e composigdo quimica distintas
para diferentes amostras coletadas em diferentes partes
do pais, destacando os flavonoéides (flavonas, flavonois
¢ flavononas), sendo a crisina (5,7-diidroxiflavona)
o primeiro flavondide isolado, cuja fonte vegetal é
Populus nigra var. pyramidalis e atualmente estdo
sendo avaliados propolis verde de origem botanica de
B. dracunculifoli. Todos esses propolis estdo sendo
utilizados como dentifricios (GHISALBERTI, 1979;
BANKOVA 1995; PARK 2000, 2004).

Os primeiros resultados sobre estudos da
origem botanica de propolis produzidos por Apis
mellifera (africanizadas) no Brasil foram apresentados
inicialmente por Santos (1996) e em seguida por Santos,
Message (1997).

Considerando que a B. dracunculifolia é uma
espécie usada pelas abelhas na composi¢ao da préopolis
e a propolis estd sendo utilizada como dentifricio € que
o presente estudo teve por objetivo verificar a eficicia
do dleo essencial produzido por essa planta no controle
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in vitro do crescimento de bactérias cariogénicas
Material e Métodos

O oleo utilizado neste trabalho foi obtido
pelo processo de hidrodestilagdo, utilizando-se um
extrator do tipo Clevenger. A espécie de Baccharis
utilizadas para a obtencdo do o6leo essencial foi a
Baccharis dracunculifolia D.C. (Asteraceae), coletada
na regido Sudoeste do Estado do Parana, no periodo de
janeiro de 2005 a junho de 2006. As exsicatas com esse
material estdo arquivadas no Laboratério de Botanica
da Universidade Paranaense — UNIPAR — Campus de
Francisco Beltrdo, sob n° 428-A.

As linhagens bacterianas formadoras de
biofilme dentario utilizadas foram: Streptococcus
mutans (ATCC 2575); Streptococcus sobrinus (ATCC
27607); Streptococcus sanguis (ATCC 10557) e
Lactobacillus casei (ATCC 4646). Cada linhagem
bacteriana foi reativada em caldo nutritivo Tryptic
Soy Broth (TSB), incubada a 37° C por 24 horas
em microaerofilia. Suspensdes bacterianas foram
preparadas em solugdo fisiologica estéril e ajustadas ao
tubo 0,5 da escala de McFarland, o que corresponde
aproximadamente a 1,5 x 10° UFC/mL das bactérias
avaliadas e em seguida semeadas em placas de Petri,
com auxilio de uma alga de Drigalski, contendo o meio
de cultura Agar Miiller Hinton (Merck®) pela técnica
de inundagio.

Foram preparadas escalas com tubos de
ensaio numerados de 1 a 10 conforme as diferentes
concentracdes. Para isso foi utilizado DMSO
(Dimetilsulféxido) como solvente. As concentragdes
preparadas foram: 100,00; 50,00; 25,00; 12,50; 6,25;
3,12;1,56; 0,78; 0,39 € 0,19%. No tubo 1 foi colocado
2ml do 6leo puro e nos demais tubos (2 a 10) ImL de
DMSO a 1mL do tubo anterior.

Foram confeccionados cinco pogos/placas de
aproximadamente 5 mm de didmetro, para receber
50uL do 6leo nas diferentes concentra¢des. Portanto,
para se testar todas as concentragdes, foram utilizados
duas placas para cada cepa testada. A incubagdo foi
feita em estufa a 35° C, num periodo de 24 a 48 horas.
Os testes foram realizados em triplicata e os resultados
expressos em mm pela média aritmética do didmetro
dos halos de inibi¢do formado ao redor dos discos nas
3 repetigoes.

Os didmetros dos halos de inibicdo foram
interpretados de acordo com os critérios de interpretagdo
preconizados pelo NCCLS (National Committee for
Clinical Laboratory Standards, 1997,2000a ¢ 2000b). A
CIM (Concentragao Inibitéria Minima) foi considerada
como a menor concentragdo do dleo testado capaz de
inibir o desenvolvimento bacteriano.
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Efeitos do 6leo essencial...

Resultados e Discussao

Os resultados obtidos com estudo com o 6leo
essencial produzido pela Baccharis dracunculifolia,
em 10 diferentes concentra¢des, mostraram resultados
que estdo sumarizados na tabela 1.

Analisando-se os resultados obtidos, pode-
se verificar que o odleo essencial produzido por B.
dracunculifolia apresentou atividade antimicrobiana
nas concentrag¢des acima de 6,25%, para as quatro cepas
testadas. Para as cepas de S. sobrinus ¢ S. sanguis o 6leo
essencial foi capaz de inibir o crescimento microbiano

Tabela 1. Distribuicdo em milimetros de halo de inibicdo da acdo antibacteriana do 6leo essencial produzido por B.
dracunculifolia testado sobre bactérias cariogénicas, segundo a escala de diluicao.

Concentracoes avaliadas (%)

Microrganismos 100 50 25 125 625 312 156 078 039 0,19
S. mutans (ATCC 2575) 324 283 233 104 73 0 0 0 0 0
S. sobrinus (ATCC 27607) 35,1 252 182 136 104 85 7,1 0 0 0
S. sanguis (ATCC 10557) 40,0 354 256 187 125 96 7.8 0 0 0
L. casei (ATCC 4646) 289 245 164 122 83 7.4 0 0 0 0

até as concentragoes de 1,56%. No caso da cepa de L.
casei, observou-se a inibi¢do do seu crescimento até a
concentracdo de 3,12%. Pode-se também observar que
o Streptococcus mutans se mostrou o mais resistente a
acdo do dleo, pois apresentou um halo de inibigdo de
7,3 mm na concentragdo de 6,25%.

Os resultados deste trabalho vém de
encontro aos resultados obtidos por Kawata (2004),
que desenvolveu estudos utilizando extratos de
propolis associado ao extratos de B. dracunculifolia
nas concentragdes de 20%, quatro vezes ao dia, durante
dez dias, cuja capacidade anticariogénica chegou a
76,1% para S. mutans. Os resultados de Kawata (2004)
mostraram que a propolis associada a extratos de B.
dracunculifolia foram eficazes no tratamento das
lesdes, quando comparados com um grupo controle de
pacientes que utilizaram Nistatina. Em 1996, Gebara et
al. apud DUARTE (2003), observaram in vitro a agao
antibacteriana de substancias naturais sobre S. mutans e
S. sobrinus, que extratos de propolis, também de origem
em Baccharis dracunculifolia exerciam atividade
antibacteriana sobre as duas cepas testadas, e que o S.
mutans se mostrou mais resistente (PARK 2000).

Nao se pode deixar de considerar o grande
potencial dos produtos de origem vegetal, em especial
0os Oleos essenciais, utilizando-os como fornecedor
de modelos de moléculas a serem testadas como
biofarmacos. Essas determinagdes devem estar sempre
atreladas a estudos sazonais e de origem (onde e quando
obter), pois, em alguns casos, a obtencao de moléculas
de interesse farmacologico por sintese artificial torna-
se invidvel, fazendo-se necessaria, por conseguinte a
obten¢do de compostos a partir de técnicas de extracdo
de matrizes naturais complexas, como os 6leos. Ainda,
0 uso da matriz como um todo é também proveitoso
e promissor, considerando-se um possivel sinergismo
apresentado pelas moléculas que a constituem
(BERMUDEZ, 1995).

Apos a obtengdo desses resultados, podemos
verificar que os Oleos essenciais surgem como um

dos possiveis propulsores, podendo incrementar a
obten¢do de novos compostos e, para isto, estudos que
objetivem a determinagdo dos seus constituintes, aliada
a sua composi¢do quimica e efeitos farmacologicos e
toxicoldgicos, tornam-se imperativos, possibilitando
seguranca na sua utilizacdo e comercializacdo de
produtos com seus componentes.

Conclusao

Ap6s o desenvolvimento desse trabalho, usando
as metodologias descritas, pode-se concluir que o 6leo
essencial produzido pela Baccharis dracunculifolia
D.C (Astteraceae), apresenta atividade antimicrobiana
sobre as bactérias cariogé€nicas Streptococcus mutans
ATCC 2575, Streptococcus sobrinus ATCC 27607,
Streptococcus sanguis ATCC 10557 e Lactobacillus
casei ATCC 4646. Trabalhos posteriores devem
dar énfase a caracterizagdo quimica desses oOleos,
objetivando mostrar as moléculas que exercem
essa atividade antimicrobiana sobre esse grupo de
microrganismos.
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