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RESUMO: Objetivo: descrever o processo de condugdo de um caso com manifestacao
oftdlmica pela mpox, destacando o trabalho da enfermagem na prevencdo de
complicacdes da doenca. Método: relato de experiéncia da conducdo de um caso de mpox
ocorrido em setembro de 2022 com manifestacdo oftdlmica. Resultados: a pronta
identificacdo da complicacdo oftdlmica, com a presenca de conjuntivite e edema
palpebral, apresentada por um paciente com suspeita de mpox pela equipe de enfermagem
da vigilancia epidemioldgica durante as acdes de monitoramento, e 0 envolvimento da
equipe com outras equipes de diversos niveis da assisténcia a salde permitiram a
instituicdo precoce do tratamento com antiviral recomendado pelo Ministério da Saude,
0 que contribuiu para um melhor desfecho. Concluséo: é importante que se dissemine o
conhecimento sobre as manifestacdes oftdlmicas associadas a mpox para que a equipe de
enfermagem, que atua nos diversos niveis de atencdo a salde, esteja atenta para
implementar, de forma precoce, medidas de prevencdo, diagnostico e tratamento
adequados.

PALAVRAS-CHAVE: Variola dos Macacos; Enfermagem; Servicos de Vigilancia
Epidemioldgica.
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IDENTIFICATION AND MANAGEMENT OF OPHTHALMIC
MANIFESTATION OF MPOX BY EPIDEMIOLOGICAL SURVEILLANCE:
EXPERIENCE REPORT

% UNIPAR

ABSTRACT

Objective: to describe the process of conducting a case with ophthalmic manifestation by
mpox, highlighting the work of nursing in preventing complications of the disease.
Method: experience report of managing a case of mpox that occurred in September 2022
with ophthalmic manifestation. Results: the prompt identification of the ophthalmic
complication, with the presence of conjunctivitis and eyelid edema, presented by a patient
with suspected mpox by the epidemiological surveillance nursing team during monitoring
actions and the team's involvement with other teams from different levels of the health
care allowed the early initiation of antiviral treatment recommended by the Ministry of
Health, which contributed to a better outcome. Conclusion: it is important to disseminate
knowledge about ophthalmic manifestations associated with mpox for the nursing team
that works at different levels of health care to be attentive to implement preventive
measures, diagnosis and adequate and early treatment.

KEYWORDS: Monkeypox; Nursing; Epidemiologic Surveillance Services.

IDENTIFICACION Y MANEJO DE LA I\/IANIFES’TACION OFTALMICA DEL
MPOX MEDIANTE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA: INFORME DE UNA
EXPERIENCIA

RESUMEN: Objetivo: describir el proceso de manejo de un caso con manifestacion of-
talmologica por mpox, destacando la labor de enfermeria en la prevencién de complica-
ciones de la enfermedad. Material y método: relato de experiencia de manejo de un caso
de mpox ocurrido en septiembre de 2022 con manifestacion oftalmica. Resultados: la
rapida identificacion de la complicacion oftalmica, con la presencia de conjuntivitis y
edema de parpados, presentada por un paciente con sospecha de mpox por el equipo de
enfermeria de vigilancia epidemioldgica durante las acciones de monitoreo y la partici-
pacién del equipo con otros equipos de diferentes niveles de la asistencia sanitaria per-
mitid el inicio precoz del tratamiento antiviral recomendado por el Ministerio de Salud,
lo que contribuy6 a un mejor resultado. Conclusion: es importante difundir el conoci-
miento sobre las manifestaciones oftdlmicas asociadas a la viruela del mono para que el
equipo de enfermeria que actua en los diferentes niveles de atencidn a la salud esté atento
a implementar medidas preventivas, diagnosticas y de tratamiento adecuado y precoz.
PALABRAS CLAVE: Viruela del Mono; Enfermeria; Servicios de Vigilancia Epidemi-
oldgica.

1. INTRODUCAO

A mpox, também conhecida no Brasil como “variola dos macacos”, ¢ uma doenga
zoonGtica causada por um Orthopoxivirus da familia Poxviridae. Trata-se de uma doenga
zoonotica pela sua capacidade de infectar um grande nimero de mamiferos, porém o seu
reservatorio natural permanece desconhecido. O virus foi identificado pela primeira vez

em 1958 em um surto em macacos. O primeiro caso em humanos foi identificado em
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1970 na Republica Democratica do Congo e se manteve endémico na Africa Central e
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Ocidental. Nos ultimos anos se espalhou causando surto em diversos paises em 2022
(ABDELAAL et al., 2022; BUNGE et al., 2022; HUGHES et al., 2014; LY-YANG et
al., 2022; PETERSEN et al., 2019).

No Brasil, até o dia 10 de marco de 2023, 10878 casos da doenca foram
confirmados, com 4325 (39,7%) em residentes do estado de S&o Paulo (BRASIL, 2023a).
No municipio de Ribeirdo Preto/SP, até o dia 08 de marco de 2023, 75 casos da doenga
haviam sido confirmados, com a faixa etaria de 30 a 39 anos concentrando 38,7% dos
casos, a quase totalidade (86,7%) se encontrava entre as faixas etarias 20 a 49 anos
(RIBEIRAO PRETO, 2023).

A doenga apresenta um periodo de incubacéo entre 5 a 21 dias e 0s sintomas
podem durar de 2 a 5 semanas. A fase prodromica tem inicio com sintomas inespecificos
como febre, cefaleia, astenia, linfadenopatia, dor nas costas e mialgia. Em geral, entre 1
e 5 dias apds o aparecimento da febre aparecem as erupg¢des cutaneas. O diagndstico €
realizado a partir da coleta de swab das lesGes, principalmente as vesiculares, ou através
das crostas, que devem ser armazenadas em tubo seco. A partir da suspeita o individuo
deve permanecer em isolamento enquanto apresentar lesbes. Ndo ha tratamento
especifico para a doenca, devendo ser utilizados os sintomaticos de acordo com as queixas
apresentadas, entretanto, alguns antivirais demonstraram efetividade contra este virus e
sdo indicados, no Brasil, através da modalidade de uso compassivo, para 0s casos graves,
dentre estas, a lesdo ocular (ABDELAAL et al., 2022; LY-YANG et al.,, 2022;
PETERSEN et al., 2019; BRASIL, 2022; BRASIL, 2023).

Nas areas endémicas a taxa de letalidade fica em torno de 8,7% e os quadros
oculares variam de 9% a 23%, porém, dados de manifestagdes oculares sdo escassos,
sendo a inflamac&o da conjuntiva mais frequente em individuos imunocomprometidos. A
principal preocupacdo com as manifestagdes oculares é que casos com conjuntivite tém
risco de cicatrizes na cornea, o que pode levar a cegueira (BUNGE et al., 2022; HUGHES
etal, 2014; LY-YANG et al., 2022; MAZZOTTA et al., 2022).

A transmissdo entre humanos ocorre principalmente por contato proximo com as
lesbes dos individuos infectados, também pode ocorrer por contato com secre¢fes
presentes em objetos ou roupas utilizadas pelo doente e ainda por meio de goticulas
respiratdrias. No surto de mpox que iniciou em 2022, a transmisséo pelo contato sexual
se tornou evidente, uma vez que 0S casos ocorreram principalmente em homens que

fazem sexo com homens (HSH) sem outros vinculos epidemioldgicos. As manifestacdes
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clinicas tém sido leves e autolimitadas com poucos casos graves, em comparagdo com as
areas endémicas, e as complicacdes oculares tém sido raras (< 1%) (ABDELAAL et al.,
2022; BRAGAZZI et al., 2023; BRASIL, 2023b; MAZZOTTA et al., 2022).

Uma vez que as manifestacdes oftdlmicas, apesar de mais raras no surto atual, tém
se tornado cada vez mais frequentes e a regido ocular ser de alto risco para sequelas, é
importante que os profissionais de salde estejam atentos para identificar os casos com
estas manifestacGes para a conducdo adequada e inicio imediato de tratamento quando
houver indicacdo (ABDELAAL et al., 2022; MAZZOTTA et al., 2022).

No Plano de Contingéncia para mpox do Ministério da Sadde do Brasil é definido
0 monitoramento de casos e contatos como uma agao para acompanhamento da evolugéo
clinica e epidemiol6gica da doenca, que se inicia a partir da suspeita, podendo ser
interrompida quando o caso é descartado laboratorialmente e deve ser continuada na
confirmacdo do caso por 21 dias para 0s contatos expostos e até a resolucdo completa do
quadro para os casos confirmados (BRASIL, 2022).

No monitoramento dos casos é possivel acompanhar e identificar, durante a
evolucdo da doenca, os quadros com complicacdo e a partir dai encaminhar para os
diferentes pontos da rede de cuidados estabelecida em cada localidade. Por ser uma
doenga recente no Brasil, em muitas localidades esta rede estd sendo implantada a partir
da experiéncia local.

Diante do que foi exposto, desenvolvemos este relato de experiéncia na busca de
descrever o processo de conduc¢do de um caso com manifestacdo oftalmica pela mpox
como estratégia para identificar precocemente a ocorréncia de novos casos e instituir
medidas de prevencgéo e, com isso, a quebra da cadeia de transmissé&o.

A descricdo da evolugdo do caso contribui para compreender melhor a evolugédo
de uma manifestacdo pouco abordada na literatura. Como a doenca é recente no pais e as
equipes estdo aprendendo a conduzir os casos com manifestagcdes pouco comuns, a partir
da vivéncia deles, a descricao deste caso vivenciado pela equipe da Divisao de Vigilancia
Epidemioldgica de Ribeirdo Preto/SP pode auxiliar outras equipes a identificar
precocemente casos gque apresentem a mesma evolugéo e para que as equipes saibam o
que devem fazer a partir da identificacdo da manifestacdo oftalmica da mpox.

O relato colabora ainda para a visibilidade da enfermagem nas equipes de
vigilancia epidemioldgica que atua de forma relevante no desenvolvimento de agdes de

auxilio técnico aos profissionais das unidades de satde na identificacdo e suspei¢do de

Arquivos de Ciéncias da Satde da UNIPAR, Umuarama, v.27, n.3, p. 1173-1184, 2023. ISSN 1982-114X 1176




casos; na notificacdo, acompanhamento e monitoramento de casos suspeitos e

% UNIPAR

confirmados; e no monitoramento dos contatos.

2. METODO

Trata-se de um relato de experiéncia realizado por enfermeiros da equipe da
Divisdo de Vigilancia Epidemioldgica (DVE) da Secretaria Municipal da Saude (SMS)
de Ribeirdo Preto. O sujeito do estudo foi um individuo do sexo masculino, de 51 anos,
que apresentou uma manifestacdo oftalmica de mpox em setembro de 2022. O caso foi a
principio atendido por um dos cinco Servicos de Atendimento Especializado (SAE) do
municipio, onde foi realizada a suspeita da doenca e a coleta de exames.

Os SAE oferecem atendimentos programados e atendimentos a demanda
espontanea através do acolhimento pela equipe de enfermagem. Na identificacdo de uma
suspeita de mpox, é necessaria a confirmacdo através da avaliacdo pela equipe da
vigilancia epidemioldgica e, a partir de entdo, segue-se o protocolo municipal de
notificacdo e coleta de exames. Com a notificagdo da suspeita inicia-se 0 monitoramento
do caso e seus contatos.

Os dados apresentados neste relato foram obtidos com o consentimento do
paciente ap6s a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido conforme
Resolucgdo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude. O projeto do estudo foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto da
Universidade de Sao Paulo (n® CAAE 65605822.2.0000.5393, parecer n° 5.810.123).

3. RELATO DA EXPERIENCIA

No dia 12 de setembro de 2022 fomos notificados na vigilancia epidemiologica
por um dos SAE do municipio de um caso suspeito de mpox. Tratava-se de um paciente
do sexo masculino, de 51 anos, que apresentava irritacdo ocular a direita com saida de
secrecdo amarelada, lacrimejamento e hiperemia que havia iniciado ha 1 dia. Alem disso,
apresentava lesdes no 6rgédo genital ha dois dias (figura 1), negava febre, dor ou secrecéo

no local.
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Figura 1 — lesGes apresentadas no 6rgdo genital do paciente no dia do primeiro atendimento pela equipe

do SAE
N

Paciente cisgénero que se definia heterossexual, relatava relagdes sexuais com
parceria Unica e fixa, negava outras parcerias nos 21 dias que antecederam os sintomas,
negava também deslocamentos ou contato com casos suspeitos ou confirmados de mpox.
O paciente referia piora dos sintomas oculares com edema e dor nas pélpebras e queixava-
se também de edema em prepucio. Foram coletadas sorologias para HIV, hepatites B e C
e sifilis, todas com resultado negativo, foi coletado também PCR para mpox com a
amostra sendo encaminhada para laboratorio de referéncia.

A partir da notificagdo a equipe da vigilancia epidemiolégica de referéncia do
endereco do paciente fez contato telefonico para investigacéo e inicio do monitoramento
do caso, as informagdes relatadas pela equipe do SAE foram confirmadas e nenhum fato
novo foi relatado, o paciente negou a presenga de comorbidades.

No dia 14 de setembro de 2022, segundo dia de monitoramento do caso, 0 paciente
informou edema generalizado de face e muita dor nos olhos (Figura 2), foi orientado a
procurar imediatamente o0 servico de pronto atendimento para avaliacdo e

encaminhamento ao servico de referéncia, se necessario.

Figura 2 — manifestacdes oftdlmicas apresentadas

pelo paciente no dia 14 de setembro de 2022
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O paciente procurou o servico de pronto atendimento e no mesmo dia foi avaliado
pela equipe de satde que indicou regulacdo para especialidade, porém, o paciente ndo
aguardou a liberacdo da vaga, pois referiu dificuldades em locomocdo e posigéo
desconfortavel pelas dores intensas e por se sentir constrangido em mostrar as lesdes para
a equipe e alunos de medicina em estagio supervisionado.

No dia 15 de setembro de 2022 a equipe da vigilancia epidemioldgica insistiu com
0 paciente durante todo o dia para que retornasse ao servigo de pronto atendimento em
funcdo da gravidade do caso, o paciente se mostrava bastante resistente referindo dor nos
olhos e mal estar. A equipe da vigilancia epidemioldgica juntamente com técnicos do
Centro de Informagdes Estratégicas em Vigilancia em Saude (CIEVS) do municipio
mantiveram contato com o paciente por telefone e aplicativo de mensagens, reforgando a
importancia de ser referenciado para avaliacdo e tratamento se houvesse indicacdo. No
final do dia o paciente concordou em retornar ao servico de salde para reavaliacdo
médica, no entanto, mais uma vez, devido a queixas algicas intensas o paciente nédo
conseguiu aguardar a liberacdo de vaga hospitalar no servico.

No dia 16 de setembro de 2022, diante da gravidade do caso, das queixas algicas
intensas relatadas pelo paciente e da importancia do atendimento especializado
observado, a equipe da DVE juntamente com a equipe do CIEVS, colaboraram com a
articulacdo das informacg6es do caso entre os profissionais dos servigos de salide com o
paciente e também com profissionais de vigilancia epidemioldgica do nivel terciario.
Assim, neste dia, o paciente foi diretamente encaminhado para internacdo no servico de
referéncia apds a autorizacdo da equipe do local, o laudo do PCR apresentou resultado
detectavel para mpox, sendo solicitado imediatamente o tratamento com antiviral de
acordo com o protocolo do Ministério da Saude.

Apds a instituicdo do tratamento o paciente apresentou boa evolugdo com

resolucdo completa do quadro relatada em 10 de outubro de 2022 (Figura 3).

Figura 3 — quadro oftalmico resolvido em 10 de outubro de 2022
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Durante o periodo de monitoramento apenas um dos contatos domiciliares do
paciente, que também era contato sexual, informou sintomas como dor no corpo e
cefaleia, com desenvolvimento de lesGes em méaculas, e por ndo possibilitar a coleta de
material, foi monitorado e acompanhado pelo servico de saude, sendo encerrado no

sistema de notificacdo como caso provavel de mpox.

4. DISCUSSAO

Apesar da mpox ser geralmente uma doenca autolimitada, as manifestacdes
oftdlmicas associadas a esta infeccdo ndo tém sido raras dado ao aumento continuo e
rapido do nimero de casos ocorridos no pais no segundo semestre de 2022. Assim, é
altamente recomendavel que a equipe de salde da vigilancia epidemioldgica esteja atenta
a casos semelhantes que apresentem manifestacbes oftalmicas como conjuntivite,
blefarite, ceratite ou lesdes na cornea (ABDELAAL et al., 2022; BENATTI et al., 2022;
MEDURI; MALCLES; KECIK, 2022).

Os estudos apontam que o aparecimento de sinais e sintomas oculares é
subsequente ao aparecimento das primeiras lesdes cutaneas. Além disso, € possivel que a
disseminacéo ocular ocorra a partir da inoculacdo do patdgeno no local, o que reforca a
importancia do aconselhamento adequado em relacdo as medidas de higiene para reduzir
o risco de auto contaminacdo (MAZZOTTA et al., 2022).

Assim, 0 monitoramento dos casos suspeitos, confirmados e seus contatos, é uma
estratégia importante para identificar precocemente a ocorréncia de novos casos, e
instituir prontamente o isolamento, quebrando a cadeia de transmissdo, além de detectar
precocemente a evolucédo de quadros de complicacdo da doencga, podendo indicar medidas
gue garantam uma melhor conducéo e desfecho (BRASIL, 2022).

Neste contexto, destaca-se o papel do profissional de enfermagem nas equipes de
vigilancia epidemioldgica, no desenvolvimento de acBGes de auxilio técnico aos
profissionais das unidades de saude na identificacdo e suspeicao de casos; na notificacao,
acompanhamento e monitoramento de casos suspeitos e confirmados; e no
monitoramento dos contatos, além da orientacdo das medidas de higiene e relacionadas
ao isolamento com vistas a conter a propagacéo da doenca. E importante que se garanta
0 vinculo com os casos suspeitos para que se permita a identificacdo do aparecimento de
possiveis complicacdes.

3

Trata-se de uma pratica vigilante onde  assistir e vigiar”, significa implementar

um modo de agir em satide pautado num permanente “vigiar” na perspectiva da vigilancia
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da saude, do bem e da vida. Nessa pratica vigilante, é possivel transcender espacos
institucionalizados dos servicos de saude e articular acdes, redefinindo a assisténcia ao
paciente, 0 que por sua vez, diminui danos provocados pelos problemas de saude, 0s
transtornos para o individuo e familia quando vivendo experiéncias de doencas. Enfim,
entendemos que € preciso “vigiar”, também para contribuir no resgate ao cidadao, que
tem o direito de ser assistido com dignidade, assim como sua familia e comunidade, com

tecnologias apropriadas e disponiveis, com qualidade e resolutividade.

5. CONSIDERACOES FINAIS

A mpox se espalhou por diversos paises no segundo semestre de 2022. As
manifestacOes apresentadas e formas de transmissdo no surto vivenciado no Brasil se
diferiam do que era descrito na literatura através da experiéncia dos paises endémicos. As
equipes de saude foram aprendendo a lidar com a doenca a partir do contato com 0s casos
e através do monitoramento dos mesmos.

A manifestacdo oftalmica, descrita na literatura como uma manifestacdo pouco
comum, ndo havia sido abordada até entdo pela equipe do municipio de Ribeirdo Preto,
gue somente se atentou para este tipo de manifestacédo a partir das queixas do paciente.
Até aquele momento ndo estava descrito nos manuais técnicos de que forma as
manifestacdes oftalmicas deveriam ser conduzidas.

Descrever a experiéncia vivenciada pela equipe do DVE de Ribeirdo Preto
possibilita que outras equipes que vivenciarem a mesma experiéncia saibam de que forma
podem conduzir o caso, e também reforca a importancia das acées de monitoramento para
orientacdo com vistas a prevenir que manifestaces oftalmicas acontecam. Além disso, é
possivel contribuir para uma melhor compreensdo da manifestacao oftalmica, tdo pouco
abordada na literatura atual.

Na experiéncia relatada aqui, todos os profissionais envolvidos na conducéo do
caso na DVE do municipio sdo profissionais de enfermagem, que atraves do trabalho
desenvolvido em rede com a atencdo primaria, secundaria e terciaria puderam garantir
uma melhor assisténcia ao usuario, demonstrando a importancia do trabalho destes
profissionais nas equipes de vigilancia epidemiolégica.

Conclui-se com a importancia de disseminacdo do conhecimento sobre as
manifestacdes oftalmicas associadas a mpox para a equipe de enfermagem, que atua em
todos os niveis de atencdo a salde, visando implementacdo, de forma precoce, de medidas

de prevencao, diagndstico e tratamento adequados.
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Apesar dos resultados alcancados, este estudo apresenta algumas limitagdes, pois

ndo ha muitos casos relatados na literatura que permitam a comparagdo. Além disso, o

momento em que ocorreu o0 caso foi concomitante com a instituicdo do tratamento pelo

Ministério da Saude no Brasil, sendo todo o processo de solicitacdo do tratamento ainda

n3o estabelecido naquele momento e sem protocolos a serem seguidos. E necessério que

outros estudos sejam desenvolvidos para que seja melhor compreendida a evolugéo da

doenca em pacientes com manifestacdes oftalmicas, e a resolu¢do do caso a partir da

instituicdo do tratamento recomendado.
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