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RESUMO: Objetivo: Conhecer as tecnologias educacionais voltadas a pratica do
aleitamento materno desenvolvidas por enfermeiros. Método: Revisdo Integrativa
realizada nas bases de dados da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior e Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacdes, em dezembro de 2021.
Inicialmente foram identificados 313 trabalhos, ap6s aplicados critérios de inclusdo e
exclusdo foram selecionados 13 estudos para a amostra. Resultados: Verificou-se as
seguintes tecnologias: album seriado, iconografia 3D, radio, telefone, literatura de cordel,
websites e simuladores realisticos de baixa fidelidade. Os estudos visaram desenvolver,
avaliar ou validar tecnologias educacionais voltadas para o aleitamento materno no que
diz respeito aos beneficios quando se trata do manejo correto. Conclusdo: As tecnologias
educacionais tém sido alvo no desenvolvimento de pesquisas em Enfermagem,
contribuindo para a promoc¢do do aleitamento materno, beneficiando mées e bebés e
dinamizando o processo de cuidar.

PALAVRAS-CHAVE: Tecnologia Educacional; Enfermagem; Aleitamento Materno;
Educacgdo em Saude.

EDUCATIONAL TECHNOLOGIES DIRECTED TO BREASTFEEDING
PRODUCED IN BRAZILIAN NURSING GRADUATE

ABSTRACT: Objective: To learn about educational technologies related to
breastfeeding practice. Methods: Integrative Review conducted in the Coordination for
the Improvement of Higher Education Personnel (CAPES) and Brazilian Digital Library
of Theses and Dissertations (BDTD) databases, from December 2019 to December 2021.
Initially, 313 studies were identified, and after applying the inclusion and exclusion
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criteria, 13 studies were selected for the sample. Results: The following technologies were
verified: serialized album, 3D iconography, radio, telephone, string literature, websites,
and low fidelity realistic simulators. The studies aimed to develop, evaluate, or validate
educational technologies focused on breastfeeding with regard to the benefits when it
comes to the correct management. Conclusion: Educational technologies have been a
target in the development of nursing research, contributing to the promotion of
breastfeeding, benefiting mothers and babies and streamlining the care process.
KEYWORDS: Educational Technology; Nursing; Breastfeeding; Health Education.

TECNOLOGIAS EDUCATIVAS ORIENTADAS A LA LACTANCIA
MATERNA PRODUCIDAS EN PROGRAMAS DE POSGRADO EN
ENFERMERIA BRASILENOS

RESUMEN: Objetivo: Conocer las tecnologias educativas orientadas a la practica de la
lactancia materna. Métodos: revision integradora realizada en las bases de datos
Coordinacion para el Perfeccionamiento del Personal de Educacién Superior (CAPES) y
la Biblioteca Digital Brasilefia de Tesis y Disertaciones (BDTD), desde diciembre de
2019 hasta diciembre de 2021. Inicialmente se identificaron 313 estudios, luego de aplicar
los criterios de inclusién y exclusién, se seleccionaron 13 estudios para la muestra.
Resultados: se verificaron las siguientes tecnologias: album en serie, iconografia 3D,
radio, teléfono, literatura de cuerdas, sitios web y simuladores realistas de baja fidelidad.
Los estudios tuvieron como objetivo desarrollar, evaluar o validar tecnologias educativas
orientadas a la lactancia materna en cuanto a beneficios en cuanto a un correcto manejo
se refiere. Conclusion: Las tecnologias educativas han sido un objetivo en el desarrollo
de la investigacion en enfermeria, contribuyendo a la promocion de la lactancia materna,
beneficiando a madres y bebés y agilizando el proceso de atencion.

PALABRAS CLAVE: Tecnologia Educativa; Enfermeria; Lactancia Materna;
Educacion en Salud.

1. INTRODUCAO

Os beneficios resultantes do aleitamento materno (AM) para a crianca e a mae sdo
conhecidos e comprovados cientificamente. O valor nutricional, protecdo imunoldgica e
0 menor risco de contaminagdo contribuem para a reducdo da morbimortalidade infantil
por diarreia e por infeccdo respiratdria. Evidéncia crescente também sugere que a
amamentacdo pode proteger contra 0 excesso de peso e diabetes na vida adulta
(VICTORA et al., 2016).

A Organizagdo Mundial de Saude (OMS) recomenda a pratica do Aleitamento
Materno Exclusivo (AME) por 6 meses, e complementado até dois anos de idade (WHO,
2012). Neste sentido, com o intuito de aumentar as taxas de amamentacao no pais, o Brasil
vem desenvolvendo ao longo de 30 anos, ac¢Ges e politicas de promogéo, protecédo e apoio

ao AM, com treinamento de profissionais de salde, aconselhamento individual em
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amamentacdo, producdo de materiais educativos, aprovacdo de leis que protegem a
amamentacdo e controle da propaganda de leites artificiais (BRASIL, 2015).

Dentre as politicas publicas de incentivo ao aleitamento materno, destaca-se a
Iniciativa Hospital Amigo da Crianca (IHAC), lancada em 1991, com o objetivo de
resgatar o direito da mulher de amamentar, mediante mudancas de rotinas das
maternidades. O Brasil esteve entre os 12 primeiros paises a adotar a Iniciativa Hospital
Amigo da Crianca (IHAC), que funciona como um processo de acreditagdo em que 0
hospital € mundialmente reconhecido como amigo da crianca e, para tanto, deve cumprir
os “Dez passos para o sucesso da amamentacdo”, ndo aceitando doagao de substitutos
(BRASIL, 2017).

Por meio desses programas e politicas, o pais vem apresentando tendéncias
crescentes nos nameros relacionados a amamentacdo. A mediana do AM passou de 2,5
meses em 1974 para 11,9 meses em 2006, além de aumento na prevaléncia do AME.
Dados da Pesquisa Nacional de AM, realizada em 2010 em todos 0s municipios
brasileiros, apontam que os indices de AME baseados nos parametros da OMS séo
considerados razoaveis, mesmo com prevaléncias inferiores a 50% (CASTRO;
DUARTE; DINIZ, 2017). Apesar disso, estudos demonstram a permanéncia de desafios
importantes a serem superados, a fim de maximizar o crescimento dessa pratica, ja que o
pais ainda ndo atende as metas propostas pela OMS (PAIM; BOIANI; FREITAS, 2018;
VENANCIO; SALDIVA; MONTEIRO, 2013).

Sabe-se que a enfermagem, tem como papel prestar assisténcia e facilitar a
compreensdo dos individuos acerca de suas necessidades e seguranga no autocuidado e
consequente empoderamento, assim ajuda o ser humano a compreender quais suas
necessidades auxiliando-o no processo de autonomia (ARAUJO et al., 2020) e pode
contribuir com a construcdo de tecnologias educacionais que promovam o AM e
fortalecam as agdes de promocao do AME.

Deste modo, as tecnologias educacionais, sdo utilizadas como instrumentos
capazes de despertar o interesse sobre a tematica, facilitando o processo de ensino e
aprendizagem de gestantes e puérperas, objetivando prepara-las para a amamentacéo
(SILVA; CARREIRO; MELLO, 2017).

Assim, as orientacOes advindas dessas tecnologias precisam ser desenvolvidas por
meio do compartilhamento de conhecimentos e negociacdo do saber cientifico com o
popular para, a partir dai, serem construidas possibilidades para as melhores decisdes em
salde (TAVEIRA; ARAUJO, 2019). Levando em consideracdo os beneficios da
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promocdo do AM, este estudo tem por objetivo conhecer as tecnologias educacionais

voltadas a pratica do aleitamento materno desenvolvidas por enfermeiros.

3. METODO

Trata-se de uma Revisdo Integrativa da literatura de estudos desenvolvidos na pés-
graduacdo stricto sensu na area da Enfermagem, considerando-se relevante investigar a
nivel nacional, considerando as teses e dissertacGes, que objetivam gerar novos
conhecimentos. Por se tratar de um estudo bibliografico ndo foi necessaria a aprovacgéo
do Comité de Etica em pesquisa (CEP), entretanto os preceitos de autoria foram
respeitados. Assim, a revisao foi desenvolvida em etapas, sendo elas: identificagédo do
problema; pesquisa de literatura; avaliacdo de dados; analise de dados e apresentacao
(WHITTEMORE; KNAFL, 2005). Assim foi estabelecida a questdo de pesquisa: Quais
as tecnologias educacionais desenvolvidas para a promocdo do aleitamento materno
desenvolvidas nos programas de p6s-graduacdo em Enfermagem no Brasil?

A fim de respondé-la, foram realizadas buscas na Biblioteca Digital de Teses e
Dissertacbes (BDTD) e catalogo de teses e dissertacbes da Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) voltadas para a promoc¢éo do
aleitamento materno, produzidas de 1990 a 2021. As buscas foram realizadas no periodo
de outubro de 2019 e atualizadas em dezembro de 2021.

Para as buscas foram utilizados os Descritores das Ciéncias da Saude (DeCS):
Aleitamento Materno, Educacdo em Salde, Promoc¢do da Saude e Tecnologias e 0s
termos ndo controlados: amamentacdo, tecnologias em sadde e intervenc¢ado educativa. No
catalogo da CAPES foram utilizados os refinamentos: grande area do conhecimento
"Ciéncias da saude" e area de concentracdo "Enfermagem e educacdo em saude" e na
BDTD foram utilizados os refinamentos: assunto "Enfermagem™ e "Aleitamento
materno".

Foram incluidas neste estudo teses e dissertacGes disponiveis, com estudos
voltados para a promocdo do aleitamento materno direcionados as gestantes, puérperas
e/ou seus familiares, produzidas de 1990 a 2021, visando avaliar a producdo a partir da
criagdo da iniciativa do Hospital Amigo da Crianga, com texto disponivel online na
integra e produzidas nos programas de Pos-Graduacdo em Enfermagem do Brasil. Foram
excluidas as producdes que abordassem tecnologias educacionais sobre aleitamento

materno direcionadas para estudantes ou profissionais de salde
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recomendacdes do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Metaanalyses
(PRISMA) statement.

Os estudos foram agrupados por: titulo, tipo de estudo, tecnologia
educativa/publico alvo, resultados, instituicdo/tipo de documento, autor e ano conforme,
correspondendo a terceira etapa desta revisdo integrativa. A analise critica dos resultados
e sua interpretacdo foram realizados a partir da literatura relacionada ao tema.

4. RESULTADOS

Foram identificadas 279 producbes no catdlogo da CAPES e 34 trabalhos na
BDTD, totalizando 313 materiais entre teses e dissertacdes, destes foram excluidos oito
trabalhos repetidos e os demais foram analisados a partir da leitura dos titulos, resumos
e, quando necessario, dos termos completos para identificar o tipo de tecnologia abordada,
a fim de selecionar as producdes do estudo. A amostra totalizou 13 estudos, sendo seis
teses e sete dissertacOes relacionadas ao tipo de producéo.

Quanto as instituicdes, predominaram as pesquisas da Universidade Federal do
Ceara (UFC), com sete producdes cientificas. Quanto ao periodo, foram identificadas
publicacdes entre 2003 a 2017, com destaque para o0 ano de 2016, com cinco trabalhos
divulgados. No que diz respeito a metodologia aplicada, destacaram-se os estudos de
avaliacdo/validacdo das tecnologias, com seis trabalhos.

No Quadro 1 sdo apresentados os estudos resultantes da busca, de acordo com
titulo, tipo de estudo, tecnologia educacional/publico-alvo, resultados, institui¢do/tipo de

documento e ano de publicacéo.
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Quadro 1. Demonstrativo dos estudos produzidas nos programas de Pds-Graduagdo em Enfermagem, de
acordo com identificacéo, titulo, tipo de estudo, instituicao, ano, tecnologia educacional, publico-alvo e
principais resultados.

Identificacdo e Titulo

Tipo de Estudo Ins-

tituicdo / Ano

Tecnologia Educacional /

Publico-alvo

Principais Resultados

Dissertagéo - D1: O ra-
dio AM como meio de
educacdo para o aleita-

mento materno

Pesquisa Qualitativa
UFSC - 2003

Radio AM como meio de

educacao -

Plblico-alvo: mulheres de

comunidade rural

Elaboracdo de uma proposta de um
programa de radio que propicie es-
paco as liderancas comunitarias para
se manifestarem sobre o aleitamento

materno

Dissertacdo D2 - Avali-
acdo de uma tecnologia
assistiva para pessoas

cegas

Estudo de avaliacéo
de uma tecnologia
UFC - 2009

Literatura de Cordel em au-
dio

Plblico-alvo: mdes cegas

em amamentag&o

-Tecnologia adequada para EAD
-Sem preconceitos

-Audio adequado

Dissertacdo D3 - Efeito
da utilizacdo do website
educativo para a préatica
do aleitamento materno

em prematuros

Pesquisa quase- expe-
rimental UFPE - 2016

Website educativo -

Plblico-alvo: maes de be-

bés prematuros

- Aprendizagem das mées quanto
aleitamento materno do prematuro
- Facilidade e satisfagdo com o uso

da tecnologia educativa.

Dissertacdo D4 - Ana-
tomofisiologia da suc-
cdo e degluticdo do
bebé em computacdo
grafica 3D como instru-

mento educacional

Desenvolvimento
Metodolégico
USP - 2016

Iconografia em 3D da suc-
cdo e degluticdo do bebé

virtual

Plblico-alvo: puérperas

- Iconografias em 3D sobre a anato-
mia e fisiologia da succédo e degluti-
¢d0 no recém-nascido pré-termo,
atualizacdo de aspectos da amamen-
tacdo do bebé virtual, quebrando pa-
radigmas.

- lustragGes didaticas das evidén-
cias cientificas relacionadas a ama-

mentacao

Dissertagdo D5 - Cons-
trucdo e validacdo de
um website educativo
para promocao da ama-
mentacdo e prevencdo
de habitos bucais dele-

térios

Desenvolvimento me-
todolégico UFC -

2016

Website educativo - trind-

mio mée - crianga — familia

Publico-alvo: puérperas

-Construcdo do website educativo
“Amor além do seio”.

- Website aprovado pelos juizes, so-
frendo alteracfes a fim de torna-lo

mais atrativo e de facil navegacao.

Dissertacdo D6 - Tec-
nologia  educacional
utilizada para orienta-
cdo da puérpera sobre

aleitamento  materno:

Desenvolvimento me-
todoldgico e quase-
experimental. UFF -
2016

Simuladores realisticos
confeccionados artesanal-

mente

Publico-alvo: puérperas.

- Validacdo dos simuladores realisti-
cos de baixa fidelidade produzidos

pela autora
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simuladores realisticos
de baixa fidelidade

Dissertagdo D7 - Cons-
trugdo de histéria de
cordel sobre amamenta-

cdo direcionada ao pai

Desenvolvimento
Metodolégico UFPE -
2017

Histéria de cordel sobre
amamentacdo
Plblico-alvo: direcionada
ao pai

Construcéo da historia de cordel ali-

cercada pela Teoria de Rede Social

Tese T1 - Elaboracéo e
validacdo de tecnologia
educativa para autoefi-

cacia da amamentacao

Pesquisa quase expe-
rimental UFC - 2011

Album seriado

Plblico-alvo: puérperas

- Autoeficacia e manutencdo do alei-
tamento materno
- Album seriado foi considerado

aprovado pelos juizes

Tese T2 - Desenvolvi-
mento e avaliacdo do
objeto digital de apren-
dizagem sobre o aleita-
mento materno do pre-

maturo

Pesquisa  descritiva,

referencial tedrico
Paulo Freire e CAI
(Computer  Assisted
Instruction — Instru-
cdo Assistida por
Computador).

USP - 2011.

Website educativo sobre o
aleitamento materno do

prematuro

Plblico-alvo: a familia

-Website € valido para uso da comu-
nidade, como tecnologia inovadora,
contribuindo com o aprendizado e
incentivo ao aleitamento materno.

Tese T3 - Amamenta-
cdo em acdo: validagdo
de tecnologia assistiva

para cegos

Estudo de Validacao
UFC - 2013

Literatura de Cordel em au-
dio
Plblico-alvo:  puérperas

com deficiéncia visual

-Tecnologia vélida de promocéo da

saude.

Tese T4 - Efeitos de
uma tecnologia educa-
tiva na autoeficicia
para amamentar e na
pratica do aleitamento
materno exclusivo aos
dois meses de vida da

crianga

Ensaio clinico contro-
lado randomizado

UFC - 2014

Album seriado -

Plblico-alvo: gestante no
terceiro trimestre de gesta-

¢do e puérperas

- Repercussao positiva na autoefica-
cia e manutencdo do AME.

-Associacdo positiva entre 0s esco-
res de autoeficacia e taxas mais ele-
vadas de AME nos primeiros dois

meses de vida da crianga.

Tese T5 - Efeitos de
uma intervencéo educa-
tiva por telefone na au-
toeficcia, duracdo e
exclusividade do aleita-

mento materno: ensaio

Ensaio clinico contro-
lado randomizado

UFC - 2016

Intervencdo educativa por

telefone -

Plblico-alvo: puérperas

- Elevacdo da eficacia das maes em
amamentar

- Aumento da duracdo da AM.

- Néo impacta na exclusividade do
AM.
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clinico  randomizado

controlado

Tese T6 - Promocdo do
aleitamento materno a
partir de uma interven-
¢do educativa de longa
duracdo mediada por te-

lefone: ensaio clinico

Ensaio Clinico Ran-
domizado UFC - 2017

Intervencdo educativa por

telefone - puérpera

-Resultados positivos no grupo que
recebeu a intervencéo.

-Intervencéo educativa de longa du-
racdo, por telefone, é eficaz para ele-
var a autoeficacia em amamentar, as
taxas e a duracdo do AM e AME.

rand

lado

omizado  contro-

5. DISCUSSAO

Dentre as tecnologias utilizadas na promog¢éo da salde do aleitamento materno,
observa-se que sdo utilizadas diferentes alternativas. Em se tratando de AM observa-se,
que estas contribuem para a manutencéo desta pratica (SILVA et al, 2019). Apesar disso,
muitos desafios ainda persistem no uso, criagcdo e validacéo das tecnologias educacionais.

Nas tecnologias voltadas para a promocéo do aleitamento materno identificaram-
se trés producdes do tipo literatura de cordel (D2, D7, T3) (OLIVEIRA, 2009;
ANDRADE, 2017; OLIVEIRA, 2013) trés websites (D3, D5, T2) (SILVA, 2016;
BATISTA, 2016; FERECINI, 2011) dois albuns seriados (T1, T4) (DOTH, 2011,
JAVORSKI, 2014) duas utilizando-se do telefone (T5, T6) (CHAVES, 2016; DODOU,
2017), e uma simuladores realisticos de baixa fidelidade (D6) (ABISSULO, 2016)
iconografia 3D (D4) (PUCCINI, 2016) e radio (D1) (MEDEIRQS, 2003).

Foram identificados estudos que objetivam elaborar e validar tecnologia
educacional voltada para deficientes visuais (D2, T3) (OLIVEIRA, 2009; OLIVEIRA,
2013), denominada tecnologia assistiva, estd € um mediador do processo de ensino-
aprendizagem das pessoas com deficiéncia que desempenha papel importante para
atender as pessoas com limitagdo fisica, sensorial ou psiquica (BATISTA et al, 2018).
Desta forma, € importante que a educagdo em saude e o contetdo da comunicacdo sejam
construidos em formato acessivel, de modo a garantir que os usuarios com deficiéncia
sejam capazes de usa-los sempre que necessario (CAVALCANTE et al, 2015).

Diante disso a tecnologia educacional precisa se adequar para repassar 0
conhecimento de acordo com o publico-alvo, com linguagem acessivel, fazendo com que
0 objetivo de proporcionar o autocuidado com autonomia seja alcancado (LIMA et al,
2020).
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De modo geral, o processo educativo usa a visdo como estratégia de aprendizado,
limitando o acesso do deficiente visual a informacg&o. De acordo com a busca realizada,
0s recursos disponiveis atualmente ndo abrangem de forma efetiva a promocéo da satde
em seus diversos aspectos quando aplicados as pessoas com deficiéncia visual, reforcando
a necessidade de criar tecnologias assistivas (OLIVEIRA, 2009; OLIVEIRA, 2013).

Outra tecnologia educacional identificada foi a literatura de cordel, que apresenta
uma linguagem acessivel, visando atrair o pablico pela rima, retratando a cultura, o
cotidiano, a realidade do povo e suas peculiaridades, podendo falar sobre qualquer
assunto. Esta, alia o conhecimento cientifico aos saberes populares, de forma escrita e
cantarolada, tornando-a atrativa para o publico-alvo. O cordel, com enfoque na
amamentacao para cegos, de acordo com os resultados do estudo realizado, mostrou-se
uma tecnologia adequada para promoc¢do da salde, incentivando a mudanca de
comportamento e atitude (OLIVEIRA, 2009; OLIVEIRA et al, 2017).

Corroborando estudo realizado com criangas de 9 a 13 anos utilizando a literatura
de cordel como instrumento pedagdgico na promocéo da salde bucal, identificou maior
motivacdo e aprendizagem ap0s sua aplicacdo, chegando a 80% de acertos apos a
aplicacdo do cordel, com facil e prazeroso mergulho no conhecimento, requisitos que
favorecem o processo de aprendizagem, dando a esse tipo de tecnologia a capacidade de
proporcionar vantagens a quem for I&-1o ou utiliza-lo (OLIVEIRA et al, 2017).

O uso de tecnologia educacional no modo digital com acesso a internet tem
permitido outras formas de divulgacao do conhecimento, favorecendo o desenvolvimento
de novos modos de comunicar. Se apresenta de forma rapida e cifrada, com encurtamento
de palavras e utilizacdo de icones para tornar mais eficaz a compreensdo da mensagem,
do pensar simultaneamente com acesso a varias “janelas”, de lidar com informacdes e
produzir conhecimentos através de poucos clicks. Torna-se possivel através da mediacao
do computador com acesso a rede e novos modos de aprender (BATISTA, 2016;
CAVALCANTE et al, 2017).

Assim, tecnologias da informagéo, especialmente disponibilizadas na internet,
tem se mostrado eficazes e acessiveis, visto que interfaces graficas de dispositivos
eletrbnicos sdo compostas por um repertdrio de objetos visuais que tém como uma das
principais funcgdes facilitar a utilizacdo do usuario (SILVA, 2016; CRUZ; CARRION;
QUARESMA, 2016).

Outra opcéo utilizada como tecnologia educacional identificada como impressao

3D, que consiste em uma técnica capaz de construir solidos tridimensionais, camada por
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camada, umas sobre as outras, até formar um objeto. Nesta pesquisa, autores utilizaram a
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iconografia 3D para demonstrar em um bebé virtual como funciona o mecanismo de
sucgdo e degluticdo voltado para as puérperas, mostrando-se original e dindmico os
aspectos da amamentacdo pouco abordados na literatura (PUCCINI, 2016).

Ainda em se tratando de tecnologias educacionais digitais com uso da internet,
tem-se que a construgdo de um website educativo denominado “Amor Além do Seio”.
Este facilita o processo educativo, sendo oportuno para puérperas, visto que as mesmas
tém dificuldade de ausentar-se de casa neste periodo, necessitando de opcbes acessiveis
que as oriente para as praticas maternas como a amamentacao. A construcdo e avaliagdo
do efeito do website na pratica do aleitamento materno em prematuros foram avaliadas
positivamente, constatando-se pelo aprendizado adquirido pelas puérperas, além de
referirem facilidade e satisfacdo com seu uso (BATISTA, 2016; FERECINI, 2011).

Com isso, é perceptivel que o envolvimento do paciente no processo de
aprendizagem, tem sido facilitado por meio da tecnologia, auxiliando também no trabalho
dos profissionais ao divulgar a promogao e prevencéo da satide (ARAUJO et al, 2020).

Semelhante ao estudo realizado, o desenvolvimento e avaliacdo de website sobre
a Doenca de Alzheimer e suas consequéncias para a comunicacao, voltado para equipe
multiprofissional e pacientes, apresentou resultado satisfatorio. Foi observada diferenca
estatisticamente significativa entre a categoria de idosos e as demais categorias,
sinalizando a necessidade de ajustes nos contetdos e posterior reavaliacdo (ARAKAWA-
BELAUNDE et al, 2018).

No estudo D1 cujo objetivo era avaliar os efeitos da utilizacdo do album seriado
"Eu posso amamentar meu filho" (JAVORSKI, 2014), evidenciou que 0 uso da
intervencdo educativa € capaz de elevar os escores da autoeficacia para amamentar,
repercutindo positivamente na incidéncia do AME a curto prazo.

Diferente do website, o album seriado constitui uma tecnologia educacional de
menor custo, que também ¢ de facil manuseio, produzido com ilustragdes e textos, que
proporcionam orientacfes independente de recursos eletronicos, promovendo assim, uma
aproximacé&o através do dialogo, de maneira simples e pratica (DOTH, 2011; JAVORSKI
et al, 2018). O album seriado intitulado “Alimentos regionais promovendo a seguranga
alimentar” foi elaborado como intervengao educativa as familias de criangas pré-escolares
de uma zona rural. Sendo um recurso eficaz, coerente e de facil manejo para mudanca de
atitude em relacdo a utilizagdo dos alimentos regionais, e que pode auxiliar na redugéo da

inseguranca alimentar t&o evidente no Brasil (SABINO et al, 2016).
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Diante da importancia das tecnologias educacionais, é clara a necessidade de
avaliacdo e validacdo do material informativo, desenvolvido para que este possa ser
implantado no servigo, respaldando a assisténcia prestada pela equipe interdisciplinar e
destacando o relevante papel educativo do enfermeiro (SILVA et al, 2019).

Observando a necessidade de educar mulheres da zona rural a respeito do
aleitamento materno, um estudo utilizou o radio com programas que, por intermedio de
palestras, conselhos e orientacGes, interajam com as experiéncias vivenciadas por suas
ouvintes (MEDEIRQOS, 2003). O radio, enquanto espaco de socializacdo de saberes, de
troca de conhecimento e reflexdes, pode ser utilizado como veiculo para promocdo do
aleitamento materno em puérperas que residem em locais de dificil acesso e com falta de
energia elétrica, favorecendo muitas vezes as maes com limitacdes de aprendizagem, no
intuito de diminuir a morbimortalidade materno-infantil (MEDEIROS, 2003).

O radio, considerado um meio de comunicacdo que exerceu fortes influéncias
sobre 0s habitos e comportamentos da populacéo na década de 30, ainda persiste em meio
as tecnologias avancadas e faz-se presente em muitos lares do pais, particularmente na
zona rural (JAVORSKI et al, 2018).

Corroborando com essa perspectiva e de acordo com as transformacfes
educacionais, houve a incluséo das Tecnologias da Informagdo e Comunicacdo (TIC),
como o Web radio, enquanto tecnologia educacional, ampliando as possibilidades de
expressao e interacdo entre os sujeitos. Estudo (ABREU et al, 2018) utilizou uma web
radio como ferramenta de didlogo em salde coletiva no sertdo brasileiro, com enfoque
nas juventudes e métodos contraceptivos e apresentou resultados satisfatorios,
demonstrando sua importancia para identificar davidas, conhecimentos e praticas
relativas a contracepcao.

Ainda sobre as TIC, identificou-se o uso do telefone como suporte para a
realizacdo de intervencdes educativas do qual foi abordado como estratégia potencial para
o0 cuidado em saude, ampliando assim as suas acOes, representando uma evolucéo frente
ao cuidado tradicional, podendo contribuir com a inovacdo da metodologia de
atendimento, ao agregar uma nova estratégia ao que ja € utilizado, sendo mais uma
alternativa para manter o contato e acompanhamento das puérperas, além das consultas
e visitas domiciliares (ORIA et al, 2018).

Reforgando esses resultados, em estudo (CHAVES, 2016) cujo objetivo foi avaliar
o efeito de intervencdo educativa mediada por telefone sobre a autoeficacia, duragdo e

exclusividade da amamentagdo, utilizando a técnica de Entrevista Motivacional,
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demonstrou resultados positivos nos escores de autoeficicia, confianga e motivacéo
materna para amamentar. Ainda, em uma revisdo sistematica da literatura que investigou
a eficacia de intervencBGes educativas realizadas por telefone para promogdo do
aleitamento materno, identificou-se a presenca de ensaios clinicos bem delineados, com
amostras representativas e intervencdes promovidas por profissionais de saude
consultores em lactacdo (ORIA et al, 2018), confirmando o uso crescente deste tipo de
tecnologia educacional para promogéo do AM.

Identificou-se também um estudo cujo objetivo foi esclarecer duvidas de
puérperas sobre cuidados com o recém-nascido através de roda de conversa, mediada por
simulador realistico de baixa fidelidade, um manequim estatico de vinil com dimensdes
similares a um corpo de recém-nascido, revelando-se como uma tecnologia educacional
atil na instrumentalizacdo de familias no processo de alta da maternidade (SANTOS et
al, 2020).

A roda de conversa surge como espaco para construgdo de novas possibilidades
que se abrem ao pensar, possibilitando encontros dialdgicos, mediada pela produgéo e
ressignificacdo de sentidos e saberes. Ja a simulacdo clinica imita de forma segura as
particularidades de uma situacéo real, identificando os pontos criticos na execucao das
habilidades e no conhecimento. Juntas, fortalecem as potencialidades dos participantes,
esclarecendo duvidas e possibilitando a troca de experiéncias no grupo, através do dialogo
entre participantes e profissionais (AMORIM, et al., 2020; SILVA, et al. 2018).

Observa-se que as tecnologias educacionais acompanham as transformacdes
sociais, utilizando as experiéncias vividas pelas pessoas no cotidiano, sdo sistematicas e
permitem que 0s sujeitos se tornem capazes de intervirem em sua propria realidade. No
contexto da promocdo do aleitamento materno, sdo exemplos o uso de cartilhas, videos,
folhetos, aconselhamento, entre outros. Identificou-se na literatura que o Enfermeiro
possui papel relevante na utilizacdo dessas tecnologias ferramentas, sendo este um
estimulo e um desafio recorrente (SILVA et al, 2019)

Portanto, a abordagem das tecnologias educacionais € relevante, visto que ha a
necessidade de promover educacdo em salde voltada aos interesses da populagéo,
fortalecida pelo uso de meios ltdicos que favorecam a compreensdo e com a finalidade
de despertar para a realidade, priorizando as demandas dos usuarios, utilizando-se de
inovacOes, avancos tecnologicos e temas igualmente significativos (OLIVEIRA;
PAGLIUCA, 2013).
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Entretanto, considera-se como limitacdo desta pesquisa a restricdo da area de
enfermagem, o que impossibilitou identificar as tendéncias das pesquisas brasileiras na
area de salde sobre o uso de tecnologias educacionais na promocao do aleitamento

materno.

6. CONCLUSAO

O estudo permitiu identificar diferentes tecnologias educacionais desenvolvidas
por enfermeiros, tais como simuladores realisticos de baixa fidelidade, iconografia 3D,
album seriado, literatura de cordel, website, radio e tecnologias auxiliadas pelo uso do
telefone celular, em variados tipos de estudo, incluindo validagdo, construgdo e/ou uso
das tecnologias.

As tecnologias educacionais contribuem para a promocao do aleitamento materno
e tem sido objeto das pesquisas em Enfermagem no Brasil, beneficiando mées, bebés e a
sociedade em geral. Além disso, enquanto estratégias dindmicas, de facil aplicacéo e
baixo custo, em sua maioria, as tecnologias educacionais podem contribuir nas praticas
assistenciais do Enfermeiro, dinamizando o processo de cuidar, fortalecendo o vinculo
entre profissional e paciente e melhorando os indicadores de satde no pais.

Considerou-se limitacdo do estudo a restricdo da busca a area de enfermagem, o
que impossibilitou identificar as tendéncias das pesquisas brasileiras na area de salde
acerca da tematica. Portanto, se faz necessario que novas pesquisas sejam realizadas
abrangendo outras areas da salde que promovem o aleitamento materno, para identificar

quais tecnologias educacionais estdo colaborando na promog¢éo do aleitamento materno.
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