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ANALISE COMPARATIVA DO CUSTO E VOLUME DE MEDICAMENTO LiQUIDOS
CONSUMIDOS APOS A IMPLANTACAO DO SISTEMA DE DOSE INDIVIDUAL DE
DISTRIBUICAO DE MEDICAMENTO DO HOSPITAL SAO PAULO DE UMUARAMA

SILVIA RIBEIRO MARTINS!: FLAVIA APARECIDA B. RASTELLI>: ALESSANDRA
BUSIGNANI*. MARIA DA GLORIA S. M. ROSA?
'Docente Universidade Paranacnse: 2Académicos de Farmacia da Universidade Paranaense:
*Farmacéutica do Hospital Sdo Paulo - Umuarama

O Hospital Sdo Paulo possui 120 leitos. com atendimento geral de pacientes particulares e conveniados, de
Umuarama ¢ regido. O presente trabalho tem como objetivo comparar o consumo de medicamentos liquidos,
apos a implantagdo de doses individualizadas (unitarias), utilizando dosadores orais descartaveis. Essc
procedimento de fracionamento ¢ um setor da farmacotéenica que garante otimos resultados como: controle
adequado de medicamentos que saem da farmacia diretamente ao paciente; facilita o trabalho da enfermagem
cm suas tarefas; fornece suporte teraplutico de alta confiabilidade na eficacia do medicamento s atividades
de atendimento direto ao paciente: diminui a margem de crros quanto ao horério, dosagens, com a prescrigdo
certa. entre outros. Os dados analisados comparam o consumo de medicamentos liquidos em ml, e custo no
periodo 01/06/96 a 31/08/96 & 01/06/97 a 31/08/97. onde em 1996 o sistema era coletivo e em 1997 em doses
individualizadas. Este estudo demonstrou que em alguns grupos. como antiacidos por exemplo, a redugio no
volume consumido foi de 97%, em outros, a diferenga ndo foi significante, mas houve notavel aumento na
qualidade da utilizagdo do medicamento ministrado ao paciente. Isto tem proporcionado um sistema de
distribui¢do de medicamentos. que seja financeiramente viavel ao hospital e ao paciente, através do
aproveitamento racional das sobras de medicamentos. melhorando o gerenciamento de estoque ¢ sendo uma
opedo para beneficiar a aplicagio dos recursos.

Apoio Financeiro: HSP

CENTRAL DE MISTURAS INTRAVENOSAS

ADRIANE CORDEIRO TREVISAN': MARINA GIMENES': ELIANE APARECIDA CAMPESSATO
MELLA': MELISSA MORAES BATISTA DA SILVA®; CIELA CARLA TOMAZ GIMENES?:
ELOANA K. BARBOSA> VERUSCA C. P. FONTANIVE?®, ATTILIANE VENDRUSCULO?:

ALINE DE LIMA?
'Proftssor da Universidade Paranaense: *Académico ds Universidade Paranaense; *Hospital CEMIL-
Umuarama

Estc trabalho trata-sc de uma parceria entre a UNIPAR ¢ o Hospital Cemil, em Umuarama — PR. Este
projeto. visa reduzir o indice de contaminacio dos farmacos injetaveis ¢ oferecer 4 comunidade a certeza de
estar recebendo o medicamento nas quantidades corretas e com padréo de qualidade recomendado. O objetivo
proposto foi trabalhar com medicamentos injctaveis proporcionando uma melhor qualidade na assisténcia dos
pacientes hospitalizados. Os objetivos especificos tratam de: oferccer aos académicos uma melhor capacitacio
¢ qualificagao em agdes sobre medicamentos Injetaveis até entdo nio desenvolvida em nivel de pais
(reconstituigdo de medicamentos. incompatibilidades, interacgdes ¢ estabilidades), em uma central de misturas
intravenosas. proporcionando ao pacicnte ¢ a enfermagem doses unitarias ja prontas para administragio;
trabalhar a interdisciplinaridade em nivel hospitalar; oferecer ao paciente qualidade nos servigos farmacgéuticos;
diminuir os custos hospitalares ¢ para o paciente. Os medicamentos injetaveis sdo preparados ¢ dispensados
por um profissional farmacéutico juntamente com estagiarios-académicos, os quais seguem regras adequadas
para cada paciente. A preparagio ¢ dispensagdo destes medicamentos, devem cumprir normas estabelecidas
de identificagdo, conservacgio. distribuigdo de horario, compatibilidade e estabilidade. Os resultados
proporcionam maior contato com o médico assistente do paciente, acompanhamento do servigo de enfermagem,
dominio da técnica asséptica no preparo de medicamentos injetaveis ¢ melhor qualificagio do profissional.

Apoio Financeiro: UNIPAR: Hospital CEMIL — Umuarama
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REVISAO DA UTILIZACAO DE ANTIMICROBIANOS EM CIRURGIAS LIMPAS NO
HOSPITAL NOSSA SENHORA APARECIDA - UMUARAMA-PR

CAROLINE BARTH'; EDMILSON LUIZ BEDIN': ETIANNE GHELLERE': KELLI CRISTINA DIAS
FIDELIS', MICHELE ANA FLORES!
! Universidade Paranaense

Este trabalho consta de uma revisdo da utilizagdo de antimicrobianos em cirurgias limpas que sio operagdes
fechadas e sem drenos, as feridas sdo ndo-traumaticas ¢ sem sinal operatorio, onde nio ha quebra de técnica
nem abordagem de visceras ocas (trato respiratorio, genitourinario, digestivo ou orofaringe), que possui
concentragoes clevadas de microorganismo, como por exemplo a prevengdo da infecgio da ferida cirirgica;
¢ terapéutico que ocorre apos a inoculagdo dos microorganismos (estabelecida a infecgdo), sendo também
teraplutico empirico onde ndo se conhece o agente responsavel, mas ha evidéncia clinica da infecgdo. As
principais cirurgias limpas sdo toracica, cardiaca. vascular, ortopédica e neurologica. A administragio do
antimicrobiano ¢ feita na indugao da anestesia. Os dados de estudos controlados sobre a eficacia da profilaxia
em cirurgias oftalmicas sdo insuficientes. O uso indiscriminado de antibidticos leva a variadas conseqiiéncias
entre as quais se encontram nas alteragdes que produzem na flora bacteriana, resisténcia e perda da efetividade,
pelo que se faz imprescindivel racionalizar seu uso, a0 mesmo tempo, diminuir o custo desta terapéutica. O
uso irracional tem sido documentado em varios estudos, afirmando-se um deles, que a ndo justificagdo do uso
de antimicrobianos corresponderia a 30% especialmente no servigo cirtirgico. Esse problema tem incentivado
¢ contribuido que em hospitais, através de Comissdes de Farmacia Terapéutica ¢ Comissdo de Controle de
Infecgdo Hospitalar se instalem politicas de racionalizagdo do uso de antimicrobianos. Na América Latina.
onde se tem informagao que o gasto desses medicamentos ¢ duas vezes maior que os Estados Unidos, devido.
entre outros fatores, a influéncia que exerce a venda livre deles.

USO PROFILATICO DE ANTIMICROBIANOS EM MATERNIDADE DO PARANA

JANETE LANE AMADEI', WALDEREZ PENTEADO GAETI'
'Departamento de Farmacia e Farmacologia - UEM

Este estudo retrospectivo realizado em maternidade particular analisou 1218 prontuarios de pacientes atendidas
¢ fichas de controle de uso de antimicrobianos no periodo entre julho de 1995 ¢ margo de 1996. O estudo foi
dividido em duas areas: andlisc de adesdo ao protocolo implantado para profilaxia em obstetricia ¢ analise
farmacoecondmica do custo desta profilaxia. Do total de procedimentos obstétricos realizados. 77% foram
partos cesarianos ¢ 23% partos normais. O uso de antibioticoprofilaxia incidiu em 88.8% deste total de
procedimentos em apenas 11,2% teriam indicagdo de profilaxia de acordo com o protocolo implantado pela
Comissdo de Controle de Infecgao Hospitalar (CCIH), evidenciando a nio-adesdo em 77.6% dos casos.
Assim, o custo com antibioticoprofilaxia fora do protocolo incide em $3.884.37. A utilizacdo de cefazolina
(dose uinica) comparada com o uso de cefalotina (3 doses) corresponderia a uma economia de $1.618.33.
Concluimos que ndo houve adesao ao protocolo ¢ esta conduta pode acarretar prejuizos a maternidade (selegio
de flora ¢ custos) e aos pacientes (superinfecgdes). Desta forma, sugerimos o incremento da educacao
continuada quanto ao uso de antibioticoprofilaxia.
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AVALIACAO DO USO PROFILATICO DE ANTIMICROBIANOS EM CIRURGIA

MARIA DE ALMEIDA ROCHA RISSATO', WALDEREZ PENTEADO GAETI
'Hospital Universitario de Maringa (HUM); Departamento de Farmacia e Farmacologia®> (UEM)

Diversos estudos tém demonstrado que o uso de antimicrobianos (ATM) profilatico em cirurgia reduz a
incidéneia de infecgdo de sitio cinirgico. Os principios basicos quanto a escolha do antimicrobiano, momento
de administracio da primeira dose ¢ duragio da profilaxia devem ser observados, pois determimam o sucesso
ou o fracasso de sua utilizagdo. O objetivo deste estudo foi avaliar o perfil de utilizagdo de ATM na profilaxia
cirurgica no Hospital Universitario Regional de Maringa (HUM). Foram avaliados. retrospectivamente, 188
prontuarios de pacientes cirurgicos atendidos de 1° de Dezembro de 1996 a 31 de Margo de 1997. Foram
coletados dados quanto aos antimicrobianos utilizados, momento de administragdo da primeira dose e duragio
da profilaxia. De 188 pacientes avaliados, 84 pacientes (44.68%) receberam ATM profilatico, 81 pacientes
(43,09%) ndo receberam ATM e 14 pacientes (7.82%) receberam ATM para tratamento de infecgdo antes
da cirurgia. Alguns desvios dos principios bésicos de profilaxia antimicrobiana foram encontrados, 45 pacientes
(53.60%) receberam cefalotina, 13 pacientes (15,50%) receberam cefazolina e 10 outros esquemas profilaticos
foram encontrados; 20 pacientes (23,80%) receberam profilaxia apos o término da cirurgia ou apos 3 horas
do inicio da cirurgia; 32 pacientes (38.10%) receberam ATM por mais de 48 horas sendo que 10 pacicntes
ndo apresentavam evidéncias clinicas ou laboratoriais de infecgdo. Estes dados. quando comparados com os
encontrados na literatura demonstram a necessidade de implementacio da vigilancia sobre a utilizacdo de
ATM no HUM para otimizar o uso de antibidtico na profilaxia cirirgica.
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INTERACOES MEDICAMENTOSAS COM CONTRACEPTIVOS, RESULTANDO EM
GRAVIDEZ

MARINA GIMENES'; HELLEN REGINA FANHANI': KATIA SIRLENE PINTO LOPES® VERUSCA
CRISTINA PIZZATTO FONTANIVE': CIELA CARLA TOMAZ GIMENES': PATRICIA
PARPINELLI'; ROSELY BRASIL DOS SANTOS? VIVIANE LENZI DA ROCHA!
"Universidade Paranaense: “Hospital Geral Nossa Senhora Aparecida - Umuarama

O uso de contraceptivos medicamentosos atinge cerca de 60% da populagio de mulheres em idade fértil.
parte destas mulheres fazem uso de outros medicamentos que podem interagir com estas drogas (aumentando
scu metabolismo, diminuindo sua circulagio entero-hepatica, alterando sua absorgio. ou ainda com mecanismos
desconhecidos) e resultar em gravidez indesejada. De forma geral as interagdes medicamentosas podem ser
benéficas (desejaveis) ou prejudiciais (indesejaveis). As primeiras ocorrem quando ha um sincrgismo, o reforgo
dos efeitos de um medicamento por outro ou quando se usa um antidoto para reverter um estado de intoxicagao.
¢nquanto que a scgunda da margem a um comprometimento do uso do medicamento. através de alteragdes
farmacocinéticas, o que ¢ um exemplo representantivo do embasamento deste trabalho. A partir da relagao
dos farmacos que podem interagir com os contraceptivos medicamentosos, formulamos uma listagem de
acordo com seus principios ativos, nome comercial ¢ existéncia ou ndo do farmaco no Brasil. além de classifica-
los de acordo com o sistema ATC (Classificagdo Anatomo Terapéutica). um sistema implantado cm meados
de 1997 pelo Conselho Federal de Farmacia ¢ CEBRIM, que classifica estes farmacos quanto aos seus
grupos anatémico principal. terapéutico principal. farmacologico, quimico ¢ substincia quimica. Nosso objetivo
neste trabalho € a pesquisa bibliografica destes farmacos, para que possamos orientar a populagio usudria de
contraceptivos. prestando uma real assisténcia farmacéutica.

Apoio Financeiro: UNIPAR

FARMACOS QUE PODEM INDUZIR O PARKINSONISMO

MARINA GIMENES'; HELLEN REGINA FANHANI': KATIA SIRLENE PINTO LOPES> VERUSCA
CRISTINA PIZZATTO FONTANIVE': CIELA CARLA TOMAZ GIMENES': PATRICIA
PARPINELLI'; ROSELY BRASIL DOS SANTOS? VIVIANE LENZI DA ROCHA!
“Universidade Paranaense:; *Hospital Geral Nossa Senhora Aparecida - Umuarama

O parkinsonismo ¢ uma sindrome clinica que apresenta sinais motores (tremores. rigidez, acinesia, bradicinesia.
“facc em mascara”, festinating gart ¢ instabilidade postural) e psicomotores (falta de decisio ¢ depressdo).
ocasionados por uma perda de neurbnios dopaminérgicos pigmentados da parte compacta da substiancia
negra do Sistema Nervoso Central, com o aparecimento de inclusdes intracelulares, conhecidas como
“corpiisculos de Lewi”. E importante distinguir 0 Mal de Parkinson de outras causas de parkinsonismo, pois
quando decorrente de outras causas, o parkinsonismo costuma ser refratario a todas as formas de tratamento.
Sabe-se que com o uso de algumas drogas, os pacientes podem apresentar cfeitos colaterais semelhantes aos
sinais ¢ sintomas do parkinsonismo, o que muitas vezes ¢ desconhecido tanto pelo médico, como pelo
farmacéutico ¢ pelo paciente, resultando em um tratamento de Mal de Parkinson por drogas, quando a
substituigdo poderia ser a escolha principal. Neste trabalho, realizamos uma revisio bibliografica cientifica
dos farmacos que induzem a csta reagdo adversa: parkinsonismo; buscando com isso a produgio de informagdes
consolidadas. para que o profissional farmacéutico ¢ outros profissionais da area de satde utilizem-sc destas.
conscientizem € previnam esta reagdo adversa, cvitando uma farmacoterapia desnecessaria. Esperamos que
no futuro, no Brasil, possivelmente, exista, como em outros paises, um programa de farmacovigilancia; o
farmacéutico participe, detecte ¢ notifique essas reagdes. cumprindo seu papel no uso racional e scguro dos
medicamentos.

Apoio Financeiro: UNIPAR
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POSTURA FARMACEUTICA X PAPEL FARMACEUTICO

MARINA GIMENES'; HELLEN REGINA FANHANI'; KATIA SIRLENE PINTO LOPES?; VERUSCA
CRISTINA PIZZATTO FONTANIVE': CIELA CARLA TOMAZ GIMENES'; PATRICIA
PARPINELLI'; VIVIANE LENZI DA ROCHA'

"Universidade Paranaense; *Hospital Geral Nossa Senhora Aparecida - Umuarama

No Brasil a profissdo farmaccutica passa por um momento de transformagdo ¢ avaliagdo por parte dos
orgdos responsaveis. universidades e profissionais, sobre qual a postura correta e neccssaria para uma boa
pratica de atuagdo junto a comunidade, levando a uma conquista de espago. respeito e melhoria de qualidade
de vida da comunidade. por ser o farmacéutico o ultimo profissional a estar em contato com o paciente na
busca da rcsolugdo dos seus problemas. Os objetivos deste trabalho foram de estabelecer o perfil dos
profissionais atuantes em farmacia de dispensagao ¢ com as informagdes coletadas, estabelecer num futuro,
metas ¢ critérios para a melhoria de formagdo destes ¢ dos nossos académicos. Um segundo objetivo foi
fazer com que o profissional questionado repensasse sobre a sua postura quanto ao seu papel na arca da
saude. Neste trabalho, buscou-se o perfil atual do profissional que atua em farmacias de dispensagio comercial,
atravcs da aplicacdo de questionarios pelos académicos do curso de Farmacia, que concluiram o 2° ano ¢m
1997. em suas cidades de origem ou cidades circunvizinhas. As informagoes referiram-se as caracteristicas
da cidade. a formagao profissional ¢ da continuidade em aprimoramento ¢ atualizagdo, postura do profissional
guanto a sua responsabilidade com a comunidade € conhecimento dos meios que possam auxilia-lo na
manutengdo do seu conhecimento. Foram avaliados 165 farmacéuticos. que se encontravam trabalhando em
farmacias de dispensagio localizados nos estados do Parana, Mato Grosso ¢ Santa Catarina. Os dados
encontrados mostram que a maioria dos farmacéuticos se limitam a responsabilidade técnica ¢ atividades
administrativas, csquecendo a relagdo farmacéutico-paciente, a educagio. a informagdo € 0 uso seguro ¢
racional de medicamentos.

Apoio Financeiro: UNIPAR

LEVANTAMENTO DA AUTOMEDICACAO E HABITOS COM RELACAO A
MEDICAMENTOS EM FAMILIAS DE ALUNOS DA REDE PUBLICA DE UMUARAMA

LINA CAVALCANTI DE GOES NAKANO': MARINA GIMES': JOSE CARLOS DALMAS LEONE
SAMPAIO DE SOUZA FILHO?* SAMYRA R. SOARES?
"Docente da Universidade: *Académicos da Universidade Paranaense

E freqiiente uma pessoa ter em casa. mais ou menos a mdo, cerca de 20 ou 30 remédios diferentes, quase
todos ndo rcceitados por médicos. A populagdo em geral tem interesse consideravel sobre os assuntos de
saude ¢ o facil acesso a informagdes valiosas em jornais, revistas ¢ em programas de radio ¢ televisdo que
tem contribuido para a divulgacgio de conhecimentos medicos e sanitarios. De certa forma a dificuldade de
accsso aos servigos médicos de saude somado a freqiiéncia com que as doengas ocorrem intensificam a
pratica da automedicagdo. Cerca de dois tergos de todas as moléstias ndo sdo levadas a consulta médica ¢ se
assim ndo fosse, ndo haveria profissional suficiente para atender este grande volume de trabalho. A
automedicagdo ¢ uma forma de tratamento de doengas menores sem recurso a consulta médica ¢ com
medicamentos adquiridos sem receita médica. Assim sendo, a populagdo precisa estar bem informada ¢ o
farmacéutico desempenha papel importante neste aspecto. Este projeto teve como objetivo fazer o levantamento
da freqiicncia desta pratica numa parcela da populagdo umuaramense, além de procurar identificar alguns de
scus habitos relacionados aos medicamentos. Os académicos do 1° ¢ 4° anos do Curso de Farmacia Bioquimica
da UNIPAR. sob orientagdo de professores, elaboraram um questionario que foi respondido por alunos a
partir da 5° s¢ric das escolas publicas do municipio de Umuarama. Apos o recolhimento e tabulagio de dados.
verificou-se que ha grande incidéncia da auto-medicagdo ¢ que a populagdo precisa ser melhor orientada em
relagdo ao uso de medicamentos.
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ESTAGIO NA FARMACIA DA PARTILHA

ROSEMERES HORWAT DELAPORTE'; ANA CLAUDIA GUILHEN CARVALHO* MONICA
SAIKP*; PATRICIA PARPINELLI®; REGINA VASCONCELOS ULIAN PERON?: VERUSCA
CRISTINA PIZZATTO FONTANIVE?; SIMONE LUCIA DUARTE ALVAREZ?
'Universidade Paranacnse: *Académicos Universidade Paranaense: 3Farmacéutico Universidade Paranaense

Na cidade de Umuarama, a Pardquia de Sdo Francisco de Assis possui uma farmacia denominada de Farmdcia
da Partilha. que desenvolve junto a comunidade um trabalho de coleta ¢ distribuicio de medicamentos a
pessoas carentes. Até o dia 31 de margo de 1997, o trabalho vinha sendo realizado por pessoas leigas. Em
muitos casos, aquelas pessoas tinham dificuldade de fazer a leitura das receitas médicas. Além disso. por ndo
possuirem os conhecimentos minimos de farmacos, ndo estavam aptas fazer a cleigdo e a dar a orientagdo
adequada sobre o0 uso e possiveis interagdes dos medicamentos. Com o objetivo de melhorar o atendimento
aos pacientes e integrar ainda mais a Universidade Paranaense com a comunidade. o curso de Farmacia ¢
Bioquimica elaborou um projeto de extensdo e assumiu a responsabilidade da Farmacia. As atividades sio
desenvolvidas pelos académicos do curso de Farmacia e Bioquimica ¢ coordenadas por um professor do
curso. O trabalho consiste em selecionar e organizar os medicamentos doados ¢ orientar sobre a posologia ¢
nteragdes medicamento-medicamento ¢ medicamento-alimento. Antes do inicio do projeto de extensdo a
Farmacia funcionava por 04 horas diarias. A partir de 1°/04/97, o atendimento passou de 04 para 08 horas
dianas. sendo que a partir de 1°/04/98 a UNIPAR contratou um farmacéutico, além de 40 académicos que
tém trabalhado de forma voluntaria. Somente no més de margo de 1998 foram atendidas cerca de 900
pessoas que receberam um total de 1.100 medicamentos, resultando num valor de R$ 11.094,02, Assim,
atraves do Departamento de Farmacia e Bioquimica, a UNIPAR vem cumprindo o seu papel, orientando a
populagdo quanto ao uso racional ¢ seguro dos medicamentos ¢ garantindo a comunidade carente o cumprimento
do tratamento médico.

Apoto Financeiro: Universidade Paranaense
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ORIENTACAO SOBRE HIGIENE PESSOAL E DE ALIMENTOS
AS MERENDEIRAS DA REDE PUBLICA DF UMUARAMA

LINA CAVALCANTI DE GOES NAKANO': MARIA CRISTINA NERY'" * GILBERTO ALVES!:
ARMANDO POSSETI'; DECIO BARRAVIERA': FERNANDA MOLINA?; MICHELI FRANCE
FAGIOLI MEIA®
'Docente da Universidade Paranaense; *Académicos da Universidade Paranaense: *Nutricionista da
Prefeitura Municipal de Umuarama

Higiene ¢ o estudo das medidas que visam a defesa da saide. Pode ser subdividida em varios itens e dentre
eles destaca-se a higiene pessoal e de alimentos principalmente quando se trata de pessoas que manipulam
alimentos para a coletividade. O alimento distribuido nas escolas € fundamental na vida de varias criancas
especialmente nas regides mais pobres onde freqiientemente trata-sc da vnica refeigio diaria. Quando os
cuidados com a higiene sdo negligenciados, varias doengas podem surgir geralmente por falta de conhecimento
¢ do mau uso destes alimentos pelos manipuladores, A informagdo correta ¢ a orientagdo adequada. sem
divida fazem parte das medidas preventivas de muitas destas enfermidades. Por estes motivos, desenvolvemos
um projeto cujo objetivo principal ¢ conscientizar, informar ¢ orientar sobre boas manciras de alimentagdo ¢
higiene as merendeiras ¢ as pessoas envolvidas com a manipulagdo de alimentos nas escolas da rede publica
de Umuarama e ainda favorecer o treinamento aos alunos do curso de Farmacia ¢ Bioquimica para montagem
de cursos, palestras, etc... preparando-os para vida profissional. Inicialmente. foram realizadas visitas as
escolas visando detectar atitudes incorretas em etapas importantes desde o recebimento até o alimento ser
servido. Em seguida, os alunos do 1° ¢ 4° ano do curso de Farmacia ¢ Bioquimica organizaram palestras ¢
confeccionaram sob orientagdo dos professores uma cartilha com orientagdes sobre o assunto. Posteriormente
foram feitas visitas nas escolas para verificar se houve alguma mudanga nos habitos de higienc dos
manipuladores. A maioria das merendeiras ¢stio seguindo as orientagdes dadas, demonstrando neste aspecto
um resultado satisfatério.

A UTILIZACAO DO RATO COMO MODELO EXPERIMENTAL NO ESTUDO DA
DESNUTRICAO PROTEICA

FLAVIA ROSELI BAPTISTA GIACOMELLI'; MARIA RAQUEL MARCAL NATALI
"Universidade Estadual de Maringa

A manutengdo de uma boa condigdo fisica. social ¢ mental esta ligada a uma ingestdo adequada de nutricntes.
tanto qualitativa como quantitativamente. Entre estes nutrientcs destacamos as proteinas por participarcm da
maioria das reagdes biomoleculares tendo fungdo plastica, energética. enzimatica. hormonal entre outras. Qs
efeitos da desnutrigao protéica em diversos 0rgdos, em especial no intestino delgado, bem como a forma de sC
provocar esta condigdo experimental é objetivo desta revisio. O rato como animal de laboratorio tem sido
amplamentc utilizado para a produgdo de desnutrigdo a mais de meio seculo, possibilitando o entendimento
dos mecanismos fisiologicos e bioquimicos fundamentais, produzindo réplicas de formas de desnutricio como
0 marasmo ¢ 0 Kwashiorkor. Os resultados obtidos refletem o metabolismo de humanos desnutridos. Reducio
no teor protéico da dieta, redugdo na quantidade de alimento ofertada, desmame precoce ¢ variagdo no
tamanho da ninhada sdo alguns dos modelos mais utilizados no estudo da desnutricdo protcica em ratos. A
resposta dos diversos 6rgdos e estruturas a estas caréneias varia conforme o tempo de duragdo da restrigio.
0 periodo em que esta se iniciou ¢ o grau de renovagdo celular dos diversos orgdos, existindo diferencas
fundamentais nestas respostas quando a desnutri¢io incide sobre o periodo de crescimento inicial ou tardio.

Apoio Financeiro: UEM
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LEVANTAMENTO DO iNDICE DE TABAGISTAS ENTRE PROFESSORES DE 1.° E 2.” GRAUS
DA ESCOLA ESTADUAL IRMA MARIA MARGARIDA DO MUNICIiPIO DE SALTO DO
LONTRA - PR, 1997

CLEUZA L. BOLDESSAR?; RENATA COLOMBARI*; LUCIANA GONCALVES CAMILO* DEBORA
DE MELLO GONCALES SANT ANA'*
'Universidade Estadual de Maringa; *Universidade Paranaense; *Rede Estadual de Ensino—Salto do Lontra

O tabaco ¢ uma das drogas mais perigosas ¢ mortiferas: ¢ o maior multitoxico que o homem introduz em seu
organismo. A nicotina ¢ o elemento responsavel pela dependéncia psicologica e fisica. O monoxido de carbono
a0 entrar em contato com as hemacias do sangue as destroi. O fumo ¢ responsavel por 90% das docngas
pulmonares respiratorias; 84% das mortes por doengas pulmonares obstrutiva cronica (enfisema); 55% das
mortes por acidentes vasculares cerebrais, 45% das mortes por doengas coronariana ¢ outras doencas como
bronquite, asma, rinites, conjuntivites. faringe, sinusite. pneumonia, tlceras do tubo digestivo. impoténcia sexual
masculina ¢ catarata. Usado durante a gravidez deixa segiielas como problemas de crescimento neurologico.
desenvolvimento cognitivo de desempenho escolar e desajuste comportamental. Em vista ao exposto, realizamos
este trabalho com o objetivo de constatar a incidéncia de fumantes entre professores de 1° ¢ 2° Graus da
Escola Estadual Irma Maria Margarida do Municipio de Salto do Lontra — PR. verificar o conhecimento
desses docentes em relagdo ao tabagismo ¢ seus efcitos sobre o organismo humano, assim como investigar sc
os docentes abordam o tema tabagismo durante suas aulas. Verificamos que 33.4% dos entrevistados sdo
fumantes ¢ 66,4% ndo fazem uso do fumo: dos usuarios do tabaco, 25% fumam a 2 anos ¢ 77% fumam a
mais de 4 anos: 97,5% acham que o fumo ¢ poluente e 2,5% acham que ndo, 58.9% dos proftssores
entrevistados ja falaram sobre tabagismo, enquanto 41.1% nio falaram sobre o tema em suas aulas. 64% dos
entrevistados sentem-se¢ inseguros para abordar o tema em sala de aula com seus alunos, 10% sentem-sc
seguros, 2.8% ndo responderam. Considerando o papel educativo do professor este deve ser melhor
conscientizado no que diz respeito ao tabagismo.

LEVANTAMENTO DO NUMERO DE TABAGISTAS E O CONHECIMENTO SOBRE FUMO
ENTRE ALUNOS DE 5* A 8* SERIE DO 1° GRAU DA ESCOLA ESTADUAL PRINCESA
ISABEL DE PAICANDU - PR

ELIZABETH VIERIA DOS SANTOS SPLENDORI: DEBORA DE MELLO GONCALES
SANT'ANA2.3: ESVETRANA KARINA DE BARROS3: GISENIA PAULA FERRARIN3: JANAINA
GAVAZZONI3
IRede Publica de Ensino-Paigandu; 2Universidade Estadual de Maringa; 3Universidade Paranacnse

Em vista da problematica que cnvolve o tabaco, e por entendermos que a escola deve colaborar com a
prevengdo do tabagismo através de agdes educativas fundamentadas nas necessidades ¢ na capacidade de
entendimento da comunidade em que estd inserida. propusemos este trabalho com o objetivo de investigar a
prevaléncia de tabagistas entre alunos de 5° ¢ 8" séries da Escola Estadual Princcsa Isabel do municipio de
Paigandu - PR, bem como avaliar se os alunos possuem conhecimentos basicos sobre os maleficios do
tabaco. Para a coleta dos dados, utilizamos a aplicagdo de questionario a 29 alunos da 5* séric ¢ 29 alunos da
87 série do primeiro grau da Escola Estadual Princesa Isabel de Paigandti - PR, durante o ano letivo de 1996
Verificamos que entre os alunos da 5* série, apenas 1 (7,14%) do sexo masculino ¢ fumante, enquanto na 8
série encontramos 1 (9.09%) fumante do sexo masculino ¢ 1 (5.55%) fumante do sexo feminino. Perguntarmos
aos entrevistados se o fumo faz mal, ¢ as respostas foram quase que totalmente positivas (98,3%). Porém, a
grande maioria das respostas dos alunos citavam apenas comprometimento do funcionamento dos pulmdes ¢
coragdo. A maioria dos alunos da 5* ¢ 8" séries acreditam que o cigarro é constituido simplesmente de
nicotina. Trés alunos da 5° séric ndo conhecem os constituintes. A maioria dos alunos afirmaram que ja
receberam estas informagdes, na maioria através de professores de Ciéncias. Deve-se implementar o combate
ao tabagismo em salas de aulas, reforgando os efeitos maleficos do fumo sobre os demais sistemas do corpo.
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ESTUDO EPIDEMIOLOGICO DO INDICE DE FUMANTES ENTRE ALUNOS DA 8.* SERIE DO
1. GRAU DO COLEGIO ESTADUAL NESTOR DE CASTRO - E.PS.G. - SULINA - PR

NEIVA MARIA COLET BORTOLOTTO!: TATIHANE KAWABARA?, ANDREIA BAUMGART".
DEBORA DE MELLO GONCALES SANT ANA?®
"Rede Pablica Ensino-Sulina —~ PR: Académicas de Farmécia da Universidade Paranaensc; *Docente da
Universidade Paranaense ¢ Universidade Estadual de Maringa

Este trabalho teve como objetivo diagnosticar a incidéncia de fumantes entre alunos da 8 * séric do 1." grau do
Colégio Estadual Nestor de Castro - E.P.S.G. - Sulina - PR. Avaliamos também o grau de conhecimento dos
entrevistados, a cerca dos maleficios que o cigarro provoca. Para coleta dos dados, aplicamos um questionario
com nove questdes fechadas a 31 alunos. Destes. 45.16% cram de sexo feminino. 54.84% do sexo masculino
de 14 a 19 anos de idade. 90.3% destes ndo fumavam enquanto 9.68% possuiam este habito. A grande
maioria 96.77% acreditavam que o fumo faz mal a saude enquanto 3,23% pensam o contrario. Quanto a
constituigdo do cigarro. 67.64% acreditam que possuem nicotina, 25.80% alcatrdo e 6.46% responderam
variadas substincias. A informagdo reccbida por nossa amostra foi predominante por professores de Ciéncias
93.54%.

LEVANTAMENTO SOBRE TABAGISMO ENTRE ALUNOS E PAIS DA ESCOLA
ESTADUAL RUI BARBOSA DO MUNICIPIO DE PATO BRANCO - PR, 1996

DEONILVA ANTUNES CORREA'; ROSEANE CHIOQUETTA?; DANIELE VIEIRA E SILVAZ;
DEBORA DE MELLO GONCALES SANT ANA=>?
'Professora da Rede Publica de Pato Branco-PR: “Universidade Paranaense; *Universidade Estadual de
Maringa

Estc trabalho de pesquisa teve como objetivo verficar a incidéncia de tabagismo entre alunos de 7.7 séries e
pais de alunos da Escola Estadual Rui Barbosa. no municipio de Pato Branco — Pr, bem como avaliar o
conhecimento dos entrevistados a respeito dos maleficios que o cigarro provoca. Através dos resultados
obtidos com a aplicagdo de questionario. composto de 9 questoes fechados, a 33 alunos ¢ 33 pais, temos que:
dos alunos entrevistados. 54% eram do sexo feminino ¢ 49% do masculino. Dos pais entrevistados, 34,3%
eram do sexo masculino ¢ 60.7% do feminino. Dos alunos entrevistados, 93,9% ndo fumam, 3,1% fumam de
I a 3 cigarros/dia: enquanto 3. 1% o fazem de vez em quando. Em relagdo ao tempo que praticam este habito,
50% dos fumantes o fazem a | ano € 50% a 3 anos. Dos pais entrevistados, 66,6% nao fumam e 47.4%
fumam (3.2% fuma de 6 a 7 cigarros/dia; 9.1% mais de 20 cigarros/dia; 15,1% de 11 a 20 cigarros/dia ¢ 6%
de 1 a 5 cigarros/dia). Entre os pais fumantes. 3,2% deles fumam a 3 anos; 30.2% a mais de 4 anos. 100% dos
alunos sabem quc o cigarro faz mal, enquanto 6% dos pais dizem que o fumo ndo faz mal ¢ 94% afirmam que
faz mal. Quanto a constituigdo do cigarro, 3% dos alunos afirmam que ¢ constituido de nicotina alcatrdo ¢
ghcose: 3% disseram que € nicotina. CO e alcatrdo. 9% ndo tem informagdo; 6,2% afirmaram quc possui
nicotina. CO,, alcatrdo. Ja para os pais, 3% afirmam que o fumo € constituido de varias substancias; 3%
disscram que ¢ de nicotina e varias outras substancias: 3% disseram que possuil nicotina, alcatrdo e varias
substancias. 3% dizem que ¢ de nicotina, CO e alcatrao; 3.5% dizem que ndo tem informagao; 6,1% afirmam
que ¢ de nicotina e alcatrdao; 3.2% dissera, que ¢ de nicotina e CO e 75.8% afirmam que ¢ so de nicotina.
Observamos através destes dados de que deve-se elaborar uma agdo educativa anti-tabagismo nio so entre
alunos. cssencialmente entre pais de alunos.
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AVALIACAO DOS CONHECIMENTOS SOBRE O TABAGISMO NO ORGANISMO HUMANO

MARIA TEREZA JORDAOQ'; SONIA L. MOLINARIZ SONIA M. M. G. BERTOLINI?
'Professora de Educagdo Fisica: *Professora da Universidade Estadual de Maringa

O fumo € um importante fator de adoecimento, sendo uma das principais causas evitaveis de morte no
mundo. Dentre as principais doengas associadas ao cigarro temos o cincer de pulmio, doengas coronarianas
entre outras, ¢ estima-se que 10 brasileiros morrem por hora devido ao cigarro, visto ser o fumo um dos
grandes vicios da atualidade. Este trabalho tem por objetivo verificar o conhecimento dos maleficios do
tabaco no organismo humano, ¢ para tal foram entrevistados 275 funcionarios da COPEL - Maringa. sendo
236 do sexo masculino ¢ 39 do sexo feminino, com 1dade variando de 18 a 59 anos. Dos entrevistados 39
(14,18%) eram fumantes, sendo 36 (92.36%) do sexo masculino ¢ 3 (7.7%) do sexo feminino. Todos os
entrevistados 275 (100%) concordaram que o fumo ¢ prejudicial 4 satide. porém, nas respostas obtidas 75
(27,3%) mencionaram que o fumo age sobre todo o organismo; enquanto que 183 (66,5%), sobre o pulmao.
Verificamos também que sobre as substincias presentes no cigarro, 10 (3,6%) dos entrevistados possuem
conhecimento da presenga de substincias radioativas. Em relagdo aos danos provocados pela fumaga 64%
dos entrevistados assinalaram que a mesma € prejudicial a saide. Em relagdo aos dados obtidos, verificamos
portanto que a populagdo necessita de matores informagdes sobre tabagismo e suas conseqiiéncias sobre o
organismo humano. Torna-se portanto. fundamental, o trabalho de educagdo em saude. junto a populagio,
empresas € escolas, para que haja uma mudanga de comportamento no sentido de uma vida mais salutar.

PARTICIPACAO DOS ACADEMICOS DE ENFERMAGEM E FARMACIA NA CAMPANHA
CONTRA RUBEOLA — 1998

SILVIA' FALLEIROS FLEMING': ADRIANO ARAUJO FERREIRA?, ANGELA SONIA FERRE DE
OLIVEIRA’
'Docente da Universidade Paranaense, *Académico de Farmacia, *Académica de Enfermagem

A rubéola ¢ uma virose que atinge tanto criangas como adultos. Sua evolugdo geralmente ¢ benigna. mas
assume uma grande importancia quando ocorre durante a gestagdo, podendo causar a malformagio congéni-
ta de extrema gravidade no primeiro trimestre de gravidez. Na malformagio congénita observa-se a catara-
ta, microcefalia, surdez, anomalias cardiacas e dentarias. retardamento mental, morte fetal. abortamento.
parto prematuro ¢ outros. A rubéola ocorre em todos os continentes, predominando na primavera ¢ no inver-
no, geralmente onde ndo ha vacinagao rotineira, epidemias sio registradas. O periodo de transmissio esten-
de-se desde uma semana antes aié 5 dias depois do aparecimento do exantema. A transmissdo pode-sc dar
diretamente através das secregdes nasofaringeas ou indiretamente por particula veinculadas pelo ar. Obser-
va-se que 45 a 50% dos casos apresentam como sintomas conjuntivite, erupgdo da pele, tosse, dores de
cabega e nas articulagoes. febre ¢ ganglios atras das orelhas. A Secretaria de Sande do Parana lancou a
Campanha de Vacinagdo apos ter constatado que no ano de 1996 teve 39 casos ¢ em 1997, 569 casos
registrados, observando um aumento de 1.458% de um ano para outro. A FACISU - UNIPAR foi solicitada
para participar nesta Campanha, através dos Cursos de Enfermagem e Farmacia. como orientadores da
populagdo umuaramense, também para a aplicagio de vacinas. A meta de vacinagio para Umuarama era de
16.848. foram vacinadas 10.020 mulheres até a prorrogagdo da Campanha. Um dos objetivos da FACISU -
UNIPAR nesta campanha era o de propiciar aos académicos dos cursos mencionados momentos de contato
com os problemas do mundo presente ¢ em particular os municipais, prestando servigos & comunidade ¢
estabelecendo a relagdo de reciprocidade, desenvolvendo sua capacidade de trabalhar em equipe. analise
critica ¢ contextualidade da realidade social, podendo os mesmos serem agentes de transformagio.

Apoio Financeiro: SESA (campanha); UNIPAR (projeto)
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INCIDENCIA DE DESNIVEL DE OMBRO EM IDOSOS

SONIA MARIA MARQUES GOMES BERTOLINI'; CELIA REGINA DE GODOY GOMES'; FABIO
MYBALTACHAKEN DE OLIVEIRA': VALDIRENE MAGRO'
"Universidade Estadual de Maringa

[niimeros sdo os problemas relacionados a questdo do desvio postural, e, a literatura aponta diferentes causas
dos referidos desvios que podem ser observados nas diversas faixas etarias. porém mais perceptiveis na
velhice. Com o avango da idade, ha uma ruptura do equilibrio estatico da coluna vertebral, predominando a
forga da gravidade sobre as demais. alteragdo facilmente justificavel pelo decréscimo da forga muscular,
frouxiddo dos ligamentos que sustentam a coluna vertebral e redugdo da flexibilidade das articulagdcs.
Considerando que varias sdo as causas do desvio postural, este estudo tem como objetivo verificar a incidéncia
de desnivel de ombro em idosos. Para o desenvolvimento desta pesquisa, contou-se com a participagdo de 34
senhoras na faixa etaria de 57 a 76 anos integrantes do grupo da 3° Idade do Conjunto Hermam Moraes de
Barros da cidade de Maringa, Parana. Foi utilizado uma ficha de coleta de dados, que foram obtidos através
da anamnesc e do exame fisico. Para realizagdo deste exame contou-se com o auxilio de um tabuleiro
quadriculado. Desnivel de ombro foi observado em 17 casos (50%) dos 34 casos avaliados, sendo que destes
17 casos 12 (70%) apresentaram o ombro direito mais baixo ¢ 5 (30%) o esquerdo. Dos individuos portadores
de desnivel de ombro, 11 casos sempre transportaram bolsas e sacolas, e destes, 7 transportavam-nas do lado
oposto ao desnivel, ¢ 4 do mesmo lado. Estes dados indicam que os desniveis de ombro ¢stdo relacionados
com o lado dominante dos individuos, que para maior liberdade de movimento transferem para o lado
contralateral o transporte de indumentarias (bolsas) inadequadas. que se obrigam a elevar-se durante o
transporte das mesmas.

VERIFICACAO DOS CRONOTIPOS DOS FUNCIONARIOS NOTURNOS DO HOSPITAL
UNIVERSITARIO DE MARINGA - PR

MARILUCE BARBEIRO PEREIRA':DEBORA APARECIDA SANT ANA': DEBORA DE MELLO
GONCALES SANT ANA>?
'Académica Universidade Estadual de Maringa; *Professora DCM/UEM: *DCM/UNIPAR

A Cronobiologia pode contribuir para a compreensdo das relagdes existentes entre determinada organizagio
temporal do trabalho e seus efeitos sobre os trabalhadores. Sabe-se que ndo se pode exigir um mesmo nivel
de produtividade nos diferentes momentos do dia para diferentes tarefas e trabalhadores, pois os individuos
encontram-se em estados funcionais variaveis nas 24 horas. Em vista do exposto, realizamos este trabalho
com o objetivo de diagnosticar o comportamento cronobiologico de 24 funcionarios do turno noturno do
Hospital Universitario Regional de Maringa — UEM. Para obtengdo dos dados, aplicamos o questionario
cronobiologico proposto por HORNE & OSTBERG (1976) adaptado por CARDINALLI et al. (1992), acrescido
de 03 perguntas relacionadas ao horario de trabalho dos entrevistados. Verificamos que 25.0% dos
trabalhadores eram moderadamente matutinos, 45,8% intermediarios e 29,2% moderadamente vespertinos.
sendo que quanto aos horarios que os entrevistados preferem trabalhar, 29,19% preferem pela manha, 20.9%
a tarde ¢ 45.9% a noite. A existéncia de trabalhadores em turnos no mundo atual tém acarrctado problemas
para um numero maior de trabalhadores, por executarem suas fungdes em momentos desfavoraveis do dia,
“uma das grandes queixas de trabalhado em turnos ¢ a dificuldade de dormir durante o dia ¢ sc manter
acordados durante o turno da noite, fazendo com que tais individuos sofram cronicamente os efeitos da
privagdo do sono o que tem repercussdes sérias em toda sua vida. Destacamos que nossa amostra foi
constituida de 62,5% de individuos adultos jovens que buscam uma melhor insergdo ou fixagdo na sociedade
¢ provavelmente inconscientes dos maleficios que as doengas do trabalho principalmente as psicopatologias
poderdo acarretar a sua vida futura.
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CENTRO DE INFORMACAO DE MEDICAMENTOS (CIM) — SOMOS O N° 12

MARINA GIMENES'; HELLEN REGINA FANHANI'; KATIA SIRLENE PINTO LOPES?; VERUSCA
CRISTINA PIZZATTO FONTANIVE'; CIELA CARLA TOMAZ GIMENES': PATRICIA
PARPINELLI': ROSELY BRASIL DOS SANTOS?: VIVIANE LENZI DA ROCHA'
'"Universidade Paranaense; *Hospital Geral Nossa Senhora Aparecida — Umuarama

A assisténcia farmacéutica esta inteiramente relacionada com a participagdo direta do profissional farmacéutico
na saude coletiva. Participar deste contexto significa atuar numa equipe multidisciplinar ¢ isoladamente. criando
condigdes para que os profissionais ¢ a comunidade envolvida tenha respaldo técnico e cientifico no que diz
respeito a medicamentos. Prescrever o medicamento ¢ fungdo médica, aviar e informar a respeito do
medicamento ¢ papel do farmacéutico. A literatura cientifica é cara, inacessivel ¢ aumenta a cada dia de
maneira vertiginosa. O paciente precisa ser informado, temos que melhorar os aspectos culturais sobre
medicamentos, temos que melhorar a satde do paciente. Assim, a Universidade Paranaense. através da
Faculdade de Ciéncias da Saude de Umuarama, Departamento de Farmacia e Bioquimica ¢ Coordenadoria
de Extensdo criou um Centro de Informagio de Medicamentos. em parceria com o Hospital Geral Nossa
Senhora Aparecida, ja que a idéia de uma rede de CIMs coordenada por um CIM de carater nacional ndo ¢
nova no contexto mundial. Esses Centros de Informagio sobre Medicamentos nasceram como uma tentativa
de equacionar o excessivo volume de informagdes publicadas sobre medicamentos associados com poucos
recursos que os profissionais da saude geralmente tém. Nestes, o farmacéutico representa papel fundamental.
como especialista em informagGes sobre medicamentos. A rede brasileira de CIMs. denominada Sistema
Brasileiro de Informagdes. sobre Medicamentos — SISMED, ¢ resultado de um esforgo interinstitucional de
carater tecnico-cientifico: hoje ¢ composto de 13 CIMs ¢ o Centro de Informagdes de Medicamentos de
Umuarama ja se encontra incluido. a partir deste ano de 1998, na relagio do CEBRIM/SISMED, e tem como
objetivo principal informar sobre medicamentos. gerando uma terapéutica segura ¢ eficaz a populagio.
Apoio Financeiro: UNIPAR/Hospital Geral Nossa Senhora Aparccida

GRAU DE ACEITACAO DE MERENDA ESCOLAR POR EDUCANDOS
DA REDE PUBLICA DE UMUARAMA

MARIA CRISTINA NERY': LINA CAVALCANTI DE GOES NAKANO?: JOSE
CARLOS DALMAS?
'Nutricionista da Prefeitura Municipal de Umuarama; *Universidade Paranacnse

Estima-se que 60% da populagdo mundial esteja subalimentada sendo que 10% apresentam desnutricio em
graus variados. No Brasil. este problema ¢ evidente. Segundo a UNICEF. calcula-se que no mundo atualmente
existam cerca 117 milhdes de criangas desnutridas. A crianga desnutrida tem dificuldade de aprendizado ¢
geralmente adquire marcas que lhe acompanha pelo resto da vida. A escola através de programas como
Merenda Escolar visa suprir parte das necessidades nutricionais dos educandos com objetivo de minimizar
este problema. No municipio de Umuarama grande parte da populagdo ¢ carente ¢ muitos dos educandos da
Rede Pablica tem na Merenda Escolar sua tinica refeigdo diaria. Visando satisfazer ao maximo as preferéncias
individuais, desenvolvemos este projeto que se constitui de: visitas as escolas para observagio de como se
efetua o recebimento, armazenamento, preparo ¢ também de como o alimento ¢ oferecido na hora da refeigo:
entrevistas com as merendeiras, professores ¢ diretores ¢ ainda de um questionario dirigido a 10% da populagio
de 20.210 educandos de todas as escolas da rede municipal, estadual (area urbana e rural) do municipio de
Umuarama que participam da merenda escolar. Este projeto contou com a participagio de alunos do 1° ¢ 4°
ano do curso de Farmacia e Bioquimica da UNIPAR sob a supervisdo dos professores, cujo objetivo principal
for avaliar a efetividade da Merenda Escolar no municipio. Apés a tabulagio de dados, foi possivel demonstrar
que: a grande maioria recebe a merenda durante 5 dias na semana; a faixa ctaria predominante esta entre 10
¢ 15 anos de idade (41.03%); a rejeigdo ¢ pequena mas predominante no sexo feminino: a grande maioria em
ambos os sexos esta satisfeita com a maneira de servir a merenda ¢ ainda pratos como: frango. arroz e feijio
e pao com salsicha sdo os preferidos e sopa de feijdo e de macarrdo sdo os mais rejeitados. Esperamos que
este projeto seja suporte para adogdo de medidas adequadas por parte da Secretaria Municipal de Educagio.
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ORIENTACAO SOBRE MEDICAMENTOS PARA ALUNOS
DA REDE PUBLICA DE UMUARAMA

LINA CAVALCANTI DE GOES NAKANO': MARINA GIMENES': LEONE SAMPAIO DE SOUZA
FILHO* SAMYRA R. SOARES?
'Docente da Universidade Paranaense: 2Académico da Universidade Paranaense

O uso incorreto de medicamentos tem sido praticado constantemente. A automedicagdo ¢ a desinformagio
acerca da posologia, administragdo e armazenamento ou ainda falta de cuidados especiais durante o tratamento
sdo as causas de varios problemas que poderiam ser evitados a partir de orientagdo adequada. A informagio
¢ uma arma poderosa contra grande numero de problemas de saude que afligem nossa comunidade ¢ o
farmacéutico tem o dever de promover agdes de informagdo e educagio sanitaria dirigidas ao publico
consumidor. Estas foram as principais razdes para claborar este projeto onde os alunos do 1° ¢ 4° anos do
Curso de Farmacia ¢ Bioquimica da UNIPAR juntamente com os estagiarios do CIM (Central de Informagao
de Medicamentos), sob a orientagdo de professores, elaboraram palestras com entrega de material na forma
de panfletos explicativos para serem distribuidos nas escolas publicas do municipio de Umuarama. QOutro
objetivo importante fo1 conscientizar o académico do curso de Farmacia da necessidade de seu envolvimento
com os problemas da comunidade preparando-o para a vida profissional. As palestras beneficiaram 2.290
alunos ¢ 33 professores do 1” ¢ 2° graus da Rede Publica. Os itens abordados foram: esclarecimentos sobre
automedicagdo. posologia, conservacdo. verificagdo da validade, cuidados no tratamento ¢ ainda maneira
correta de desprezar os medicamentos improprios. Durante as palestras todos foram orientados para verificarem
em suas casas os medicamentos improprios ao uso ¢ levarem para as escolas onde seriam recolhidos para
posterior analise. Apos esta avaliagdo. foi constatado que todos os medicamentos recolhidos estavam realmente
improprios para o uso sendo que destes 38% encontravam-se sem caixas e/ou nio era possivel verificar a
validade. Dentre estes ainda 2% apresentavam-s¢ com as embalagens danificadas: 42% dos medicamentos
recolhidos eram procedentes do Servigo Publico de Saude. Foi feita ainda uma classificagdo segundo a agio
farmacologica e verificou-se a predomindncia dos antibioticos. analgésicos ¢ antiinflamatorios. Concluimos
que a populagdo precisa maiores esclarecimentos sobre o uso correto de medicamentos ¢ sua conservagio.
o que sera fundamental para o sucesso de qualquer tratamento.

PANORAMA NACIONAL DA DESNUTRICAO INFANTIL

FLAVIA ROSELI BAPTISTA GIACOMELLI'; MARIA RAQUEL MARCAL NATALT
"Universidade Estadual de Maringa

A deficiéncia nutricional € um dos topicos de maior preocupagdo em nivel de satide mundial, sendo intenso o
trabalho de orgdos internacionais como da Organizagdo Mundial de Satde, do Sub-Comité de Nutrigdo das
Nagocs Unidas, do Instituto Nacional de Alimentagdo ¢ Nutrigdo entre outros, frente ao combate a desnutrigdo
infantil. E sabido quc o deficit nutricional, deflagrador de desnutrigdo crénica, como o marasmo e o kwashiorkor,
reflete dirctamente nos elevados indices de mortalidade infantil, ou mesmo, repercute com seqjiielas fisiologicas
importantes no desenvolvimento destes individuos. Buscando avaliar o panorama nacional da desnutrigio
mfantil ¢ analisar os conceitos, formas e indicadores estatisticos, realizamos uma investigagdo retrospectiva,
revisando estudos realizados por diversos autores ¢ pleiteando promover a condensagido destas analises para
melhor avaliagdo, assim como. o despertar para este tema de primordial importincia em nivel de saide
nacional. Apesar de estatisticas revelarem que a desnutricdo diminui a cada década, concluimos que os
indices nutricionais relatados, geralmente ndo refletem a realidade infantil conhecida na saude médica, haja
visto que a desnutrigio como patologia de base muitas vezes passa despercebida ou é obscurecida por
infecges ou infestagdes secundarias de maior importancia.

Apoio Financeiro: Universidade Estadual de Maringa
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IDENTIFICACAO DAS PRINCIPAIS CLASSES DE MEDICAMENTOS ENVOLVIDOS NOS
CASOS DE INTOXICACOES

ANA FLAVIA DOLIS TOZZO'; GILSON CHARAL'; MARCIA T. L. CROZATTI': MAGDA LUCIA
FELIX DE OLIVEIRA'; PAULA NISHIYAMA!
‘Universidade Estadual de Maringa: Hospital Universitario de Maringa; Centro de Controle de Intoxicagdes
de Maringa

As intoxicagdes constituem um grande problema de saude publica, principalmente aquelas nas quais os
medicamentos estdo envolvidos. O uso indiscriminado de medicamentos deve-se em parte pela simbologia
atribuida aos medicamentos, ultrapassando a sua agio farmacoldgica propriamente dita, satisfazendo a um s6
tempo, o interesse do capital ¢ do médico. Frente ao quadro apresentado, o objetivo da presente investigacio
fol o de identificar as principais classes de medicamentos envolvidas nos casos de intoxicagdes notificados
pelo Centro de Controle de Intoxicagdes de Maringa, durante os anos de 1995 ¢ 1996. Os dados foram
coletados das Fichas de Ocorréncia Toxicolégica e codificados segundo os critérios previamente adotados. A
classificagio dos medicamentos foi realizada baseada na classificagdo preconizada pela Organizagido Mundial
de Saude, a ATC-95 (Anatomical and Therapeutic Classification). Foram notificados 636 casos dc ocorréncias
toxicologicas envolvendo 899 medicamentos. A classe mais significativa foi a de medicamentos com efeitos
no Sistema Nervoso Central, seguida pelos medicamentos de agdo no Sistema Respiratério ¢ os anti-infecciosos.
As principais circunstancias foram as tentativas de suicidio, os casos acidentais e um niimero consideravel de
automedicagdo. Os resultados apresentados mostram que os interesses do mercado aumentam ¢ facilitam a
aquisigdo dos medicamentos, bem como a disponibilidade doméstica dos mesmos. favorecendo seu uso indevido.
O medicamento, entdo, deve transformar-se novamente em um instrumento para a preservagdo e restauragdo
da saude. através de mudangas na politica de dispensagdo de medicamentos e da postura dos profissionais de
saude envolvidos nesta pratica.

Apoio financeiro: PIBIC; CNPq

A PRATICA DAS VISITAS DOMICILIARES NOS CASOS SUSPEITOS DE REACOES
ADVERSAS A MEDICAMENTOS

CELINA DI PIERI'; ADRIANA PAINKO'; ELIZANGELA MAROCO'; PAULA NISHIYAMA!
'Universidade Estadual de Maringa; Hospital Universitario de Maringa; Centro de Controle de Intoxicagoes
de Maringa

As rcagdes adversas a medicamentos sdo definidas pela Organizagdo Mundial da Saude como “qualguer
resposta a medicamentos que seja nociva e que ocorra em doses habitualmente wusadas no homem
para profilaxia, diagndstico ou tratamento”. O uso intensivo de medicamentos — prescritos ou tomados
sob a forma de automedicagdo — associado & escassez de medidas reguladoras em muitos paises, acarreta
um aumento dos efeitos indesejaveis. Através do desenvolvimento de projeto de extensio, realizado no Hospital
Universitario Regional de Maringa, intitulado “Investigagdes de Reacdes Adversas a Medicamentos em
Maringa e Regido Metropolitana™. tornou-se possivel a coleta de dados dos casos suspeitos de reagoes
adversas a medicamentos. O presente estudo teve como objetivo a avaliagdo da implantagdo da pratica das
Visitas Domiciliares nos casos de suspeita de reacdes adversas a medicamentos. A Visita Domiciliar ¢
considerada pelo proprio Sistema Unico de Satide como instrumento fundamental para atividades de educagio
para a saude da populagdo. Basicamente, todas as equipes de satide devem estar disponiveis ¢ habilitadas
para a realizagdo das Visitas Domiciliares, pois cada categoria profissional possui campos especificos de
atuagdo que acabam incorporando-se ao trabalho interdisciplinar da atengdo primaria a saiide. Na experiéneia
em questdo, foi possivel observar a real necessidade das Visitas Domiciliares para confirmar o diagnostico da
reagdo adversa, além da percepgdo clara da falta de esclarecimento da populagio sobre o uso correto de
medicamentos. Percebemos que esta pratica proporciona uma valorizagio do paciente, 20 mesmo tempo em
que oferece, a académicos do curso de Farmacia, uma oportunidade de prestar assisténcia farmacéutica ¢ o
aprimoramento na relagdo profissional-paciente.

Apoio financeiro: DEX: UEM
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INULINA NA PREPARACAO DE FILMES EM BASE AQUOSA PARA REVESTIMENTOS
POTENCIALMENTE COLON-ESPECIFICOS

CAVALCANTI, O. A"; KINGET. R.?; VAN DEN MOOTER, G.* SOARES, I. C.*'
'Universidade Estadual de Maringa; *Laboratorium voor Farmacotecnologlc en Biofarmacie/Katholicke
Universiteit Leuven/Leuven- Bélgica: *Universidade de Sdo Paulo

Nos ultimos anos varias propostas envolvendo o uso de polissacarideos tém consolidado o potencial desses
carboidratos no desenvolvimento de sistemas terapéuticos destinados especialmente ao intestino grosso. Gragas
a algumas de suas particularidades representadas pela resisténcia a hidrolise ¢ a digestdo no TGI. contudo
vulneraveis ao ataque da flora bacteriana residente no colon. VERVOORT & KINGET (1996) sugeriram
confecgdo de filmes potencialmente colon-especificos a partir da incorporagio do polissacarideo InulinaHP
com resina acrilica Eudragit® RS100 dispersas em solventes organicos, apresentando no seu uso industrial
elevados comprometimentos ambientais e econdmicos. Este trabalho objetiva desenvolver sistemas de
revestimento em base aquosa utilizando a InulinaHP associada ao derivado celulésico Aquacoat® ou aos
Eudragit® NE30D, RL30D ¢ RS30D (polimeros sintéticos disponiveis em dispersdes aquosas, consagrados
no desenvolvimento de sistemas de liberagdo sustentada e controlada de farmacos). avaliando algumas
caracteristicas fisico-quimicas, e resisténcia a fluido do TGI. em filmes obtidos. Dispersdcs dos polimeros
assoclados foram vertidas em placas de vidro revestidas por teflon e dispostas em estufa de ar circulante a
60°C, método “casting process™. Os filmes originados de algumas composi¢des propostas foram avaliados:
capacidade filmogénica, presenga de rachaduras, homogeneidade, flexibilidade. transparéncia, ¢ caracterizados
por espectrofotometria [V-TF e DSC. As associages envolvendo o Eudragit® RL30D ¢ RS30D com a
InulinaHP na concentragdo 90:10 apresentaram resultados satisfatorios nos estudos iniciais de
permeabilidade(SGF) e caracterizagio fisico-quimica, a continuidade aprofundada das investigagdes poderdo
definir as associagdes mais adequadas as exigéncias tecnologicas ¢ terapéuticas apresentando colon
especificidade.

Apoio Financeiro: UEM; CAPES (PICD)

AVALIACAO DA GOMA DE ALGAROBA (Prosopis juliflora, DC)
NA COMPOSICAO DE FILMES PARA REVESTIMENTOS POTENCIALMENTE COLON-
ESPECIFICOS

CAVALCANTI, O. A'; CABRAL, L. M %, VAN DEN MOOTER, G?; KINGET. R}
"Universidade Estadual de Mannga, *Umvermdade Federal do Rio de Janciro: *Laboratorium voor
Farmacotecnologie en Biofarmacie/Katholicke Universiteit Leuven - Bélgica

O desenvolvimento de sistemas terapéuticos potencialmente colon — especificos representam uma das areas
mais promissoras da pesquisa farmacéutica. Gragas as perspectivas geradas na aplicagdo destes dispositivos
ao tratamento local de patologias diretamente relacionadas ao intestino grosso (colites ulcerativas, doenga de
Crohn’s, cancer de colon, megacolon chagasico), proporcionando maior eficacia e redugdo dos efeitos colaterais.
O uso de polissacarideos originados de varias espécies vegetais constituem vanguarda na investigagdo de
novos excipientes farmacéuticos voltados a este propdsito. Neste trabalho avaliaram-se as propriedades
filmogénicas da galactomanana extraida da Prosopis juliflora, DC (FIGUEIREDO, 1990) quando associada
a polimeros sintéticos disponiveis sob forma de dispersdes aquosas de resinas acrilicas (DITTGNEN, 1997)
¢ derivado de celulose, além da influéncia do plastificante TEC 20%. Foram rcalizadas varias associagdcs
envolvendo a galactomanana ¢ o Aquacoat® ¢ os Eudragit® NE30D, RL30D ¢ RS30D, os filmes foram
confeccionados empregando método denominado vazamento ou “casting process” em estufa de ar circulante
a 60°C. A analise dos filmes obtidos foi realizada através de avahac;oes morfologicas (homogeneidade.
rachaduras), espectrofotometria IV-TF ¢ DSC. Muitas dessas composigdes inicialmente investigadas ndo
apresentaram resultados satisfatorios. todavia as associagoes galactomanana:Eudragit®NE30D, RL30D ¢
RS30D nas concentragdes 70:30; 80:20 ¢ 90:10 demonstram promissoras capacidades filmogénicas ¢ elevada
homogeneidade. Resultados iniciais da caracterizagdo fisico-quimica e dos coeficientes de permeabilidade
sugerem que estes filmes originarios dessas associagdes poderdo ser aplicados em nova etapa da pesquisa
voltada a elaboragdo de dispositivo para comprovagdo de liberagao colon - especifica.

Apoio Financeiro: UEM, CAPES (PICD)
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PRODUCAO DE ANTIGENO SOLUVEL DA FASE LEVEDURIFORME DE Histoplasma
capsulatum

R. FRESSATTI CARDOSO'; T. I. E. SVIDZINSKI'; V. L. DIAS SIQUEIRA!; R, GALLETTO': A. P.
UBER!; F. HERRERO'
'Laboratorio de Microbiologia Clinica - LEPAC - DAC - UEM

A histoplasmose ¢ uma infecgdo micotica provocada pelo fungo dimérfico Histoplasma capsulatum que
apresenta especial afinidade patogénica para o sistema reticulo endotelial. Até o presente momento, para a
realizagdo de um diagnéstico definitivo de histoplasmose ¢ necessario o isolamento do fungo em meio de
cultivo adequado ou sua demonstragao em tecidos infectados, através de varias técnicas de coloragdes utilizadas
em micologia. A dificuldade de acesso a material biologico representativo. inespecificidade das manifestagoes
clinicas, peculiaridades inerentes ao isolamento ¢ identificagio de H. capsulatum sdo procedimentos algumas
vezes insatisfatonios no diagnostico. Devido a essas limitagdes. consideraveis esforgos tém sido empregados
para a realizagdo de técnicas sorologicas como metodologia diagnéstica alternativa. Este fato despertou-nos
o interesse em produzir um extrato bruto que contivesse a fragdo antigénica, de 62 Kilodaltons (HIS-62).
especifica do fungo. que pudesse ser empregada no diagnéstico sorologico seguro. Foram utilizadas 4 cepas
de H. capsulatum (Hc 6623, Hc MMHC3, He RP, Hc 1) da Micoteca do laboratério de Microbiologia
Clinica, apds conversdo em sua forma leveduriforme utilizando meio de cultivo MLGema. Uma vez convertido
cm sua forma leveduriforme, obteve-se o antigeno solivel, pelo cultivo em meio proposto por Sweet. O perfil
eletroforético em gel de poliacrilamida (SDS-PAGE) dos extratos antigénicos demonstrou a presenca da
fragdo antigénica especifica do H. capsulatum com 62 Kilodaltons (HIS-62). Os extratos antigénicos “cru”,
assim preparado, foram utilizados para imunizagdo de coelhos com o objetivo de obter anti-soros para realizagio
de reagdo de Imunodifusdo Radial Dupla. O HIS-62 produzido ¢ isolado poderd. entdo, ser utilizado como
auxihiar para o diagnostico ¢ controle de tratamento da histoplasmose através de técnicas sorologicas.

Apoio Financeiro: LEPAC; UEM

DETERMINACAO DE GOSSIPOL LIVRE NO PLASMA DE CAPRINOS UTILIZANDO-SE
HPLC

MARCIA APARECIDA ANDREAZZI': MAURO ALVAREZ*; GENTIL VANINI DE MORAES?:
GERALDO TADEU DOS SANTOS:
'Universidade Paranacnse: *Universidade Estadual de Maringa

O gossipol ¢ um pigmento polifendlico amarelo presente na planta do algoddo do géncro (fossypium, encontrado
em maiores concentragdes principalmente no carogo. Este pigmento dificulta a utilizagdo do carogo c/ou
farelo de algodao na alimentagdo animal por ter cfeito toxico, afetando varios processos metabolicos nos
animais; este fato ¢ notério para monogastricos, porém em ruminantes scus efeitos c. principalmente. sua
absor¢do sdo muito questionados. Dez caprinos machos foram divididos aleatoriamente em 2 grupos: o
testemunha ¢ o teste. Neste ultimo grupo, os animais receberam ra¢do contendo 30% de carogo de algodio
(mcdia de 13.45 mg de gossipol livre/ Kg PV /dia): a duragdo do cxperimento foi 18 meses. O sanguc destes
animais fol coletado no inicio, meio e fim do experimento ¢ com o plasma obtido, realizou-se a analisc da
concentragdo de gossipol livre; para tal, utilizou-se um Cromatografo Liquido de Alta Pressdo (Modelo CG-
480-C) com coluna C18 de fase reversa (L BONDAPAK C18). A curva padrio for obtida utilizando-se
solugdo de gossipol acido acético (95% de pureza) diluida em metanol em nives dec 1. 2. 10. 20 ¢ 50 ng de
gossipol livre/ ml. Comparando os resultados obtidos 4 curva padrio, obscrvou-se que nenhuma das amostras
dos animais testados apresentou picos de gossipol, o que permite afirmar que talvez o gossipol nao tenha sido
absorvido ou a quantidade absorvida tenha sido muito pequena. Nas condigdes em que o experimento fol
realizado, ndo foi detectado gossipol livre no plasma dos caprinos alimentados com ragdo contendo 30% de
carogo de algodio.

Apoio Financeiro: CAPES
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INCIDENCIA DE MICOBACTERIAS ISOLADAS DE MATERIAL BIOLOGICO HUMANO
NO LEPAC DURANTE O PERIODO DE SETEMBRO DE 1996 A DEZEMBRO DE 1997

FRESSATTI-CARDOSO. R.': DIAS-SIQUEIRA. V. L.!; BERTAO, S. S.': GALLETTO. R !;
UBER, A. P.'. HERRERO, F'
‘Laboratorio de Microbiologia Clinica -LEPAC - DAC — UEM

Atualmente ocorrem, no mundo, 8 milhdes de casos novos de tuberculose com cerca de 3 milhdes de dbitos
por ano. No Brasil. a tuberculose ¢ conhecida, ha muito tempo, como problema de saide publica. Segundo
dados da Fundag¢do Nacional de Saude, s6 no ano de 1992, foram registrados 85.955 casos novos, sendo a
maioria de forma pulmonar. A incidéncia média da tuberculose no Parand ¢ de 30 infectados por 100 mil
pessoas. Nos ultimos anos. nos paises industrializados, houve um aumento de casos de tuberculose, como
conscqiiéncia do empobrecimento de determinados segmentos da populagdo, movimentos migratorios e o
advento da epidemia da Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida. De setembro de 1996 a dezembro de 1997,
foram realizadas. em nosso laboratério, culturas com o objetivo de isolar Bacilos Alcool-Acido Resistente
(BAAR) de 211 pacientes. Os espécimes. que incluiam 364 escarros, 30 urinas, | esperma, 1 aspirado de
ganglio cervical, | liquido pericardico. 2 biopsias de pele ¢ 1 secregdo de fistula de testiculo, foram cultivados
em meio de Lowenstein-Jensen apos descontaminagdo pelos métodos de Petroff ou Lauril Sulfato de Sédio
dependendo da contaminagdo do espécime. Cingiienta (23,70%) pacientes apresentaram culturas positivas
para BAAR. Desses 34 (68 %) pacientes eram do sexo masculino e 16 (32 %) do sexo feminino. Quatorze
(31.25%) desses pacientes com cultura positiva apresentaram pesquisa direta (Ziehl-Neelsen) negativa.
Considerando a importancia dos individuos com baixa eliminagdo de bacilos (Paucibacilares), na cadeia
epidemiologica da tuberculose. ¢ de vital importancia a realizagdo de cultura para o diagnostico ¢ controle da
doenga.

Apoio Financeiro. LEPAC

CONTROLE DE QUALIDADE MICROBIOLOGICO NA ESTERILIZACAO DE
MATERIAIS EM ESTUFAS E AUTOCLAVES

SANDRA REGINA DA SILVA REIS DOS SANTOS!: MARCOS MORQO?
"Universidade Paranaense; *Universidade Paranacnse

O Controle de Qualidade Microbiolégico na Esterilizagao de Materiais em Estufas ¢ Autoclaves por ser um
metodo que utiliza bactérias vivas, oferece maior seguranga quando do uso de materiais que sofreram o
processo de esterilizagdo apos serem contaminados. Para a realizagdo deste método; usamos fitas impregnadas
com bacilos vivos, esporulados, resistentes a altas temperaturas (Bacillus subtilis ¢ Bacillus
stearothermophylus) sendo o B. subtilis usado para o controle de qualidade dos materiais em estufas, onde
0 mesmo ¢ colocado junto aos materiais a sofrerem o processo de esterilizagdo. O B. stearothermophylus é
usado para o controle de qualidade dos materiais em autoclaves, sendo colocado junto aos materiais a sofrerem
0 processo de esterilizagdo. Apds o processo de esterilizagdo dos materiais junto as fitas bacterianas, estas
sao scmeadas em TSB e incubadas as temperaturas de 37°C por 48hs (B. subrilis) ¢ 55°C por 5 dias (B.
stearothermophylus). Consideramos o material esterilizado quando néo houver o desenvolvimento bacteriano
em TSB. Este controle de qualidade vem sendo realizado nos laboratérios da UNIPAR ha algum tempoea
partir dos resultados obtidos pudemos constatar que por algumas vezes houveram falhas nos procedimentos
para a esterilizagdo destes materiais. Entdo, concluimos que, mesmo tomando os devidos cuidados pertinentes
aos procedimentos para a esterilizagdo dos materiais, por vezes ainda ocorrem falhas devidas a uma ou mais
situagdes como: desregulagens dos aparclhos (estufas e autoclaves), ma distribuicdo dos materiais dentro dos
aparclhos, falta de aferigdo dos termémetros para uso em estufas, falta de atengdo quanto ao tempo ideal
para esterilizagdo, etc., falhas estas que s serdo observadas através do controle de qualidade.

Apoio Financeiro: Universidade Paranaense - UNIPAR
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ESTUDO DA CAPACIDADE DE ADERENCIA DE ESTREPTOCOCOS DE ORIGEM
HUMANA E ANIMAL A CELULAS EPITELIAIS

SANCHES, E. C.'; VIAPIANA, C."; FUIIL S.!; TOGNIM, M. C. B.'; GARCIA, L. B!
'Departamento de Analises Clinicas - Universidade Estadual de Maringa

A aderéncia bacteriana a superficie de células do hospedeiro é vital para a colonizagio ¢ subscqiiente
estabelecimento de um processo infeccioso. Considerando que este fendmeno envolve reagdes especificas
entre estruturas de superficie microbianas (adesinas) e receptores celulares, o objetivo deste trabalho foi
comparar a capacidade de aderéncia a células epiteliais da mucosa bucal humana de 5 amostras de estreptococos
do grupo G isoladas de humanos ¢ 5 de animais. Para a realizagdo dos testes de aderéncia, as células
bacterianas de cada amostra foram obtidas a partir do cultivo em dgar sangue por 24 horas a 37°C e transferidas
para tubos de ensaio contendo 5ml de tampao fosfato-salina. Cada suspensio foi homogeneizada, lavada em
tampao ¢ padronizada para uma turvagdo equivalente a 10’ UFC/ml. Os experimentos de aderéncia foram
realizados com volumes iguais de 1ml da suspensdo bacteriana ¢ células epiteliais previamente obtidas de 3
doadores. As misturas foram incubadas por 30 minutos a 37°C ¢ em seguida lavadas em tamp3o. De cada
sedimento foram preparados 3 esfregacos, posteriormente fixados € corados pelo Gram. A aderéncia bacteriana
foi determinada pelo nimero de cocos aderidos por células epiteliais, através da observacdo de 100 células
por esfregago. Foram realizados 2 experimentos por amostra, obtendo-se assim 6 esfregacos ¢ totalizando
uma contagem de 600 células epiteliais. Os resultados demonstraram que todas as amostras estudadas
apresentaram capacidade de aderéncia a células da mucosa bucal. Os maiores indices de cstreptococos
aderidos foram observados em 3 amostras humanas obtidas da orofaringe (97,02; 49.42; 49.33), seguidas de
2 amostras isoladas respectivamente de sangue (24,34) e secregdo de ferida cinirgica (22.56). Apenas |
amostra de origem animal. isolada do trato genital, apresentou indice de aderéncia semelhante ao encontrado
em amotras humanas (24.25). As 4 amostras restantes apresentaram indices inferiores (15.88 a 19,19). Estes
resultados sugerem que as cepas isoladas de humanos apresentam maior afinidade pelas células da cavidade
oral, principalmente aquelas isoladas de orofaringe.

PREVALENCIA DAS INFECCOES ESPECIFICAS EM ACHADOS CITOLOGICOS NOS
PROCESSOS INFLAMATORIOS DO TRATO GENITAL FEMININO

LUIZ ROBERTO BIGAO GIACOMELLI" 2, LUCINEIDE APARECIDA BONASSOLI' 2
‘Laboratério de Analises Clinicas Sdo Camilo; *Universidade Estadual de Maringa

O encontro do agente causal nos processos inflamatorios em analises de esfregagos cérvico-vaginais estabelece
uma infecgdo especifica. Este achado nem sempre é tdo cvidente quanto o esperado, haja visto a maior
prevaléncia de processos inflamatorios inespecificos na pratica rotingira. Porém, é primordial que se conhega
a prevalncia dos agentes causais mais importantes na sua rotina laboratorial, pois a sazonalidade, a regido
demografica ¢ o screening do esfregago, assim como a forma e exccugdo de uma coleta adequada e direcionada
podem interferir nos padrdes de sensibilidade e especificidade do método analitico. Foram analisados esfregagos
cervico-vaginais colhidos em nosso laboratério. ou a ele encaminhados, de 8140 pacientes no periodo de 03/
05/96 a 30/06/97. Foram encontradas 820 amostras positivas para um determinado agente causal com a
prevaléncia de leveduras em 533 casos(61%). Gardnerella vaginalis em 164 (18,5%), Mobiluncus sp em
108 (12%), Trichomonas vaginalis em 15 (2%), HPV (Papilomavirus humano) em 353 (6%) ¢ HSV
(hcrpesvirus) em 4 (0,5%). Observou-se que 4746 amostras (58.3% do total) apresentaram alteragdes
inflamatorias ¢ que em apenas 19,3% destas foi identificado o agente etiolégico. O estudo mostra a infecgdo
fungica(leveduras) rotineiramente chamada “candidiase™ como a principal infecgio do trato genital feminino
em nosso melo. A alta prevaléncia de flora anaerobia predominante sugere correlacionar a coloragdo de
Papanicolau com a bacterioscopia de secre¢do vaginal pelo método de GRAM para maior precisio diagndstica.
Buscando promover a acuracia analitica, sugere-se que os achados de infecgdes virais, principalmente de
HPV, devam ter associagdo histopatoldgica e/ou colposcopica, assim como. acompanhamento citologico
periodico apos terapéutica direcionada.

Apoio Financeiro: Laboratorio Sdo Camilo; UEM
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EVALUATION OF THE GYNECOLOGICAL COLLECTION FOR PROMOTION OF
DIAGNOSTIC ACCURACY IN CERVICO VAGINAL CYTOLOGY

LUIZ ROBERTO BIGAO GIACOMELLI" %, LUCINEIDE APARECIDA BONASSOLI" *
'"Laboratory of Clinical Analysis Sdo Camilo: *State University of Maringa

For the maintenance of the high quality pattern in cervico-vaginal cytology and in order to avoid the occurrence
of false-negative results, stigma that worries several authors. we should adaptable for the standardization of
a collection technical, so that, this can represent the gynecology cells specimens as a completely. The absence
of endocervical cells in the cytological smears reduces the levels of analytic significance, knowing although
the occurrence of cervical displasias, HPV(Human Papillomavirus) infection, Chlamydia trachomatis, Herpes
simplex virus, ¢.g.. it happens mainly near the squamous-collunar junction. In order to evaluate the frequency
of representative samplings, we studied 116 cases of Cervical Intracpithelial Neoplasias (CINs) and 8024
negative cases for dvsplasias. from May 1996 till June 1997. We detected 81.5% of representative samples
(with endocevical cells) in the diagnosed of CINs cases and 68.3% in the negative smears. These results
showed the high detection of CINs in adequate smears and this fact led us to thing that the inadequate
collections obscure positive smears and could suggest the occurrence of false-negatives. Therefore it should
occur special attention to the gynecological collection, standardizing the classical criteria of triple collection,
with appropriate spatula and brushes. After training in collection methodology and constant supervision in our
laboratory. the representative smears was 91% which improves the predictive values of PAP smears test.

Apoio Financeiro: Laboratério Sdo Camilo; UEM

QUALIDADE DA AGUA DISTRIBUIDA A POPULACAO DE UMUARAMA-PARANA

ADRIANA M. FELIPE'; ANDREA CARLA BARBOSA': JULIANA S. MARCHI'; IZALINA
NASCIMENTO!
"Universidade Paranaense

Todos os sistemas de suprimento de agua devem distribuir agua potavel. As aguas de abastecimento apresentam
riscos de serem poluidas, podendo desta forma conter organismos patogénicos, tornando-se um veiculo de
transmissdo de doengas, para isso impdem-se a necessidade de exames bacteriologicos rotineiros, realizado
em Umuarama-Parana pela Sancpar. Para avaliar as condigdes da agua, sdo utilizadas bactérias do grupo
coliforme, sendo que o indice de coliformes fecais ¢ indicador das condigdes higiénico-sanitarias. visto presumir-
se que a populagdo deste grupo ¢ constituida de uma alta proporgdo de £. coli. Esta bactéria tem seu habitat
exclusivo no trato intestinal de homens ¢ animais. Suas determinagdes sdo efetuadas através da Téenica de
Membrana Filtrante. O método baseia-se na filtragdo de volumes adequados de agua através de membrana.
as bactcrias retidas sdo transferidas para o meio de cultivo seletivo ¢ diferencial. Apos o periodo de incubagdo
de 22-24 horas, desenvolveu-se colonias com caracteristicas tipicas. Para verificagdo das colonias cfetuou-
se transferéncias em Caldo Lauril Triptose, com posterior confirmagdo em Caldo Lactosado Verde Brilhante
¢ paralclamente foi feita a diferenciagdo para coliformes fecais, utilizando-se o meio E.C. Dentre as 605
amostras da rede analisadas no periodo de agosto de 97 a margo de 98, 08 apresentaram positividade para
coliformes totais e apenas 01 para coliformes fecais. Conclui-se que a populagdo de Umuarama dispoem-se
de um abastecimento de agua dentro dos padrdes normais de potabilidade, mesmo com 1,5 % de positividade
ha necessidade da manuntengdo deste controle para redugdo deste indice.

Apoio Financeiro: UNIPAR.
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VOCE JA SE PREOCUPOU COM AS CONDICOES DA AGUA DO SEU CONSUMO?
UMUARAMA, PREOCUPADA BUSCA RESULTADOS ATRAVES DE EXAMES
BACTERIOLOGICOS

ANDREA CARLA BARBOSA!: ADRIANA M. FELIPE': JULIANA S. MARCHI': IZALINA
NASCIMENTO!
"Universidade Paranaense

Os padrdes de potabilidade da agua tornam-se mais rigorosros com o passar dos anos, que acompanhando o
desenvolvimento da técnica do tratamento e das pesquisas epidemiologicas, quer em atengdo crescente padrio
de conforto requerido pelo o ser humano. O plano de amostragem para avaliagdo da qualidade bacteriologica
de aguas de consumo ¢ de suma importincia, uma vez que os coliformes sdo indicadores de poluigio fecal
$do usados para determinar contaminagio por organismos patogénicos. O estudo foi destinado a comunidade
de Umuarama, no periodo de maio de 97 a margo de 98. As amostras foram analisadas através dos métodos
de tubos multiplos do Numero Mais Provavel (N.M.P) para determinagio de coliformes totais e fecais usando-
se o0 caldo de Lauril Sulfato e o caldo E.C respectivamente. Para cada amostra foi preparado 5 porgdes
padronizadas de meio Lauril e foi inoculado 10ml da amostra. A leitura foi feita em 24 horas e confirmada até
48 horas. Quando positivas foram feitas diferenciagio em meio E.C e Verde Brilhante. Pela analise das 142
amostras fornecidas pela populagdo abastecida, apresentou-se os seguintes resultados: 45 amostras positivas
para coliformes totais e 24 amostras positivas para coliformes fecais (foram consideradas amostras positivas
indices maiores ou iguais que 2,2 para c. totais ¢ C. fecais). Conclui-se que os resultados mostram a maior
parte em reservatorios de dgua com manutengdo regular apresentam aguas potaveis, enquanto que os

reservatorios de pogos e minas ou reservatérios sem manuntengdo apresentam aguas fora dos padrdes de
potabilidade.

Apoio Financeiro: Universidade Paranaense
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COMPOSTOS ANTIOXIDANTES DE Kielmeyera coriacea

DIOGENES APARICIO GARCIA CORTEZ'; LUCIA ELAINE RANIERI CORTEZ?
"Docente da Universidade Estadual de Maringa: *Docente da Universidade Paranaense

Radicais livres causam oxidagdes. deteriorando alimentos ¢ agem no organismo causando cancer. Ensaios
para antioxidantes naturais t€ém sido desenvolvidos para avaliar metabolitos secundarios de plantas medicinais.
Um meétodo simples tem sido usado. utilizando-se um radical livre de cor purpura | 1, 1-diphenyl-2-picrylhydrazyl
(DPPH)]. o qual mostra uma absorgdo no visivel a 517 nm. Esta cor ¢ rapidamentc deteriorada quando em
contato com um antioxidante. Um método simples foi realizado para antioxidantes naturais isolados dos extratos
em diclorometano das folhas e caule de Kielmeyera coriacea: aucuparina (1), 2-hidroxi-1 metoxixantona
(2)., 3-hidroxi-2.3-dimetoxixantona (3). 4-hidroxi-2, 3-dimetoxixantona (4), swertinina (5). 6-hidroxi-
1. 3-5- trimetoxixantona (6), 1,3, 7-trihidroxi-2-(3-metilbut-2-enil)-xantona (T), 1,3.5-trihidroxi-2-(3-
metilbut-2-enil) xantona (8). 1.3, 7-trihidroxi-2-(3-hidroxi-3metilbutil)-xantona (9), kielcorina (10),
Jacareubina (11), acido 3b, 27-O-p-cis, trans and cis cumaroilcilicodiscico (12/13). Os compostos 1 a
13 foram aplicados (10 mg) em uma placa cromatografica de camada delgada(CCD). A placa de CCD foi
desenvolvida com uma fase movel CHCl3-MeOH (20:1) e o cromatograma foi revelado com uma solugio de
DPPH (80 mg/ml em EtOH). Apods a secagem. os compostos antioxidantes foram observados através de
manchas brancas. sobre um fundo cor parpura do recagente. A atividade dos compostos antioxidantes foram
medidos atraves do tamanho das manchas brancas. Os compostos com que apresentaram atividades
antioxidantes de Kielmeyera coriacea sao: (1). (4). (7). (8). (9) ¢ (11). Este ¢ um método simples de analise
fitoquimica para a detecgdo de compostos antioxidantes naturais.

Apoio financeiro: CNPq

TECNICAS MODERNAS NO CONTROLE DE QUALIDADE DE FITOTERAPICOS

DIOGENES APARICIO GARCIA CORTEZ'; LUCIA ELAINE RANIERI CORTEZ?
"Universidade Estadual de Maringa: *Universidade Paranaense

Os fitoterapicos sdo utilizados na terapéutica sob diversas formas farmacéuticas. na forma bruta. extratos,
tinturas ¢ em musturas. A diversidade de principios ativos nos fitoterapicos ¢ decorrente da grande quantidade
de metabolitos secundarios presentes nas plantas medicinais. O controle de qualidade do contetido dos principios
ativos presentes nos fitoterapicos ¢ realizado através de doseamentos quimicos ndo especificos, cromatografia
de camada dclgada ¢ téenicas de cromatografia liquida de alta eficiéncia (LC). As farmacopéias brasileiras
ndo apresentam técnicas com especificidade para o doseamento de misturas complexas dos principios ativos.
O objetivo deste trabalho € a utilizagdo de uma técnica avangada na determinagdo de metabolitos secundarios
em misturas. Muitas vezes csses compostos sdo polares ¢ estdo na forma de glicosideos. os quais durante o
processo de 1solamento sdo hidrolisados. ¢ isomerisados. Técnicas recentes como LC-TSP-MS (Thermospray
Liquid Cromatography-Mass Spectrometry), permitem analisar as misturas de compostos presentes no estado
natural de glicosideos, ¢ outros compostos presentes em extratos de plantas, sem a necessidade da ionizagio
desses compostos. Nesta técnica ¢ possivel acoplar a LC (cromatografia liquida) on-/ine com a espectrometria
de massa, através de uma interface TSP (Thermospray). permitindo a analise dos compostos através da
absorgdo do UV, associado com o peso molecular da substincia quimica. Apresentamos a utilizagao destas
técnicas na analise de extratos brutos obtidos de diversas partes do vegetal de Kie/meyera coriacea, o qual
pode-se detectar a presenga de bifenil, xantonas e triterpenos esterificados com acidos aromaticos. A grande
desvantagem ¢ o prego do equipamento, podendo ser contornado pela realizagdo de convénios de industrias
com as universidades.
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AVALIACAO DA ATIVIDADE ANTIDIABETICA DA Pfaffia iresinoides Sprengel
(Amaranthaceae)

DIOGENES APARICIO GARCIA CORTEZ'; ROBERTO BARBOSA BAZOTTE'; CARLOS
EDUARDO DE OLIVERA!; NADIA REGINA ALVIM* KELY CHRISTIANE TAVARES DA
CUNHA?

'Docentes da Universidade Estadual de Maringa; *Académicos de Iniciagio Cientifica/UEM

A Pfaffia iresinoides Sprengel. (PI) ¢ conhecida como o “Ginseng Brasileiro”, e as raizes de diversas
especies de Pfaffia sp. tém sido usadas pela medicina popular como ténico, afrodisiaco ¢ antidiabético. Neste
trabalho, temos o objetivo de avaliar o potencial hipoglicemiante das raizes da Pl em ratos diabetizados.
Utilizou-se ratos albinos machos Wistar obtidos no biotério da UEM com idade de 60-75 dias e peso corporal
entre 200-250g. Os ratos foram diabetizados com aloxana (inje¢do intravenosa 40mg/Kg do peso corporal) e
foram divididos em dois grupos: controle (C) e experimental (E). Foi preparado um extrato bruto das raizes
secas da Pl com metanol/agua (90:10). O extrato bruto foi liofizado ¢ diluido em DMSO 5g/100 ml) e
administrados por via intraperitonial (50mg/kg) duas vezes ao dia por um periodo de cinco dias no grupo E. Ao
grupo C foi administrado DMSO nas mesmas condigdes do grupo E. No final do tratamento, os ratos foram
sacrificados ¢ amostras do soro foram separadas para a dosagem de glicose. O tratamento com extrato de PI
ndo promoveu abaixamento significativo da glicemia (275,2 x 266.8 respectivamente dos grupos C ¢ E).

Apoio Financeiro: CNPq, UEM

HORTO MEDICINAL DO CAMPUS 2 DA UNIVERSIDADE PARANAENSE-UNIPAR
UMUARAMA-PARANA

EZILDA JACOMASSI'; EDIMILSON LUIZ BEDIN'; LUCIANA B. M. QUEIROZ'; EDNEY
FRANK BUOSI'; FABIANO CORSATO DE OLIVEIRA!; PATRICIA GUERREIRO'; SHEILA
KARINA MEZA BIONDO';: ROSE LORRAINE SALDANHA': PAULO CORREIA DA SILVA!

"Universidade Parananaense

O Horto Medicinal. localizado no Campus 2 da Universidade Paranaense - UNIPAR, em Umuarama, tem
como objetivo principal a integragdo das atividades académicas realizadas, além de proporcionar maiores
conhecimentos sobre as plantas medicinais a comunidade local ¢ regional. A area total do Horto compreende
30.000m* | com 240 canteiros para as espécies herbaceas e subarbustos, ¢ 14 estaleiros para as trepadeiras.
As espccics arbustivas e arboreas estdo localizadas em toda area marginal do Horto, além dos sub-bosques
que cstdo sendo formados em locais estratégicos no interior do mesmo. Atualmente, o Horto Medicinal
mantém uma colegdo de aproximadamente 150 espécies entre medicinais, toxicas, comestiveis ¢ ormamentais.
onde algumas delas estdo sendo objetos de estudos desenvolvidos por alunos e professores dos Cursos de
Farmacia ¢ Bioquimica ¢ Medicina Veterinaria da UNIPAR. Os académicos do Curso de Farmacia e
Bioquimica. envolvidos no projeto, estdo atualizando o levantamento bibliografico que vem sendo realizado
desde o inicio do desenvolvimento dos trabalhos ligados ao Horto. Palestras dirigidas a4 comunidade vém
sendo realizadas esporadicamente, mas a abertura do Horto Medicinal, para atender a mesma, esta prevista
para o segundo semestre do corrente ano. O presente projeto que inicialmente visava extensdo, atualmente se
concretiza no ensino e na pesquisa, resultado este, principalmente pelo grande incentivo por parte da UNIPAR,
de forma muitc positiva para a realizagdo do mesmo.

Apoio Financeiro: Universidade Paranaense
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ATIVIDADE ANTIBACTERIANA DO EXTRATO VEGETAL BRUTO DE Bauhinia variegata

ALBERTON, J. R.'; BATISTA, W. L.'; CAMPOS, E. J. V!; CHANQUE, P. R. §.'; FABRO, F. M.":
HOSSOKAWA, F.'; RIBEIRO, A.'; RUFINO, M. DE O.!; AUDI, E. A'; CORTEZ, D. A. G.";
MELLO, J. C. P!; NAKAMURA, C''

"Universidade Estadual de Maringa

A sensibilidade dos microrganismos a droga vegetal Bauhinia variegata, pode ser investigada em rotina pelo
método de difusdo em agar. Neste método, deixou-s¢ a droga difundir nos meios de cultura solido (agar
Mueller-Hinton) contendo uma suspensdo semeada dos microrganismos: Micrococcus, Staphylococcus
aureus ATCC 25923, Escherichia coli ATCC 25922, Pseudomonas aeruginosa ATCC 15442, Shigella
Hexneri. Salmonella enteritidis e Klebsiella sp, previamente padronizados. O extrato bruto das folhas de
Bauhinia variegata a ser testado foi primeiramente solubilizado (200 mg da droga em 2 ml de agua cstéril)
¢ posteriormente foi preparada uma diluigio na proporgido de 1:10 em seqiiéncia de 4 tubos (diluicio seriada)
¢ uma aliquota de 100uL de cada diluigdo foi colocada no interior de cilindros de ago inoxidavel com 6 mm de
didgmetro interno, previamente depositados na superficie do meio semeado com o indculo. Cada placa contendo
suspensdes de microrganismos diferentes foram pré-incubadas na geladeira a 4°C durante 12 horas para
permitir uma maior difusdo do extrato para que em seguida a placa fosse incubada em estufa a 37°C por 24
horas. De acordo com esta técnica, verificou-se que o extrato liofilizado da planta Bauhinia variegata
apresentou uma atividade antimicrobiana sobre as bactérias Gram-positivas Staphylococcus aureus ATCC
25923 ¢ Micrococcus. Na amostra de S. aureus ATCC 25923, em concentragdo de 10 mg/mL, o halo de
ibi¢do foi de 16 mm e na concentragio de 1 mg/mL foi de 10 mm. Na amostra de Micrococcus, o halo de
inibigao foi de 20 mm na concentragdo de 10 mg/mL ¢ 13 mm na concentragdo de !mg/mL. A atividade
antimicrobiana foi evidenciada pela formagdo de um halo de inibi¢do do crescimento bacteriano na superficie
do agar ao redor do cilindro de ago inoxidavel.

Apoio Financeiro: UEM
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NEURONIOS MIENTERICOS NADH-DIAFORASE POSITIVOS DO FUNDO DO
ESTOMAGO DE RATOS ADULTOS DESNUTRIDOS

SONIA LUCY MOLINARI'; DEBORA DE MELLO GONCALES SANT ANA! %
MARLI DOS SANTOS PEREIRA'; MARCILIO HUBNER DE MIRANDA NETO!
'Universidade Estadual de Maringa; 2Universidade Paranaense

Para o desempenho de suas fungdes, o estdmago executa movimentos com caracteristicas de potentes ondas
peristalticas lentas que servem a mistura do bolo, digestio mecénica e liberagio lenta através do piloro. O
controle deste movimento ¢ realizado por agéio hormonal e principalmente por atividade neural com destaque
para a a¢3o da inervagdo intrinseca representada pelos neurdnios do plexo mientérico. Uma vez que a condicdo
de desnutri¢do pode provocar alteragdes morfologicas, inclusive sobre os neurdnios, propds-se este trabalho
com o objetivo de verificar os efeitos provocados pela desnutrigio protéica por um periodo de 120 dias. sobre
os aspectos quantitativos dos neuronios NADH-diaforase positivos. Utilizou-se 3 ratos adultos com 90 dias de
idade submetidos a desnutri¢do protéica (8%) ¢ 5 ratos controle submetidos a uma dieta com tcor protéico
normal (22%). O estémago foi submetido & técnica histoenzimologica NADH-diaforase para evidenciagdo
dos neur6nios. Os preparados de membrana do fundo do estémago foram quantificados em 40 campos
microscopicos equivalente a uma area de 6,64 mm?, Verificamos que os neurdnios podem estar 1solados ou
agrupados em ganglios, proximo a prega gastrica foi encontrado, em média 553 neurénios no grupo controle
¢ 747 no grupo desnutrido. Por outro lado, proximo a curvatura gastrica maior, observamos 148 neurénios no
grupo controle ¢ 330 no grupo desnutrido. Concluimos que, os neurénios nio estio distribuidos uniformementec
na parede do fundo do estdmago ¢ que os animais desnutridos apresentaram menor dispersdo, possuindo
portanto maior densidade por mm®.

Apoio Financeiro: UEM

ESTUDO HISTOENZIMOLOGICO DOS NEURONIOS MIENTERICOS DO JEJUNO DE
RATOS ADULTOS DESNUTRIDOS

MARCILIO HUBNER DE MIRANDA NETO'; SONIA TRANIN DE MELO ZANINN': SONIA
LUCY MOLINARI'; DEBORA DE MELLO GONCALES SANT ANA! 2
'Universidade Estadual de Maringa: *Universidade Paranaense

O jejuno constitui-se em segmento intestinal onde a digestio ainda encontra-se em curso, sendo que também
a absorgdo de nutrientes ¢ intensa. A condugdo do bolo alimentar é realizada pelos movimentos peristalticos.
movimentos estes que sdo controlados principalmente por elementos que promovem a inervagdo intestinal.
Considerando que a desnutrigio protéica, segundo dados da literatura. possui efeitos que atingem todas as
células do organismo inclusive os neurénios, propds-se este trabalho visando analisar os efeitos da desnutrigdo
imposta a ratos Wistar adultos sobre os aspectos quantitativos dos neurénios NADH-diaforase positivos do
plexo mientérico do jejuno. Utilizou-se 3 ratos adultos com 90 dias de idade submetidos a desnutrigdo protéica
por periodo de 120 dias ¢ 5 ratos controle. Apés sacrificio, o jejuno foi retirado e submetido 2 técnica
histoenzimologica de NADH-diaforase para evidenciagio de neurénios em preparado de membrana
microdissecadas sob estercomicroscopio. Os preparados foram montados sobre laminas ¢ laminulas ¢ foram
quantificados os neurénios ecm 40 campos microscopicos de cada animal, o que equivale a uma area de 6.64
mm?. Verificou-se que tanto nos animais controle quanto nos experimentais. o nimero de neurénios difere
conforme a regido da circunferéncia intestinal considerada, verificando-se nos animais controle 274, 664 ¢
831 neurdnios ¢ 625, 1281 e 1238 nos animais desnutridos nas regides antimesentérica. intermediaria ¢
mesentérica respectivamente. Conclui-se que devido ao menor crescimento, os neurdnios dos animais
desnutridos sofrem menor dispersdo apresentando maior densidade por mm?.

Apoio Financeiro: UEM
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ANALISE COMPARATIVA DA DENSIDADE DOS NEUR(A)IZHOS DO PLEXO MIENTERICO
EM DIFERENTES REGIOES DA CIRCUNFERENCIA INTESTINAL

DEBORA DE MELLO GONCALES SANT'ANA'-* CRISTIANE SAYURI HONDA'; PATRICIA
ANDREIA MARRONI'; SONIA LUCY MOLINARI'; MARCILIO HUBNER DE MIRANDA-NETO'.
"Universidade Estadual de Maringa; *Universidade Paranaense

Muitas das fungdes do tubo digestivo sdo realizadas através do controle do sistema nervoso entérico, como o
controle vasomotor. secretomotor, de absor¢do e motilidade intestinal. Busca-se nos estudos dos plexos formados
pelos neurdnios entéricos a compreensdo deste funcionamento ¢ de suas alteragdes, como a diarréia ¢ a
constipagdo cronicas. O estudo de neurdnios do tubo digestivo demonstrou que ao longo da circunferéncia
intestinal estes ndo se encontram distribuidos de maneira homogénca, apresentando diferengas de concentragdes
de ncurdmos em diferentes regides intestinais. Tivemos o objetivo de analisar a densidade neuronal nas
diferentes regides da circunferéneia intestinal, comparando o niimero de neurdnios do colo proximal e distal
de ratos adultos. buscando correlagdo da populagdo neuronal ¢ espessura da tinica muscular. A analise
quantitativa foi realizada nas regides mesocolica (regido entre 120° a 240° da circunferéncia interna), e
intermediaria (60° a 120° ou 240° - 300°), considerando como 0° a regido de insergdo do mesocolo. Os
ncurdnios presentes em 40 campos microscopicos (6,64 mm?) de cada animal em cada regido foram contados
utilizando-s¢ a téenica de Giemsa. No colo proximal, encontramos em média 2015,8 neurdnios na regido
antimesocolica ¢ 2149_2 neurdnios na regido intermediana. No colo distal, encontramos 1234.4 neurdnios na
regido antimesocolica ¢ 127134 neurdnios na regido intermediaria. Nossos achados refor¢am o fato de que
a densidade neuronal pode variar, normalmente de acordo com a espessura da camada muscular, conhecendo-
se este fato sugerimos que as pesquisas quantitativas dos neurdnios do plexo muentérico sejam realizadas
considerando-se as diferentes regides da circunferéncia intestinal.

Apoio Financeiro: UEM; UNIPAR

MORFOLOGIA DO SEGMENTO INICIAL DO DUODENO E SEGMENTO FINAL DO iLEO
DE RATOS ADULTOS

TARCILA VOLSKI';: MARIA RAQUEL MARCAL NATALTI
'Universidade Estadual de Maringa

Com o objetivo de descrever morfologicamente o segmento inicial do duodeno e segmento final do ileo de
ratos (Raitus novergicus. varicdade albinus, linhagem Wistar), buscamos melhoria nas técnicas dos preparados
histologicos para melhor visualizagdo ao microscopio optico. Optamos pela fixagdo em formol tamponado,
inclusdo em Paraplast para obter cortes de 4pum ¢ 12um ¢ inclusio pelo Glicometacrilato na obtengdo de
cortes de 2um, o que permitiu imagens celulares sem distorgoes. As vilosidades do segmento inicial do
duodeno apresentaram-se altas e filiformes, enquanto que as vilosidades do segmento final do ileo sdo curtas
¢ digitiformes. No duodeno observamos caracteristicamente glandulas de Briinner localizadas estritamente
na submucosa as quais estio muito proximas a transi¢do piloro-duodeno. O epitélio intestinal, através da
inclusdo pelo Glicometacrilato. de ambos os segmentos. mostrou as caracteristicas histologicas ja conhecidas
com muita nitidez. a borda em escova das células absortivas. Os nucleos altos estavam localizados na metade
basal das células de mancira uniforme. no citoplasma supra nuclear distinguimos area de aparéncia mais clara
correspondendo a trama terminal, regido de coloragao mais acentuada (basofila) devido a grande concentragdo
de R.E R. ¢ uma regido mais clara devido a presenga do Complexo de Golgi. No citoplasma infra nuclear uma
leve acidofilia sugere a presenga de mitocondrias. Nas células de Paneth, a visualizagdo dos granulos acidofilos
de tamanho variado foi bastante satisfatorio. A forma caracteristica da célula caliciforme com seu nicleo
deslocado para a regido basal ¢ ainda regides de coloragdo distinta evidenciando localizagdo do Complexo de
Golgi ¢ supra-nucleannente os granulos de secre¢do. Células indiferenciadas foram observadas na interfase
¢ em mitose. Em ldmina propria foi observado. com nitidez, plasmocitos, fibroblastos, leucocito globular ¢
linfocitos.
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ESTUDO MORFOLOGICO DAS CELULAS CLARAS DO AEPlDiDIMO DE RATOS (Rattus
norvegicus) SUBMETIDOS AO ALCOOLISMO CRONICO EXPERIMENTAL

MARLI APARECIDA DOS SANTOS PEREIRA'; TARCILA VOLSKI'; ANTONIO MARCOS
ORSIZ; JOSE GARCIA PROGRESSO?
"Universidade Estadual de Maringa; 2UNESP/Botucatu

O objetivo deste trabalho foi caracterizar a morfologia das células epiteliais claras do ducto epididimario de
ratos submetidos ao alcoolismo cronico experimental. Um total de 30 ratos (Ratius norvegicus) adultos,
foram divididos em 2 grupos: controle (C) ¢ alcodlico (A). O grupo (C) recebeu agua potavel e o grupo (A)
aguardente de cana (marca “517, 39° (GL), diluida a 30% V/V). Os grupos receberam, como dieta solida,
ragdo Purina ad [ibitum. Os ratos foram sacrificados ao final dos momentos de 60, 120 e 180 dias de
tratamento ¢ as amostras da cabeca e cauda do epididimo foram coletadas e analisadas através de microscopia
de luz ¢ eletronica. Através da microscopia de luz ndo observamos diferengas expressivas na morfologia das
cclulas claras nos ratos controle e alcodlicos aos 60, 120 e 180 dias de experimentagdo. Porém, as observagdes
ultra-estruturais mostraram que as células claras dos ratos alcodlicos de 180 dias de experimentagdo
apresentavam o citoplasma totalmente preenchido por goticulas lipidicas com extrusdo para a luz do ducto
epididimario.

Apoio Financeiro: UEM/UNESP-Botucatu

EFEITOS DO DIABETES MELLITUS AGUDO SOBRE OS NEURONIOS DO PLEXO
MIENTERICO DO CECO DE RATOS

JACQUELINE NELISIS ZANONI'; EVANILDE BUZZO ROMANO!; CRISTIANE ZAUPA';
TARCILA VOLSKI'
"Universidade Estadual de Maringa

O diabetes mellitus ¢ uma condigdo patologica, em que sdo observados anormalidades fisioldgicas, dentre as
quais estao as neuropatias que afetam o Sistema Nervoso Central, os nervos e o Sistema Nervoso Auténomo.
Tivemos por objetivo. estudar os aspectos morfologicos e quantitativos dos neurdnios do plexo mientérico do
ceco de ratos, com diabetes mellitus agudo, induzido por estreptozootocina. Utilizamos 10 ratos machos
(Rattus norvergicus), divididos em dois grupos: D- animais sacrificados 7 dias apés a indugdo do diabetes e
C- animais ndo diabéticos, usados como controle do grupo D. Observamos que os animais do grupo D
apresentaram redugdo de 3,9% de seu peso corporal ¢ estavam hiperglicémicos ( 572,60 mg/dl ( 147,32).
Retiramos o ceco dos grupos D ¢ C ¢ os submetemos a preparados de membrana, corados pelo método de
Giemsa. Os ganglios do plexo mientérico sdo poligonais . triangulares e alongados em sua grande maioria,
apresentando neurdnios com nucleo excéntrico em ambos os grupos. O diabetes mellifus agudo nio alterou
a forma nem a disposigdo dos ganglios do plexo mientérico. A posi¢io excéntrica dos neurénios nio ¢ indicativo
de processos degenerativos.

Apoio Financeiro: UEM.
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EFEITOS DA DESNUTRICAO PROLONGADA SOBRE A PAREDE DO ILEO DE RATOS
ENERI DE SOUZA LEITE MELLO'; SANDRA SHEILA SERON!'; TARCILA VOLSKI'
"Universidade Estadual de Maringa

O estado nutricional do animal afeta a renovagao intestinal, existindo uma generalizada atrofia, em resposta a
dietas com baixo teor de proteinas. M4 nutrigido em ratos adultos pode estar associada ao retardo na migragdo
das células epiteliais das criptas, para as vilosidades intestinais. Este trabalho tem por objetivo, avaliar os
efeitos da desnutrigdo protéica, a longo prazo, sobre a morfologia da parede do ileo de ratos (Ratfus novergicus.
variedade albino, linhagem Wistar). Para seis animais com 90 dias de idade. provenientes do Biotério Central
da Universidade Estadual de Maringa, foi imposta uma dieta hipoprotéica, com teor protéico em torno de 8%.
Apos 120 dias os animais foram sacrificados por inalagio de éter sulfiirico, juntamente com o grupo controle,
que também consistia de cinco animais. os quais foram alimentados com ragéo de teor protéico normal (22%).
sendo realizado o controle quinzenal do peso. Imediatamente apos o sacrificio, o ileo foi retirado ¢ submetido
a técnicas histologicas de rotina para elaboragdo de cortes corados pelo HE.. AZAN. PAS ¢ Weigert.
procedendo-se a analise morfologica e morfométrica, utilizando-se para tal, microscopio de luz, com ocular
micrometrada e objetivas de 5x, 10x ¢ 40x. Os ratos submetidos a desnutri¢do protéica apresentaram uma
diminuigdo da espessura total da parede do ileo, bem como na espessura da tinica mucosa, quando comparados
aos ratos controle. Quanto ao peso corporal dos animais, também foi observada diferenga significativa,
apresentando os ratos do grupo experimental, um peso menor em relagdo ao grupo controle.

ESTUDO QUANTITATIVO DO PLEXO MIENTERICO DE RATOS SUBMETIDOS A
DESNUTRICAO PROTEICA

DEBORA DE MELLO GONCALES SANT’ANA' 2; SONIA LUCY MOLINARI'; MARCILIO
HUBNER DE MIRANDA NETO': MARCO ANTONIO SANT’ANA?* JORGE GUILHERMO
LOPES RECINOS?

"Umversidade Estadual de Maringa; *Universidade Paranaense: *Universidade da Guatemala

Objetivou-se obter dados quantitativos dos efeitos da desnutrigio protéica sobre o plexo mientérico. Utilizamos
o colo ascendente de 10 Rattus norvegicus, Wistar (290 £ 20.93 g). O grupo controle (5 animais) recebeu
ra¢do normal (22% de proteina) e o grupo experimental (5 anmimais) foi submetido a desnutrigdo protéica.
recebendo ragdo com teor protéico de 8% (Arq. Neuropsquiatr. 54: 273-279, 1995), durante 120 dias. Mensurou-
se o comprimento e a largura do colo. Realizou-se preparados de membrana corados com Giemsa (Rev de
Pesq. Med. ¢ Biol. 11: 95-7, 1978). Contou-se os neurdnios de 40 campos microscopicos (6,94mm?) de cada
regido intestinal. A média do numero de neurénios do grupo controle foi de 2015,8 (s= 353,46) na rcgido
antimesocolica, e 21492 (s=314,9) na regido intermediaria. No grupo experimental, encontrou-se 2444 .4 (s=
182.04) ¢ 2658 (s=389.73) neurdnios nas regides antimesocolica ¢ intermediarias, respectivamente.
Comparando-se as médias de neurdnios, foram encontrados valores significativos na regido antimesocolica
(t=2.42), mas ndo na regido intermediaria (t=2.28). Estas diferengas representam um aumento geral na densidade
de neurdnios (18,4%), porém menor que a redugio do tamanho do intestino (31,62%), demonstrando uma
perda neuronal (13,25%). A desnutrigdo protéica de ratos adultos leva a uma redugio do tamanho do colo ¢
de sua populagdo de neurdnios entéricos.

Apoio Financeiro: CNPq / UEM / UNIPAR
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MUSEU DIDATICO X ENSINO DE ANATOMIA

SONIA LUCY MOLINARI'; DEBORA DE MELLO GONCALES SANT'ANA! 2, SANDRA R.
STABILLE';: MARCILIO HUBNER DE MIRANDA NETO': MARIA VILMA M. SARRO'; A. A.
SILVA': L. L. SILVA'; P. C. BORSATO'; R. M. MOURA'; A. S. AOYAGUT': MARIA TERESA
JORDAO; MARIA APARECIDA P. AGOSTINHO'; SONTA M. M. G. BERTOLINI'
"Universidade Estadual de Maringa: *Universidade Paranaense

O Museu Didatico de Anatomia Humana tem por objetivo atender os alunos de 1°, 29 ¢ 3° graus que buscam
informagdes a respeito do corpo humano, bem como empréstimo de pegas anatdomicas que sdo utilizadas cm
feiras de Ciéncias. A preparagdo de pegas anatdmicas utilizadas no museu ¢ em empréstimos foi realizada
pelos docentes, téenicos da area de anatomia humana ¢ alunos dos cursos de graduagio da arca biologica da
Universidade Estadual de Maringa. As metodologias empregadas sdo: ostecotécnica, angiotécnica e
neurotecnica. Estas metodologias sdo desenvolvidas utilizando-se material anatdmico humano e de animais.
Através da osteotéenica, os ossos foram tratados, a cabega ossea foi colorida permitindo a visualizagdo dos
0ss0s que a constituem. Microdissecou-se os scios paranasais. Montou-se esquelctos para observar as
modifica¢des ocorridas com a 1dade. Na angiotéenica preparou-se coragdes de suinos para evidenciar as
artcrias coronanas direita ¢ esquerda, assim como as veias cardiacas. Na ncurotécnica, preparou-se pegas
atraves de mumificagdo encéfalo humano. Através do preparo das pegas anatdmicas, ampliou-s¢ o acervo do
Museu Didatico de Anatomia possibilitando o atendimento através de palestras as escolas de 1°, 29 ¢ 3° graus.
proporcionou aos alunos participantes do projeto. o aprendizado e treinamento de técnicas classicas e alternativas
que complementam o ensino do corpo humano.

Apoio Financeiro: UEM

ESTUDO MORFOMETRICO DA ARTERIA DIAGONAL EM CORACOES DE SUINOS

SONIA MARIA MARQUES GOMES BERTOLINI': JOSE HENRIQUE DOS SANTOS AREAS
JUNIOR'; MARIA TEREZA JORDAQ'
"Universidade Estadual de Maringa

A arténia diagonal, descrita como resultante da trifurcagdo da artéria corondria esquerda. juntamentc com a
arteria interventricular anterior ¢ circunflexa, desempenha um papel de supléncia irrigatdria muito importante
nos casos de obliteragdo dos ramos colaterais da artéria interventricular anterior. Considerando a importincia
desse vaso para a vascularizagdo do miocardio e a existéncia de uma série de caracteristicas semelhantes
entre o coragdo do homem ¢ do suino, realizou-se esta pesquisa com o objetivo de fazer um estudo morfométrico
da artéria diagonal em coragdes de suinos. Foram utilizados 100 coracdes de suinos. As artérias coronarias
desses coragdes foram injetadas com solugdo de gelatina a 15%. corada com xadrez vermelho. A seguir. os
coragdes foram fixados em solugio de formol a 10% por um periodo de 10 dias ¢ dissecados para visnalizagio
da artéria diagonal ¢ aferigdo da altura ventricular e do calibre inicial ¢ final do vaso. Somente foi considerada
artcria diagonal quando a artéria emergia da bissetriz do dngulo formado pela artéria interventricular anterior
¢ circunflexa. Observou-se que a artéria diagonal em coragdes de suinos esteve presente em 11% dos casos.
Seu comprimento minimo foi de 8,9mm, seu comprimento maximo de 39.5mm ¢ o médio de 20.32mm. O
comprimento relativo da artéria diagonal, variou de 10 a 46,2% do comprimento do ventriculo esquerdo, com
média de 22,83%. Tomou-s¢ como base a altura ventricular ¢ dividiu-se o ventriculo em 3 segmentos: proximal.
médio ¢ distal. Em seguida, classificou-se a artéria diagonal de acordo com o seu comprimento em relagio a
altura ventricular. Constatou-se que em 10 casos (91%), a artéria diagonal era curta ¢ em 1 caso (9%) era
média. O curto trajeto das artérias diagonais no plano subepicardico pode representar um fator de protegio
do vaso contra a aterosclerose.
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