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RESUMO: O aperfeigoamento das técnicas utilizadas nas revisdes ¢ importante para sistematizar todo o aumento do conhecimento na
Educacao Fisica (EF); entretanto sdo escassos os artigos que as esclarecem. O objetivo do estudo ¢ apresentar os principais elementos da
metassintese (qualitativo), metandlise (quantitativo) e sintese da pesquisa mista (qualitativo e quantitativo), destacando seus caminhos
na EF. Utilizou-se a revisdo de literatura para verificar em artigos cientificos os métodos apresentam estrutura organizacional que,
imparcialmente, promovem atualizagdes do conhecimento. Conclui-se que raros sdo os estudos que apresentam elementos das revisdes.
Além disso, sdo incipientes as revisdes que envolvem a abordagem qualitativa na 4rea da EF, aspecto fundamental para emergir um novo
paradigma para as revisoes.
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META-SYNTHESIS AND META-ANALYSIS: LIMITS AND POSSIBILITIES OF PHYSICAL EDUCATION ENCOUNTERS

ABSTRACT: The improvement of techniques used in review studies is important to systematize the increase of knowledge in Physical
Education (PE). However, only a few articles clarify these techniques. The aim of the study is to present the main elements of meta-
synthesis (qualitative), meta-analysis (quantitative) and mixed-research synthesis (both qualitative and quantitative), highlighting the paths
in Physical Education. The literature review technique was used to verify in scientific articles the methods presenting an organizational
structure that impartially promote knowledge updates. It is concluded that articles presenting review elements are rare. In addition, reviews
on the qualitative approach are incipient in the PE area and are a fundamental aspect to the emergence of a new paradigm of reviews.
KEYWORDS: Review. Peer Review. Science. Physical Education.

Introducao

O avango da ciéncia ocorrido ao longo dos ultimos
séculos ocasionou um aumento significativo na producao de
conhecimento em diversas areas. Esse cenario fez emergir
a necessidade constante de atualizagdo e sistematizagdo
desse elevado volume de informagdes a fim de favorecer as
tomadas de decisdes, aparecendo as revisdes da literatura
como uma estratégia metodologica relevante para este fim.

As revisdes de literatura caracterizam-se como tipo
de estudo que a partir de diversas descobertas cientificas
traduz os resultados das diversas pesquisas para uma pratica
que pode ser utilizada no dia a dia, uma pratica clinica
(WESTFALL, MOLD, FAGNAN, 2007). Esse tipo de estudo
localiza o leitor sobre as producdes originais e avangam ao
apresentar um resultado agrupado gerando uma conclusdo
relevante para o avanco cientifico (THORNE et al., 2004).

Entretanto, n3o se trata de um agrupamento
de artigos sem critérios que, consequentemente, gerara
conclusdes equivocadas sobre o tema investigado.
Tampouco de sinteses realizadas de forma simplista, sem
externar os critérios de sele¢do dos estudos selecionados,
caracterizando-se pela compilagdo de opinides de outros
autores, permeadas por uma bibliografia. A qualidade da
sintese da informagao disponivel € um quesito importante no
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processo de sistematizacdo do conhecimento, tanto para fins
clinicos quanto para as primeiras etapas de novos estudos
(COUTINHO et al., 2009).

Na area da Educagao Fisica a metanalise tem sido
uma revisao bastante utilizada, mas poucos sdo os artigos em
portugués que dissertam sobre suas etapas, dificultando assim
para os iniciantes sua compreensdo. Além disso, existem
outras formas de revisdes sistematicas que nao sao utilizadas
frequentemente na area. Assim, tendo em vista o ineditismo
de apresentar um artigo que descreva metodologicamente
essas abordagens de revisdao, o presente artigo teve como
objetivo apresentar os principais elementos da metassintese
(qualitativo), metanalise (quantitativo) e sintese da pesquisa
mista (qualitativo e quantitativo), apresentando seus
caminhos de condugdo para a area da Educacao Fisica.

Metassintese
Pressupostos tedricos da metassintese

A metassintese ¢ uma area emergente nas ciéncias
da satde e vem sendo considerada como importante
fonte de evidéncias, pois ¢ a sintese de descobertas dos
estudos qualitativos a fim de criar uma nova interpretagdo

(MOHAMMED; MOLES; CHEN, 2016; FINFGELD, 2003).
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Tal método pode fornecer uma visdo aprofundada de um
fendmeno estudado ou, ainda, complementar as descobertas
advindas de revisGes sistematicas e de metandlises,
fornecendo melhor compreensio sobre o conhecimento
existente (MOHAMMED; MOLES; CHEN, 2016).

Trata-se de uma pesquisa desafiadora porque
além das jungdes dos estudos cientificos qualitativos
de maneira descritiva, ha a necessidade de desenvolver
novos conhecimentos a partir de diferentes abordagens
metodologicas (exemplos da fenomenologia, hermenéutica,
etnografia, entre outras), utilizando a triangulagao sistematica,
reinterpretagdo e integragdo dos resultados (SCHWARZ;
CLAROS-SALINAS; STREIBELT, 2018; THORNE et al.,
2004).

Outro desafionaarea, ¢ a sensagdo de que transformar
dados qualitativos em sintese parece representar a perda da
singularidade, diferentemente do que ocorre com a metanalise
(SANDELOWSKI; DOCHERTY; EMDEN, 1997). Logo, o
intuito da metassintese ndo ¢ somente transformar a imensa
quantidade de produgdes qualitativas em algo mais pratico,
mas também formar novas teorias, novos modelos, enfim,
algo capaz de fornecer generalizagdes.

Na Educa¢do Fisica, de nosso conhecimento, os
estudos de metassintese sdo inexistentes, evidenciando
0 quanto ¢ recente este tipo de estudo na area. Por isso, a
seguir, serdo apresentados seus diferentes tipos e suas etapas
de planejamento com o intuito de proporcionar um melhor
entendimento.

Tipos de metassintese

Em 1997 foram apresentados trés tipos de
metassintese: a primeira diz respeito ao esfor¢o de integrar
resultados de diferentes formas de analise da pesquisa do
mesmo investigador; o segundo tipo refere-se a sintese
dos resultados entre os estudos realizados por diferentes
investigadores; e o terceiro tipo remete-se a utilizagdo dos
métodos quantitativos para agregar resultados qualitativos
de casos entre diversos estudos (SANDELOWSKI;
DOCHERTY; EMDEN, 1997).

Mais recentemente, explicitando a evolugdo da
area, novas formas de classificagdo de metassintese emergem
(MOHAMMED; MOLES; CHEN, 2016; FINFGELD,
2003), a exemplo de:

1) Construindo Teoria (Theory Building): a partir
de mais de um estudo ¢ possivel construir uma teoria para
a explicitacdo de processos ¢ dos clementos contextuais
que os cercam. Neste tipo encontra-se a Grounded Theory
que utiliza como alicerce os resultados de estudos teéricos
de base para sintetizar outra nova teoria; ¢ a Metastudy que
envolve a andlise e interpretacdo da teoria, dos métodos e
dos resultados da investigagdo dos estudos qualitativos para
formular novas interpretagdes.

2) Explicando uma Teoria (Theory Explication): a
partir de um método tedrico de base ¢ realizado a analise
dos resultados de uma série de estudos primarios fazendo
uma desconstru¢do daquilo existente, seguido por uma
reconstru¢ao de modelo que melhor explicaria a teoria.

3) Estudo Descritivo (Descriptive Study): envolve
a sintese de resultados qualitativos e resulta na analise
abrangente dos fendmenos com enfoque nos resultados e
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ndo em uma teoria unica. Neste caso o resultado é que sera
desconstruido.

Método metassintese

Para construir uma pesquisa sobre metassintese os
seguintes passos sao indicados (FINFGELD, 2003):

- Determinag@o do foco do estudo: Escolher o foco
do estudo exige atengdo, pois a0 mesmo tempo em que a area
a ser investigada tem que apresentar uma amplitude suficiente
para que seja possivel captar o fendmeno de interesse, ela
também tem que ser suficientemente afunilada para garantir
que os resultados sejam significativos para a aplicagdo em
saude.

- Amostragem: Selecionar a fonte que ird compor
a metassintese pode perpassar por dois caminhos: selegdo
de trabalhos ja publicados em jornais e revistas ou ampliar
as fontes incluindo dissertagdes/teses bem como artigos no
prelo. Apesar dessas diferengas, dois pontos tém sido bem
aceitos para selegdo das fontes: as fontes utilizadas devem ser
provenientes de métodos qualitativos amplamente aceitos no
meio cientifico e os resultados devem aparecer bem apoiados
nos dados obtidos.

Assim, alguns direcionamentos quanto ao tamanho
da amostra ja sdo pontuados como: na medida em que os
relatérios vao sendo produzidos, a condigdo demografica,
por exemplo, pode ser utilizada para limitar a amplitude; se o
tema for vago e amplo, logo, mais estudos serdo necessarios;
o nimero de trabalhos a ser utilizado vai depender da sua
quantidade e sua qualidade; e pesquisadores mais experientes
podem vir a utilizar menos dados, pois tem mais facilidade
em fazer inferéncias e ver ligagdes entre os materiais.

- Analise dos dados: ndo existe uma uniformidade
na analise dos dados, pois pode existir a separagdo por
matrizes epistemologicas ou pode existir seu agrupamento,
pois as diferentes metodologias irdo se complementar. Com
isso ¢ necessario que o pesquisador saiba a comparabilidade
metodologica, quais as semelhancas e diferencas entre as
metodologias (SANDELOWSKI; DOCHERTY; EMDEN,
1997).

Finfgeld (2003) aponta que uma diferenga entre os
métodos de identificacdo de analise de dados diz respeito ao
quanto os pesquisadores desconstroem e descontextualizam
osresultados do estudo original antes de fazer suas inferéncias.
Neste caso, tudo dependera do objetivo da metassintese. Se
o objetivo for uma explicagdo teodrica, logo os resultados
serdo enormemente descontextualizados e desconstruidos,
caso oposto do estudo descritivo. Outro aspecto da analise se
refere a como os achados originais sao relacionados entre si,
em outras palavras, se os dados encontrados sdo reciprocos
ou de oposigao.

E importante também manter a imparcialidade,
por isso a importancia do estudo ser desenvolvido por uma
equipe de pesquisadores, tendo maior credibilidade quando as
conclusoes forem frutos de diferentes perspectivas filosoficas
e metodologicas, ¢ quando o percurso metodoldgico estiver
claro (analise de amostragem e de dados (FINFGELD, 2003).

No caso da meta-etnografia (um tipo de metassintese
que leva em consideragdo a etnografia) (NOBLIT; HARE
apud ATKINS et al., 2008) sdo perceptiveis sete etapas,
quais sdo:
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1) Primeiros passos: determinar uma questdo de pesquisa
que poderia ser respondida por uma pesquisa qualitativa;

2) Decidir o que ¢ interessante estudar: definir o foco
do estudo, localizar os estudos relevantes, definir os
critérios de inclusao para avaliar a qualidade dos estudos
incluidos;

3) Leitura dos estudos: a intengdo ¢ tornar o contetudo e
os detalhes dos estudos bem familiares, observando no
processo os temas e metaforas emergentes;

4) Determinar como os estudos estdo relacionados: por
exemplo, com a criagdo de uma lista de temas ou
metaforas, justapondo-os e determinando como eles
estdo relacionados;

5) Traduzindo os estudos em outro estudo: nesta etapa
serdo comparados as metaforas ¢ os conceitos em uma
conta com as metaforas e conceitos em outros;

6) Sintetizando as traducdes: etapa em que os dados serdo
vistos como reciprocos ou de oposi¢ao entre si;

7) Expressando a sintese.

Aplicacdes na area de Educacio Fisica

Com intuito de sistematizar a elabora¢do de uma
metassintese, a seguir serdo apresentadas as sete etapas da
meta-etnografia utilizando como base o estudo “Obesity,
stigma, and responsibility in health care: a synthesis of
qualitative studies” (MALTERUD; ULRIKSEN, 2011).

- Passo 1: a questdo norteadora pautou-se nos
estudos em inglés que discorresse sobre a obesidade e o
estigma.

- Passo 2: o foco do estudo foi relatar as experiéncias
estigmatizantes de adultos no contexto de cuidado em
saude. Para tanto, os autores utilizaram as bases de dados
MEDLINE, ISI Web of Knowledge, EMBASE, CINAHL,
PsycINFO, e AMED até julho de 2009. Definidos esses
critérios de inclusdo chegou-se ao total de 13 artigos que
passaram pelo critério de qualidade. Existem diversas formas
de avaliar a qualidade de um artigo qualitativo. No caso do
artigo foi utilizado o checklist proposto por Malterud (2001),
mas poderia ter sido utilizado também a lista do Critical
Appraisal Skills Programme (2018).

- Passo 3: apos a primeira leitura para observagao dos
resultados, foi feito uma segunda leitura no qual os autores
fizeram suas proprias sinteses com base nos resultados dos
artigos.

- Passo 4: foram criados os seguintes temas: a)
conselhos de estilo de vida vivenciado como humilhante;
b) segregacdo devido as normas de peso; ¢) comentarios
depreciativos. Apos esta divisdo, foram extraidas de cada
um dos 13 artigos as descobertas empiricas que representam
cada um dos temas.

- Passo 5: cada estudo foi traduzido para cada um
dos trés temas, processando as questdes de conteudo de
cada estudo e organizando as questdes nas mesmas linhas
horizontais.

- Passo 6: depois de organizar os 13 estudos em trés
temas e distribui-los horizontalmente, foram sintetizados
os assuntos da mesma linha de tradugdo para um conceito
comum a fim de verificar as convergéncias ¢ reciprocidades
entre si.

- Passo 7: os resultados caminharam para uma
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postura paternalista na expressdo do conselho apropriado
(resultado advindo do primeiro tema); para a ndo
incorporacdo no sistema médico os corpos considerados fora
do padrao de “normalidade” (resultado advindo do segundo
tema); e para revelar que as normas habituais de respeito
interpessoal estdo ultrapassadas (comentarios depreciativos).
Conclui-se, com isso, que a interiorizagdo do estigma se
funde com a responsabilidade dos pacientes, seus esforgos,
seus conhecimentos ¢ sua motivagdo obstruindo assim o
enfrentamento saudavel da doen¢a e criando um contexto
negativo para o empoderamento, auto eficacia e gestdo do
peso. Assim, os profissionais precisam compreender essa
realidade para saberem do potencial estigmatizante desses
pacientes vulneraveis.

Metanalise
Pressupostos tedricos da metanalise

No intuito de aprimorar a condugdo de estudos de
revisdo, a partir da década de 1980 os estudos de metanalise
ganharam destaque. Trata-se de estudo caracterizado pela
analise estatistica de um conjunto de estudos independentes,
contrastando e combinando seus resultados a fim de
identificar padrdes consistentes e fontes de discordancia
entre os achados (ROMAN-LIU, 2018; ROTHMAN;
GREENLAND; LASH, 2011).

O objetivo desse tipo de pesquisa ¢ combinar
resultados de diferentes estudos quantitativos em uma
medida unica (sumarizagdo dos resultados) e/ou discorrer
sobre as fontes de heterogeneidade entre as publicagdes.

A sintese dos resultados alcancados por meio da
metanalise aumenta a qualidade das evidéncias sobre a
estimag¢ao do tamanho do efeito encontrado nos estudos.
Assim, este tipo de estudo favorece, em caso de detecgdo de
resultados discordantes, a obtengdo de uma visdo geral da
situagdo (LOVATTO et al., 2007).

Estrutura de uma metanalise

As etapas da metanalise sdo muito semelhantes a de
outros tipos de pesquisa, tendo, com base em Coutinho et al.
(2009), as seguintes etapas de sistematizagao:

1) Formulagdo de uma pergunta de revisdo bem
delimitada: como na metassintese, a etapa inicial se da por
uma questdo investigativa que deve ser bem formulada para
nao levar a decisdes obscuras sobre 0 assunto;

2) Busca adequada e exaustiva de estudos primarios
para inclusdo na revisdo: etapa importante no estudo no qual
a sugestdo ¢ de que pelo menos dois avaliadores realizem
uma busca na literatura ¢ depois comparem os resultados.
Frequentemente as buscas ocorrem em bases eletronicas
(Exemplos: Pubmed, Scopus, Medline, Embase, Lilacs,
Cochrane Controlled Trials Database, Scielo, SciSearch,
dentre outras), mas pode ocorrer também de outras maneiras,
a exemplo dos bancos de teses/dissertagdes e anais de
eventos. Para esta etapa o viés da publicagdo apenas dos
estudos estatisticamente significantes e o viés da escolha de
apenas um idioma ¢ importante para se atentar. Outro aspecto
importante € a utilizagdo de palavras-chave cadastradas em
descritores a exemplo, na area da saude, do Medical Subject
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Headings e do Descritores em Ciéncias da Saude.

3) Avaliagdo da qualidade dos estudos selecionados
e extragdo dos dados: para essa etapa, os estudos devem
ser avaliados por dois avaliadores que trabalhando
independentemente analisardo se os artigos atendem aos
critérios de inclusao e exclusio;

4) Sintese de resultados dos estudos: apds
selecionado os artigos, as informagdes deles devem ser
inseridas em um formuléario que podem conter: referéncia
(autores, titulo, data e local da publicacdo), método (tipo
de estudo, amostra, variaveis, analise de dados), resultados
(transcrigdo dos principais resultados) e observacdes
(possiveis problemas metodologicos identificados e aspectos
que podem comprometer os resultados);

5) Interpretacdo/andlise dos resultados: para
sintetizar os resultados em uma medida tnica utiliza-se a
“medida sumario” (THOMAS; NELSON; SILVERMAN,
2007; MARTINEZ, 2007), que deve estar relacionada com o
tamanho do estudo e o nimero de eventos observados. Além
desse método, encontra-se na literatura outras possibilidades
mais rebuscadas de analise dos dados, mas que fogem ao
objetivo desse ensaio. Pontua-se ainda que a utilizagdo de
programas estatisticos facilita o processo de analise, existindo
diversas opgdes como: Comprehensive Meta-Analysis, o
NCSS: Statistical Analysis & Graphics Software ¢ o Review
Manager versao 5.1, produzido pela Cochrane Collaboration
¢ bem utilizado (FRIEDRICH; SCHUCH; WAGNER, 2012;
PALTAMAA et al., 2012).

6) Elaboragao do relatorio: Na redagdo do relatorio,
os resultados devem ser apresentados por meio de graficos
do tipo Forest Plot (FRIEDRICH; SCHUCH; WAGNER,
2012), como no exemplo da Figura 1, que esta baseado em
um estudo hipotético apresentado por Martinez (2007).

peso OR

Trat  Cont (%) Petn IC85%
Estudo 1 1/20 620 —@&————— E 283 0185 (0.037,0.925)
Estudo2 0/15 215 ; 92 0.126 (0.008,2.1186)
Estudo 3 2/29  8/30 %7 404 0.251 (0.065.0.969)
Estudo4 0/27 527 %+ 221 012 (0.018,0.741)
ORM Peta  ——— i 0182 {0.077.0.428)
T T T T T 1
0.0 05 1.0 1.5 20 25
odds ratio

Figura 1 - Foreat plot para dados ficticios de uma metanalise envolvends quatro estudes, onde Q = 0,53 (p = 0,91} & [ = 0%

Figura 1: Modelo de grafico de metanalise do tipo Forest
Plot
Fonte: Martinez (2007, p. 230)

Observa-se que na coluna a esquerda da figura sao
listados os estudos utilizados na metanalise. Na segunda
coluna constam os dados do grupo de tratamentos de cada
estudo. Seus valores indicam o numero de eventos (d1) ¢ o
tamanho amostral do grupo (nl). Na terceira coluna constam
os dados dos grupos de controle (respectivamente dO e n0). As
linhas horizontais representam intervalos de confianga 95%
para o odds ratio de peso dos estudos. O autor destaca que se
deve observar o fato de que tamanhos amostrais relativamente
pequenos trazem menor precisdo, e, consequentemente,
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intervalos de confianga com maior amplitude. Por fim, ¢é
importante salientar que as representagdes graficas devem
ser utilizadas para esclarecer os principais pontos do estudo.

Aplicacdes na area de Educacio Fisica

Em contraposi¢do a metassintese, existem diversos
estudos de metanalise na area de Educacao Fisica. Para tanto,
foram selecionados dois artigos como exemplo.

O estudo de Friedrich, Schuch e Wagner (2012) teve
como objetivo avaliar o efeito dos programas de intervengdes
com a atividade fisica e/ou a educagdo nutricional na reducdo
do Indice de Massa Corporal (IMC) em escolares e incluiu 23
estudos controlados randomicamente disponiveis nas bases
de dados eletronicas PubMed, Lilacs, Embase, Scopus, Web
of Science e Cochrane Library entre 1998 a 2010, utilizando
os seguintes descritores: estudo controlado randomizado,
sobrepeso, obesidade, IMC, crianga, adolescente, atividade
fisica, educagdo nutricional e escolas. As informag¢des dos
estudos analisados foram extraidas de forma independente
por dois revisores ¢ em seguida os resultados foram
confrontados para verificagdo da concordancia entre os
revisores sendo resolvidas as diferengas por consenso. Na
analise dos dados utilizou-se uma medida de sumario baseada
na diferenca das médias padronizadas. A homogeneidade dos
estudos foi avaliada pela obtengdo dessa medida de sumario
e seu respectivo Intervalo de Confianga (IC 95%). A analise
estatistica foi realizada usando o programa Review Manager
versdo 5.1, produzido pela Cochrane Collaboration e os
resultados foram apresentados por meio do grafico Forest
Plot. Apods a analise ¢ discussdo dos resultados os autores
evidenciaram que apenas as intervengdes que combinaram
atividade fisica e educacdo nutricional apresentaram efeito
positivo na reducdo do IMC entre escolares.

Em outro estudo de metanalise, o objetivo foi
avaliar se os testes dos programas de atividade fisica na
escola melhoram a aptiddo cardiorrespiratoria em criangas.
Foram incluidos 20 estudos controlados randomicamente
disponiveis nas bases de dados MEDLINE, EMBASE,
CINAHL, Web of Science ¢ SportDiscus até o dia 18 de
agosto de 2017. Foram utilizados os descritores: (physical
AND (exercise OR activity OR training OR sport))
AND (school-based) AND (cardiorespiratory fitness OR
fitness) AND child* AND (‘randomised controlled trial’).
Também foram utilizados dois avaliadores para, de forma
independente, selecionar os artigos. Para analise também
foi utilizado a medida de sumario e o seu IC95%, utilizando
o programa Comprehensive Meta-Analysis software V. 3 ¢
o grafico Forest Plot. Como resultado, observou que as
intervengdes aerobias de jogos ou atividades fisicas estavam
relacionadas com o aumento moderado, mas significativo
na aptiddo cardiorrespiratoria nas meninas (POZUELO-
CARRASCOSA et al., 2017).

Metassintese e metanalise: possibilidade de encontro?
Pressupostos tedricos
A utilizacdo conjunta dos métodos qualitativos e

quantitativos para estudos de revisdo acontece, na maioria das
vezes, de forma sequencial podendo, por exemplo, utilizar
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a pesquisa qualitativa antes para levantar uma hipotese e
a pesquisa quantitativa, posteriormente, para testar esta
hipotese. Ou o inverso, quando se utiliza o método qualitativo
para obter uma melhor compreensdo do significado e das
implica¢des dos achados quantitativos. Entretanto, ainda ndo
tem sido uma realidade a percepgdo de integragdo completa
entre as duas abordagens (MALTERUD, 2001).

A integracdo entre as abordagens em um estudo
de revisdo ¢ denominada “sintese de pesquisa mista”, um
método mais recente no qual os problemas da diversidade
metodologica encontrada intra e entre estudos devem ser
solucionados de maneira a integrar os resultados de estudos
qualitativos e quantitativos em um dominio compartilhado
de pesquisa empirica. Nesse caso, as conclusdes dos estudos
primarios qualitativos e quantitativos sdo utilizadas para
integrar os dados ou os resultados encontrados a fim de
resumir o que se sabe sobre um fenomeno e direciona-lo para
aaplicacdo pratica ou para novos estudos (SANDELOWSKI;
VOILS; BARROSO, 2006; SANDELOWSKI et al., 2012).

Entretanto, para garantir o futuro desse novo
método, algumas “amarras” devem ser resolvidas a exemplo
(SANDELOWSKI; VOILS; BARROSO, 2006):

- Estudo qualitativo: da diversidade terminoldgica,
da utiliza¢ao de amostra ou da populagdo, do estabelecimento
dos critérios de qualidade, do estabelecimento de quais
objetivos o estudo qualitativo deve ter, dentre outras amarras
que devem ser resolvidas;

- Estudo quantitativo: da diversidade de técnicas
estatisticas que muitas vezes torna o estudo de sintese
quantitativa; da metanalise que testa hipoteses mesmo que
os critérios para a estatistica inferencial raramente sejam
cumpridos; as sele¢des de ensaios clinicos randomizados
pouco utilizados na pratica clinica, dentre outros.

Tipos e métodos de sintese de pesquisa mista

De acordo com o publicado no artigo de
Sandelowski, Voils e Barroso, (2006) existem trés formas de
se confeccionar um estudo de Sintese de Pesquisa Mista:

a) Design Segregado

Neste desenho as diferengas entre os métodos
qualitativos e quantitativos sdo assumidas de maneira que
os dados primarios ndo serdo analisados juntos. S6 depois
que for obtida a sintese separadamente para cada método ¢é
que seus produtos serdo sintetizados, conforme observado na
Figura 2.

Modelo Segregado

Questio de dominio qualitativo Questio de dominio quantitativo

1 !
Levantamento dos estudos qualitativos Levantamento dos estudos quantitativos

1 i

Analise dos estudos qualitativos Analise dos estudos quantitativos
1 1

Sintese dos achados qualitativos Sintese dos achados quantitativos

1 1

Sintese da pesquisa mista

Figura 2: Modelo Segregado de Sintese de Pesquisa Mista
Adaptado de Sandelowski, Voils e Barroso, ef al. (2006)

ISSN 1982-114X

Arquivos de Ciéncias da Satide da UNIPAR, Umuarama, v. 24, n. 3, p. 179-185, set./dez. 2020

b) Design Integrado

Ja neste desenho, as diferengas metodologicas
entre estudos qualitativos e quantitativos sdo minimizadas
produzindo assim resultados que podem ser facilmente
transformados entre si. Este desenho se justifica quando: as
diferencas entre os dois estudos ndo justificam confecc¢ao da
analise e da sintese separadamente para as descobertas; os dois
estudos ndo necessariamente sao distinguiveis entre si; ambas
abordagens podem apresentar a mesma questio investigativa
¢ 0 mesmo proposito; e a sintese dos dois métodos pode ser
produzida a partir de métodos desenvolvidos para achados
quali-quantitativos.

Assim, o desenho integrado (Figura 3) é mais
indicado quando: os resultados dos dois estudos sdo
utilizados para confirmar, ampliar ou refutar os dados um do
outro; e quando a sintese de pesquisa mista ¢ definida a partir
da assimila¢do dos resultados da investigagdo ¢ ndo de sua
oposicao.

Modelo Integrado

Questdo investigativa

i

Recuperagio de estudos qualitativos, quantitativos e de método misto primério

i

Meétodo misto de analise dos resultados

i

Sintese da pesquisa mista

Figura 3: Modelo Integrado de Sintese de Pesquisa Mista
Adaptado de Sandelowski, Voils e Barroso (2006)

c¢) Design de Contingente

Neste desenho, conforme Figura 4, os resultados
da sintese dos achados de um grupo designado de estudos
para responder a uma pergunta investigativa determinard o
proximo grupo de estudos que serdo recuperados e analisados
para responder a uma segunda pergunta investigativa
seguindo assim sucessivamente.

Modelo de Contingente
1* pergunta investigativa: qualitativa,
quantitativa ou uma pergunta genérica
l
Selegdo de grupos de estudos (s6 qualitativo, s6
quantitativo ou outro estudo empirico)

1

Método de analise: um modelo ou misto

1

Método de sintese: tnico método ou misto —

2* pergunta investigativa

!

asslin sucessivamente ...

Figura 4: Modelo de Contingente
Adaptado de Sandelowski, Voils e Barroso (2006)

Aplicacdes na area de Educacio Fisica

Nao foram encontrados estudos na area da Educagao
Fisica que abordasse a Sintese de Pesquisa Mista, por isso
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a liberdade em apresentar um estudo de outra area para
exemplificar este tipo de revisao.

O estudo foi publicado por Bungay e Vella-Burrows
(2013) que, utilizando o tipo integrado de Sintese de Pesquisa
Mista, objetivou avaliar os efeitos da participacdo em
atividades criativas sobre a satde e o bem-estar de criangas
e jovens. Eles conduziram um levantamento das publicagdes
em lingua inglesa publicadas entre 2004 e 2011, incluindo
artigos sobre utilizagdo de atividades criativas desenvolvidas
com idade igual ou inferior a 18 anos. As atividades criativas
consideradas pelos autores incluiam musica, teatro, danga,
canto, teatro, arte ¢ artes visuais. Foram excluidas: terapia da
arte, musicoterapia e terapia da danga. Foram considerados
estudos quantitativos, qualitativos, método misto e com
multimétodos.

Ao final do estudo, concluiu-se que, na maioria dos
estudos quantitativos identificados ha uma falta de medidas
de resultados validados e, nos estudos qualitativos, observou
poucos detalhes fornecidos sobre o processo de coleta ¢
analise de dados. Essa relativa falta de rigor metodologico,
de acordo com os autores, é em parte por causa da natureza
complexa das intervengdes e apresenta muitos desafios
para os pesquisadores particularmente em termos de coleta
de dados e na selecdo de medidas de resultados adequados
para avaliar intervengdes (BUNGAY; VELLA-BURROWS,
2013).

Naio obstante essas ressalvas, os autores destacaram
que apesar dos poucos estudos sobre o assunto ha uma
evidéncia de que o uso de atividades criativas, como parte
de uma estratégia de promocao da satide pode ser um método
util de aumentar o conhecimento e comportamentos positivos
em criangas e jovens.

Conclusao

Conclui-se que raros sdo os estudos que apresentam
elementos das revisdes. Além disso, sdo incipientes as
revisdes que envolvem a abordagem qualitativa na area da
EF, aspecto fundamental para emergir um novo paradigma
para as revisdes. O desafio deste artigo foi propor um ensaio
que se assenta na ideia de tornar aquilo que ¢ aparentemente
incomparavel em algo comparavel. A importancia em unir
a abordagem qualitativa com a quantitativa ndo ¢ negada,
entretanto, seu desafio ¢ imenso, pois velhos paradigmas
precisam ser rompidos para que este protdtipo emerja a
fim de avangar com a ciéncia e contribuir para melhor
aplicabilidade dos estudos no campo do trabalho. No que
se refere a area de Educacdo Fisica, ¢ possivel observar
um elo muito forte ligado a pratica baseada em evidéncias,
enraizadas na abordagem quantitativa, por isso, talvez, a
dificuldade em observar estudos de metassintese e de sintese
de pesquisa mista.

Referéncias
ATKINS, S. et al. Conducting a meta-cthnography of
qualitative literature: lessons learnt. BMIC Med Res

Methodol. v. 8, n. 1, p. 21, 2008.

BUNGAY, H.; VELLA-BURROWS, T. The effects of
participating in creative activities on the health and well-

184

Arquivos de Ciéncias da Satide da UNIPAR, Umuarama, v. 24, n. 3, p. 179-185, set./dez. 2020

SQUARCINI, C. F.; ROCHA, S. V.; SANTOS, H. E. dos

being of children and young people: a rapid review of the
literature. Perspect Public Health, v. 133, n. 1, p. 44-52,
2013.

COUTINHO, I. N. et al. Epidemiologia. Sdo Paulo:
Atheneu, 2009.

CRITICAL APPRAISAL SKILLS PROGRAMME. CASP
Checklist: 10 questions to help you make sense of a
qualitative research. Disponivel em: https://casp-uk.net/wp-
content/uploads/2018/01/CASP-Qualitative-Checklist.pdf.
Acesso em: 11 jun. 2018.

FINFGELD, D. L. Metasynthesis: the state of the art--so far.
Qual Health Res, v. 13, n. 7, p. 893-904, 2003.

FRIEDRICH, R. R.; SCHUCH, I.; WAGNER, M. B.
Efeito de intervengdes sobre o indice de massa corporal em
escolares. Rev Saude Publica, v. 46, p. 551-560, 2012.

LOVATTO, P. A. et al. Meta-analise em pesquisas
cientificas-enfoque em metodologias. R Bras Zootec. v. 36,
n. suppl 0, p. 285-294, 2007.

MALTERUD, K. Qualitative research: standards,
challenges, and guidelines. Lancet, v. 358, n. 9280, p. 483-
488, 2001.

MALTERUD, K.; ULRIKSEN, K. Obesity, stigma, and
responsibility in health care: a synthesis of qualitative
studies. Int J Qual Stud Health Well-being, v. 6, n. 4, p.
8404, 2011.

MARTINEZ, E. Z. Metanalise de ensaios clinicos
controlados aleatorizados: aspectos quantitativos.
Medicina, Ribeirao Preto. Online, v. 40, n. 2, p. 223-235,
2007. Disponivel em: http://www.revistas.usp.br/rmrp/
article/view/320/321. Acesso em: 11 jun. 2018.

MOHAMMED, M. A.; MOLES, R. J.; CHEN, T. F.
Meta-synthesis of qualitative research: the challenges and
opportunities. Int J Clin Pharm. v. 38, n. 3, p. 695-704,
2016.

PALTAMAA, J. et al. Effects of physiotherapy interventions
on balance in multiple sclerosis: a systematic review and
meta-analysis of randomized controlled trials. J Rehabil
Med. v. 44, n. 10, p. 811-823, 2012.

POZUELO-CARRASCOSA, D. P. et al. Effectiveness

of school-based physical activity programmes on
cardiorespiratory fitness in children: a meta-analysis of
randomised controlled trials. Br J Sports Med. v. 0, p. 1-8,
2017.

ROMAN-LIU, D. Age-related changes in the range and
velocity of postural sway. Arch Gerontol Geriatr. v. 77, p.

68-80, 2018.

ROTHMAN, K. J.; GREENLAND, S.; LASH, T. L.
Epidemiologia moderna. 3. ed. Porto Alegre: Artmed,

ISSN 1982-114X



Metassintese e metanalise na Educagdo Fisica

2011. 888 p.

SANDELOWSKI, M. et al. Mapping the mixed methods-
mixed research synthesis terrain. J Mix Methods Res. v. 6,
n. 4, p. 317-331, 2012.

SANDELOWSKI, M.; DOCHERTY, S.; EMDEN, C. Focus
on qualitative methods qualitative metasynthesis: issues and
techniques. Res Nurs Health, v. 20, p. 365-372, 1997.

SANDELOWSKI, M.; VOILS, C. I.; BARROSO, J.
Defining and designing mixed research synthesis studies.
Res Sch. v. 13, n. 1, p. 29, 2006.

SCHWARZ, B.; CLAROS-SALINAS, D.; STREIBELT, M.
Meta-synthesis of qualitative research on facilitators and
barriers of return to work after stroke. J Occup Rehabil. v.
28,n. 1, p. 28-44, 2018.

THOMAS, J. R.; NELSON, J. K.; SILVERMAN, S. J.
Métodos de pesquisa em educacao fisica. 5. ed. Porto
Alegre: Artmed, 2007. 396 p.

THORNE, S. ef al. Qualitative metasynthesis: reflections on
methodological orientation and ideological agenda. Qual
Health Res. v. 14, n. 10, p. 1342-1365, 2004.

WESTFALL, J. M.; MOLD, J.; FAGNAN, L. Practice-
based research -“Blue Highways” on the NIH roadmap.
Jama, v. 297, n. 4, p. 403-406, 2007.

Recebido em: 02/09/2019
Aceito em: 30/06/2020

ISSN 1982-114X Arquivos de Ciéncias da Satide da UNIPAR, Umuarama, v. 24, n. 3, p. 179-185, set./dez. 2020

185



