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RESUMO: A ndo ades@o dos homens aos servigos de saude ¢ um desafio para a enfermagem. Torna-se necessario vencer a resisténcia
masculina ao cuidado preventivo consigo mesmo e incentivar habitos e costumes de cuidado continuo entre esta populagao antes de chegar
ao nivel terciario de atengdo, bem com conhecer como os enfermeiros desenvolvem a Politica Nacional de Atengdo a Satde do Homem.
Materiais e método: Trata-se de uma pesquisa descritiva exploratdria com abordagem qualitativa, desenvolvida com nove enfermeiros que
trabalham na atengdo primaria. A coleta de dados ocorreu entre abril a julho de 2015, por meio de entrevista semiestruturada gravada. O
numero de participantes foi determinado pelo critério de saturagdo dos dados e os discursos foram analisados por meio da técnica de ana-
lise de conteudo de Bardin. De acordo com os discursos foi possivel a elaborag@o de trés categorias: a capacitagdo e o conhecimento dos
enfermeiros em relacdo a PNAISH; satide do Homem na formagao do enfermeiro e a demanda do atendimento a satide do homem e agdes
desenvolvidas no municipio. A andalise do modo como os enfermeiros desenvolvem a politica permitiu afirmar que ainda ha necessidade
de investir em capacitagdo para os profissionais de enfermagem que trabalham nas unidades de satde, possibilitando assim a realizagao de
acdes voltadas para populacao masculina. Verificou-se a necessidade de promover mudangas na forma de atender esta populagdo, buscando
capacitar os profissionais para que ampliem o olhar do processo de adoecimento da populacdo masculina e possam auxiliar na promogao
de agdes e desenvolvimento de estratégias que atraiam os homens para as unidades.

PALAVRAS-CHAVE: Aten¢do Primaria a Satde. Enfermagem. Satide do Homem.

THE ROLE OF NURSES IN THE NATIONAIL POLICY OF INTEGRAL HEALTH CARE FOR MEN: AN EXPLORATORY
STUDY

ABSTRACT: The non-adherence of men to health services is a challenge for nursing. The barrier of male resistance must be overcome
regarding preventive care, encouraging continuous care habits and costumes among such population before reaching the tertiary care level.
This study also aims at knowing how nurses develop the National Health Care Policy for Men. This is a descriptive-exploratory research
with a qualitative approach carried out with nurses who work at primary care. Data was collected from April to July 2015 using semi-
-structured interviews, which were recorded and transcribed. The number of participants was determined using the data saturation criterion
and the discourses were analyzed using the Bardin content analysis technique. According to the nurses’ discourse, three categories could be
defined: the nurses’ training and knowledge in relation to the National Health Care Policy for Men; the health of men in nurses’ training;
and the demand of male health care and actions developed in the city. The study respected the ethical aspects in compliance with Resolution
No. 466, from 2012 issued by the National Health Council. The study showed the need to foster changes on how to address this population,
searching for training nurses to broaden their view on the process of diseases in the male population to aid in the promotion of actions and
strategies that can attract men to health centers.
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Introducao

A saude do homem vem ganhando destaque na so-
ciedade, em especial na atengdo primaria. Para responder a
esta demanda, estratégias de prevencao estdo em pauta nas
discussdes de cuidado a esta populagdo, visto que os indices
de mortalidade entre os homens ja sdo maior do que entre as
mulheres. Os principais motivos de morte masculina sdo as
causas externas (violéncia e acidentes de veiculo a motor),
doengas cardiovasculares e as neoplasias (FIGUEIREDO,
2005).

O desafio para os profissionais da satde e para a
enfermagem ¢ vencer a resisténcia masculina ao cuidado pre-
ventivo consigo. Do mesmo modo, € preciso incentivar habi-
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tos e costumes de cuidado continuo entre esta populagdo an-
tes de chegar ao nivel terciario de aten¢do, como 0s servicos
especializados com foco curativo e de recuperacgao da satde.

Neste sentido, o resgate historico, permite compre-
ender, ao longo do tempo, o papel do homem e da mulher na
sociedade. O cuidado com a familia era responsabilidade da
mulher e 0 homem era encarregado de promover subsisténcia
do lar (OLIVIERI, 1992). Observa-se ainda, que o papel do
homem em muitas familias ainda ¢ o de provedor, e, que,
mesmo com o novo papel da mulher na sociedade moder-
na, ela ainda se destaca na responsabilidade com o cuidado.
Esta cultura reforgou a ideia de que os homens ndo podem
adoecer e chorar. Eles possuem dificuldade em reconhecer
as suas necessidades, pois foram criados sendo impedidos

“Enfermeira, doutora em enfermagem. Professora adjunto - Universidade Estadual do Centro-Oeste/Unicentro - Parana. (42) 3629 8134; R: Simedo Camargo

Varela de Sa, 03 - Vila Carli, CEP: 85040 080 - Guarapuava - Pr.
junurse2005@yahoo.com.br

SEnfermeira, mestre em enfermagem. Professora adjunto - Universidade Federal de Goias, regional Jatai;
*Enfermeira, doutora em enfermagem. Professora adjunto - Universidade Federal de Goias, regional Jatai;

ISSN 1982-114X

Arq. Ciénc. Saade UNIPAR, Umuarama, v. 22, n. 3, p. 151-156, set./dez. 2018

151



de demonstrar suas emogdes e sentimentos (GOMES, 2010).

Muitos homens ignoram a importancia de realizar
a prevencdo de doengas, causando um distanciamento das
unidades de satude e dos profissionais (CAVALCANTI et al.,
2014). Isto ocorre, porque “os homens tém dificuldade em
reconhecer suas necessidades, cultivando o pensamento ma-
gico que rejeita a possibilidade de adoecer” (BRASIL, 2009,
p. 06).

Em 2009, foi instituida a Politica Nacional de Aten-
¢do Integral a Saude do Homem (PNAISH), com o objetivo
de orientar a organizar diretrizes e agdes voltadas para a pre-
vengdo, promoc¢ao da saude e qualidade de vida, como for-
mas estratégicas de estimular as mudancas comportamentais
dos homens na sociedade brasileira (BRASIL, 2009).

A fim de realizar uma assisténcia de qualidade a po-
pulagdo masculina, é fundamental que, desde a formagao, os
profissionais de saide possam desenvolver um olhar critico
para a populagdo masculina. Diante disto, é necessario auxi-
liar os homens a identificar quais sdo as suas dificuldades e
aprender a cuidar mais da sua satide (PASCHOALICK, LA-
CERDA, CENTA, 2006).

O papel do enfermeiro diante da satide do homem ¢
o de promover a¢des com foco na promogao e prevengdo de
doengas (SANTOS; RIBEIRO, 2010). Sendo assim, ¢ im-
portante que seja abordado durante a consulta de enferma-
gem, assuntos que fazem parte do cotidiano masculino como
alcool, violéncia, entre outros, para despertar o interesse de
participar das consultas e grupos de apoio.

Faz-se necessario identificar o perfil de morbimor-
talidade de comunidade, os aspectos socioecondmicos ¢ cul-
turais. “Além disso, sugere-se a abordagem deste publico por
meio de grupos de reflexdo, com o intuito de discutir proble-
mas de saude, compartilhando opinides, sugestdes e experi-
éncias (ROCHA et al., 2016, p.46).

Face a problematica descrita destaca-se a questdo
norteadora: como os enfermeiros desenvolvem a PNAISH na
Atencdo Primaria? O objetivo consiste em conhecer como
os enfermeiros desenvolvem a PNAISH na atengao primaria.

Materiais e Métodos

Este trabalho caracteriza-se como uma pesquisa
descritiva-exploratoria com abordagem qualitativa, desen-
volvida em um municipio do Sudoeste Goiano que pos-
sui uma populagdo de 94.890 habitantes (IBGE, 2010), 21
equipes de saide da familia, com uma cobertura estimada
de 75,47%. Participaram da pesquisa nove enfermeiros, de
ambos os sexos que trabalhavam nas Unidades Basicas de
Satde (UBS) ha no minimo um ano. Foram excluidos enfer-
meiros que, no momento da coleta de dados, encontravam-se
em férias, em atestado médico ou com algum tipo de afas-
tamento do trabalho. A coleta de dados ocorreu na unidade
basica de satde, com agendamento prévio, entre abril a julho
de 2015, por meio de entrevista semiestruturada gravada com
duragdo média de 30 minutos. As entrevistas foram poste-
riormente transcritas na integra. O numero de participantes
foi determinado pelo critério de saturacdo dos dados, ¢, estes
foram identificados pela letra “E” (enfermeiro) e com niime-
ro de acordo com a ordem das entrevistas. A satura¢do dos
dados ocorre quando se tem a repeti¢do dos temas e das ca-
tegorias de dados tornando-os muitas vezes redundantes, de
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modo que a coleta de maior quantidade de dados ja ndao gera
novas informagdes (POLIT e BECK, 2011).

Os discursos dos participantes foram analisados
por meio da técnica de analise de contetido de Bardin que
¢ “um conjunto de técnicas de analise das comunicagdes”
obedecendo as seguintes etapas: organizacdo do material
e realizagdo da pré-analise (leitura flutuante dos achados);
organizagdo de categorias de analise (com base na leitura
aprofundada do material); e analise interpretativa dos autores
e discussdo com a literatura pertinente (BARDIN, 2011, p.
37). Os aspectos éticos foram respeitados de acordo com a
Resolugdo n°® 466, de 2012 do Conselho Nacional de Sau-
de e o Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE)
entregue aos participantes momentos antes da entrevista. O
projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal de Goias com o parecer
n® 987.126.

Resultados

Participaram da pesquisa nove enfermeiros, os quais
sete sdo do género feminino e dois do género masculino, com
idade entre 25 e 39 anos. A maioria dos entrevistados pos-
sui mais de seis anos de formado. Quatro enfermeiros pos-
suem pos-graduagdo /atu senso em Saude Publica, trés em
Enfermagem do Trabalho e dois em Urgéncia e Emergéncia.
Quanto ao tempo de servigo na UBS os participantes apre-
sentavam mais de cinco anos de experiéncia. Apos a organi-
zacao dos dados, emergiram dos discursos dos participantes
trés categorias, que serdo apresentadas a seguir:

Categoria 1: A capacitacdo ¢ o conhecimento dos enfermei-
ros em relagdo a PNAISH

Observou-se que os entrevistados possuiam pouco
conhecimento a respeito da politica nacional de atengao in-
tegral a saude do homem e que ainda ndo tinham utilizado
estas diretrizes nos servigos de saude para o estabelecimento
de acdes de prevengao das doengas e promogao da saude.

Ja ouvi falar sobre a PNAISH, sei que ela existe,
mas sinceramente atuar com ela eu nunca atuei [...]
ndo temos uma qualificagdo para prestar um aten-
dimento a saude do homem. (E1)

Eu conheco a politica, sei que ela existe, mas eu
nunca trabalhei com ela no servigo, atuo com ou-
tras politicas (E3)

Eu conhego a politica do homem, ja estudei sobre
ela, tenho ela impressa aqui na sala, inclusive o mu-
nicipio tentou trabalhar essa politica, mas ndo estda
trabalhando. (E4)

Os participantes relataram que ndo possuiam capa-
citacdo para prestar atendimento a populagdo masculina e
que recebem capacitagdes durante o ano com temas voltados
para outras popula¢des, como nos trechos a seguir:

Eu nunca recebi nenhuma capacitagdo relacionado
a saude do homem, agora ndo sei te informar se
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antes ja ocorreu alguma capacita¢do para os en-
fermeiros. (E2)

No decorrer do ano ocorrem vdrias capacitagées
em diversas dareas [...] com foco na saude do ho-

mem neste ano ainda ndo tive nenhuma capacita-
¢do. (E3)

Durante meu servigo ja recebemos diversas capa-
citagoes, mas voltada para o homem eu nunca ouvi
falar nada, nunca nos orientaram como trabalhar
com a populacdao masculina. (ES)

Categoria 2: Satde do Homem na formagao do enfermeiro

Entre os entrevistados, oito enfermeiros ndo cursa-
ram uma disciplina especifica na graduacdo que abordasse a
satude do homem. Esta abordagem ocorreu de forma genera-
lista, superficial, fragmentada e descontextualizada do ambi-
ente sociocultural dos homens em disciplinas como saude
coletiva, saude do trabalhador e satide do idoso, conforme
demonstram as falas:

Formei tem mais de 10 anos e ndo me lembro de
estudar saude do homem ndo, talvez algum assunto

relacionado a isso eu tenha ouvido em saide cole-
tiva. (E1)

Eu vi sobre Saude do Homem na disciplina Saude
do Trabalhador e Saude Publica, mas nada profun-
do. (E6)

A unica matéria que a gente via sobre saude do
homem, foi alguma coisa relacionada a saude do
idoso. (E8)

Olha, eu vou ser bem sincero eu ndo me lembro de
nenhuma disciplina que abordava sobre a saude do
homem, como disciplina especifica. (E9)

Percebeu-se que nos discursos, a abordagem da sau-
de do homem, ocorreu em outras disciplinas como a saide
publica, mas nao de maneira especifica, ¢, apenas um entre-
vistado divergiu dos demais:

Na faculdade eu tive sim disciplina que abordou
saude do homem, sendo exclusiva para saude do
homem igual temos saude da mulher, saude da
crianga. (E3)

Categoria 3: A demanda do atendimento a saude do homem
e a¢des desenvolvidas no municipio

De acordo com os entrevistados, a procura por aten-
dimento, pelos homens, nas UBS ¢ baixa, pois eles possuem
dificuldade em buscar ajuda para cuidar de si e ndo possuem
o habito de realizar medidas de prevengao.

Com a enfermagem o homem vem receber atendi-

mento quando esta com uma DST e as vezes para
saber como realizar vasectomia. (E1)
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[...] Homem ndo gosta de preveng¢do, eu nunca
atendi um que falou: Vim aqui para poder realizar
exames, fazer consulta de rotina, chegam aqui com
a doenga agravada. (E3)

Durante os atendimentos quase ndo atendo os ho-
mens, mas quando eles vém ¢ porque sdo hiperten-
sos, diabéticos ou idosos e ainda assim quando par-
ticipam dos grupos, a adesdo é pouca. (E8)

Foi observado, que em algumas unidades de saude
do municipio, houve tentativas de realizar a¢des para pro-
mover o cuidado a populagdo masculina. Mas, diante das
dificuldades encontradas para trazer os homens até a UBS,
alguns enfermeiros se desestimularam a continuar com as
agoes.

A gente até tentou uma vez no postinho fazer o dia
do homem bem direitinho, com exame de PSA, gli-
cemia, hemograma, mas a popula¢do masculina
que vai é muito pequena, eles ndo comparecem.
(ED)

Na verdade a gente tentou realizar agdes voltadas
para o homem, mas a populagdo masculina possui
resisténcia de ir a unidade, acham que sdo imunes
as doengas. (E3)

Como enfermeira da unidade ja promovi a¢oes vol-
tadas para os homens, no més de novembro mesmo
onde se comemora “Novembro Azul” fazemos pa-
lestras, mas é muito dificil deles virem, tem que ser
trabalho de formiguinha. (E7)

Em alguns depoimentos, foi constatada a falta de
acdes voltadas para saude do homem nas UBS, sendo con-
templada apenas a satide da crianga, idoso e da mulher.

Na unidade nunca realizei nenhuma agdo voltada
para saude do homem, sempre focamos mais nas
mulheres, criangas e idosos. (ES)

Nunca realizamos nada voltado para saude do ho-
mem, quando fazemos palestra é para o publico em
geral ndo priorizamos uma populagdo. [...] Temos
grupo de caminhada, mas é para os pacientes que
sdo hipertensos e diabéticos, entdo vem todos os se-
xos. (E8)

Discussao

Na categoria denominada: capacitagdo e o conhe-
cimento dos enfermeiros em relagdo a PNAISH - foi ob-
servado que os enfermeiros tinham um conhecimento in-
cipiente sobre a saude do homem. Consequentemente, niao
desenvolviam agdes de assisténcia nas UBS especificas para
os homens, preocupando-se em promover cuidados com po-
pulagdes consideradas mais vulneraveis, como criangas, ido-
sos e mulheres. Percebeu-se também que os enfermeiros ndo
tinham recebido treinamento nesta area. Portanto, destaca-

153



-se a necessidade de qualificagdo e capacitacdo profissional
para promover a PNAISH, pois o enfermeiro capacitado tem
a possibilidade de elaborar estratégias para que o homem
esteja mais presente nos servigos (ARAUJO et al., 2014).
Do mesmo modo, outro estudo realizado com enfermeiros
que trabalham em unidade basica de saude, demostrou que a
maioria dos profissionais ndo conhecem a PNAISH. “Dessa
forma, a deficiente instrug¢@o dos profissionais sobre essa po-
litica demonstra a possivel auséncia de capacitagdes acerca
da saude do homem, o que influencia diretamente a assistén-
cia” (CARNEIRO et al., 2016, p. 561). Além da necessidade
de capacitagdo, por parte da gestdo municipal e estadual, des-
taca-se a necessidade de os enfermeiros buscarem o conhe-
cimento cientifico e também se responsabilizarem pela sua
educagdo permanente. Verificou-se, que o conhecimento dos
enfermeiros em relagdo a politica ainda ¢ escasso, o que im-
possibilita o desenvolvimento de agdes eficazes para acolher
os homens nos servigos de saude. Diante deste problema, ¢é
importante criar momentos de discussdo entre os profissio-
nais, juntamente com a gestao assim como o estabelecimento
de educagdo continuada efetiva no servigo.

Da mesma maneira, os enfermeiros juntamente com
a gestdo da Atencao Basica do municipio necessitam desen-
volver novas competéncias e habilidades a fim de modificar
a abordagem a esta populagdo. E necessério que a gestio do
servigo, possibilite horarios diferenciados de atendimentos,
aos sabados e apds 18 horas. Campanhas de satde que pos-
sam atrair os homens com atividades especificas de interesse
desta populagdo podem gerar mais interesse de participacao,
como a busca pelo cuidado preventivo e de promogao da sau-
de.

Carneiro et al. (2016, p. 562), verificaram que, na
maioria das vezes sdo realizadas agdes “nao direcionadas es-
pecificamente ao homem, desconsiderando as reais necessi-
dades desse publico-alvo e tampouco os indicadores de sau-
de referenciados na PNAISH”. Os autores destacam ainda,
“que se faz necessario um programa de educacdo continuada
que capacite e sensibilize os profissionais sobre a PNAISH,
pois possibilitara a implementacdo efetiva da mencionada
politica”, sendo que a auséncia de capacitagdo e instrumentos
metodolégicos impedem que os profissionais tenham habili-
dades para realizar o atendimento a0 homem (ARAUJO et
al., 2016).

Corroborando com o autor a implantagdo da
PNAISH, o atendimento a esta populagdo torna-se uma
responsabilidade a mais na atengdo primaria, desta forma a
educagdo continuada em enfermagem deve ser uma estraté-
gia para gerar cuidados de qualidade, proporcionando uma
atuacdo segura. Esta ferramenta pode ser entendida como
um conjunto de praticas educacionais que possui o objeti-
vo de promover mudangas nos modelos de cuidado, com a
finalidade de ajudar o profissional a atuar de forma efetiva
propiciando troca de experiéncias (LAZZARI; SCHMIDT,;
JUNG 2012).

Quando se promove a atualizacdo dos profissionais
de saude, tem-se a oportunidade de mostrar a importancia de
trabalhar com a populagdo masculina e apresentar as altas
taxas de mortalidade dos homens. Deste modo, oportuniza-se
um momento de reflexdo e questionamentos sobre como esta
sendo desenvolvido o trabalho junto a esta populagéo.

A capacitacdo ¢ o conhecimento dos enfermeiros
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sdo indissociaveis. A produgdo do conhecimento por meio do
aprofundamento tedrico, bem como a reflexdo a respeito da
pratica ddo aos profissionais a oportunidade de discutir sobre
a saude do homem. Portanto, destaca-se a necessidade de os
enfermeiros irem em busca da qualifica¢@o e aprimoramento
técnico, pois “a formagdo permanente dos profissionais ¢ um
dos fatores essenciais no sucesso do atendimento e eficacia
dos servigos de saude” (TORRES et al., 2010).

Durante as entrevistas verificou-se que a satde do
homem ndo foi abordada em disciplina especifica, durante
sua formacdo o que permitiu a criagdo da categoria Satde do
Homem na formagdo do enfermeiro. Entretanto deve-se des-
tacar que a criagdo do PNAISH ocorreu em 2009, ¢ que apds
esta data ela deve ser inserida na formagao do enfermeiro.

Um estudo realizado no Rio Grande do Sul analisou
como a saide do homem era abordada nos curriculos dos
Cursos de Graduagdo em Enfermagem. Foi observado, que
este assunto era trabalhado em outras disciplinas sem abor-
dagem especifica. A saude do homem era discutida durante
as aulas de anatomia e fisiologia quando o assunto era sobre
sistema reprodutor masculino. Nas disciplinas que estuda-
vam a respeito da saude do adulto, a abordagem era de forma
indireta (RIBEIRO et al., 2014).

Percebe-se que o estudo citado, vai ao encontro dos
resultados desta pesquisa. Portanto, destaca-se a importancia
das escolas de enfermagem reavaliarem constantemente suas
grades curriculares com objetivo de manté-las atualizadas.
Com a implementagdo da disciplina como a “satde do ho-
mem”, de carater obrigatorio, enfermeiros estardo mais ins-
trumentalizados para promoverem um atendimento de quali-
dade e de forma integral.

A atualizacdo curricular nos permite responder as
necessidades da sociedade. Enfermeiros capazes de prestar
assisténcia a populagdo masculina estardo contribuindo para
que estes, tenham acesso aos servigos de saude. Do mesmo
modo, estardo respondendo as diretrizes do sistema unico de
satde (SUS) e das Diretrizes Curriculares Nacionais para o
Curso de Enfermagem (BRASIL, 2001). As diretrizes re-
querem a formag@o de enfermeiros em consonancia com a
realidade de saude, com a capacidade de serem criticos da
realidade social, de resolver problemas e que atendam aos
objetivos do SUS.

Portanto pode-se justificar a auséncia da disciplina
satde do homem na formagéo dos enfermeiros pois a maioria
dos entrevistados se formou antes da publicagdo da PNAISH.
Como ja destacado, observou-se que a saude do homem foi
abordada em outras disciplinas. Isto se justifica pelo fato de
que, a saude coletiva, por exemplo, traz a base da formagao
para o SUS e oportuniza o estudo de conceitos relacionados
a saude publica e as politicas nacionais de saude. Os Projetos
Pedagogicos de cursos de graduacdo em enfermagem devem
ser formulados conjuntamente com discentes e docentes do
curso, com um acompanhamento permanente do desenvolvi-
mento do PPC, buscando avaliar como esta sendo o ensino de
enfermagem (MARCAL, 2014).

Com relag@o a categoria que trata da demanda do
atendimento ¢ as agdes desenvolvidas no municipio a satude
homem, notou-se que foram feitas tentativas para promover
agdes como o “Dia do Homem”. O resultado foi a falta de
adesdo as atividades voltadas para o cuidado a saude, o que
gerou desestimulo para os profissionais que estavam coor-
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denando as ag¢des. A ndo adesdo dos homens aos servicos de
satde precisa ser revista e discutida entre os profissionais de
satde, com o objetivo de elucidar as dificuldades que geram
esta situacdo. Por questdes culturais ¢ educacionais, o ho-
mem ainda ¢ visto pela sociedade como uma pessoa invulne-
ravel e forte, livre de qualquer tipo de enfermidade (JULIAO
e WEIGELT, 2011).

Schwarz ¢ Machado (2012) afirmam que para a
maioria dos homens, realizar cuidados a saude e mudangas
nos habitos de vida sdo fatores negativos que ndo combinam
com a visdo masculina. Eles encontram dificuldade em bus-
car os servigos de satde, principalmente na atengao basica,
pois relacionam prevengao e cuidados com fragilidade e in-
seguranga.

Sendo assim, outro fator que leva os homens a nao
aderirem as agdes de promoc¢do da satde e prevengdo das
doengas, € o horario de funcionamento dos servigos de saude.
Um estudo realizado em quatro estados brasileiros reforca a
afirmacao, pois nos resultados, os autores também citam que
os homens ndo procuram as unidades basicas devido o hora-
rio de funcionamento que coincide com o horario de trabalho
deles (SCHRAIBER et al., 2010).

“Desta forma, a adesdo propriamente dita do ho-
mem as agdes de saude é um desafio, ja que exatamente esse
cuidado ndo € visto como uma pratica masculina por dife-
rentes razdes”. Medo e vergonha também justificam sua au-
séncia nos servicos de saide (SOLANO et al., 2017, p. 303).
Outro fator a ser destacado ¢ que ao procurarem os servigos
de atengao basica, eles (0os homens) ndo suprem todas as suas
necessidades em apenas um atendimento, fazendo com que
eles ndo retornem mais aos servigos (SILVA et al., 2012).
Isto contribui para que a populagdo masculina busque uma
resolucdo rapida para os seus problemas de saude procurando
alternativas como pronto-atendimentos, farmacias e servigos
especializados sobrecarregando a atenc¢do secundaria e ter-
ciaria.

Um estudo realizado por Ximenes Neto et al. (2013)
com os enfermeiros que trabalham no interior do Ceara, mos-
trou que as ac¢des de promogdo da saude voltadas para popu-
lagdo masculina sdo realizadas de forma precaria, observan-
do assim a caréncia de atos que priorizem as particularidades
do sexo masculino, como descrito na PNAISH.

Deste modo, pode-se observar que a realidade estu-
dada em um municipio do sudoeste de Goias vai ao encontro
de outros municipios também, nos quais percebe-se auséncia
de agdes que contemplem a satide do homem. Acredita-se
que a adesd@o a politica esta ocorrendo de forma gradativa
pelos profissionais, pois eles necessitam conhecé-la melhor
para realizar atividades que produzam resultados positivos
para a populagdo.

Vale relembrar que os participantes do estudo ob-
servam a presenca dos homens na atengdo primaria, quando
possuem alguma morbidade como hipertenséo e ou diabetes,
buscando atendimento em grupos como no programa HI-
PERDIA ou preocupados em saber como € realizado o proce-
dimento de vasectomia e alguns preocupados com cancer de
prostata. De acordo com a PNAISH, os principais agravos
que acometem os homens estdo ligados a areas especificas
como: cardiologia, urologia, saide mental, gastroenterologia
¢ pneumologia (BRASIL, 2009).

Um estudo realizado na cidade de Sdao Paulo (FI-
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GUEIREDO, 2005), discutiu “como os servigos de atengdo
primaria podem contribuir para uma pratica saudavel” para
a satde do homem. O autor demonstrou a possibilidade dos
os profissionais da saude promoverem agdes voltadas para
saude do homem, destacando a necessidade de buscar estra-
tégias que consigam atingir essa populacao.

Nessa diregdo, no ano de 2003, durante um campe-
onato de futebol nesta cidade, a proposta utilizada foi colo-
car uma barraca proxima as arquibancadas, com materiais
educativos a respeito de temas como: sexualidade, preven-
¢do de DST/Aids, contracepgdo, violéncia no espago publi-
co ¢ alcoolismo. A atividade teve boa adesdo, a barraca foi
bastante visitada tanto por homens quanto por mulheres ¢ a
abordagem utilizada foi uma simulac¢do de reportagem de te-
levisdo, onde os agentes comunitarios de saude interpretaram
reporteres que iam ao encontro dos homens, faziam pergun-
tas e, posteriormente, encaminhavam para a barraca a fim de
receberem orientagdes (FIGUEIREDO, 2005).

A discussdo desta categoria permitiu perceber que
a busca de atendimento pela populacdo masculina ainda é
baixa, ou seja, a procura pelo atendimento ocorre, na maioria
das vezes, em casos especiais como o tratamento de doengas
cronicas e de atendimento especializado. Quanto as agdes de-
senvolvidas no municipio, aspira-se que os profissionais da
satide, em especial, que os enfermeiros, consigam ultrapassar
as barreiras relacionadas as questdes culturais dos homens, ¢
implementar agdes efetivas para acolher as necessidades de
satide desta populagio.

Conclusoes

O estudo realizado permitiu verificar a importancia
do enfermeiro como elemento essencial na atengdo primaria.
Entre suas atribui¢des, destacam-se as agdes de promogao da
satide voltada para populagdo masculina, foco do estudo, e
que estejam em consonancia com a PNAISH.

Observou-se ainda que o processo de trabalho dos
enfermeiros encontra-se fragilizado, que a politica nao esta
implantada em sua totalidade e que os profissionais necessi-
tam aprofundar o conhecimento a respeito desta tematica. Do
mesmo modo, ha a necessidade da gestdo municipal discutir
e promover agdes de educag@o em servigo para implantar, de
fato, a politica nacional de atengdo integral a satde do ho-
mem. Vale destacar a necessidade de promover mudangas na
forma de atender esta populacdo, buscando orientar os profis-
sionais para que ampliem o olhar do processo de adoecimen-
to da populagdo masculina e possam auxiliar na promogao
de agdes e desenvolvimento de estratégias que atraiam os
homens para as unidades.

Observou-se durante a pesquisa, que a producdo
cientifica a respeito da saide do homem estd aumentando,
porém ainda a passos lentos. Deste modo, ressalta-se a ne-
cessidade da realizagdo de mais pesquisas nesta area, e que
as autoridades municipais em satide fomentem e realizem es-
tudos para buscar saber qual ¢ a realidade local, para investir
em agoes voltadas especificamente para populagao masculi-
na e que promovam modifica¢des no perfil de morbimortali-
dade masculina encontrado no pais.
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