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RESUMO: O presente trabalho tem como objetivo investigar a influéncia da comunicag¢io no relacionamento conjugal. Para
isso foi realizada uma pesquisa com pessoas casadas residentes na cidade de Cascavel-PR, utilizando como instrumento um
questionario, sendo que a analise dos dados coletados foi feita de forma descritiva e quantitativa. A partir dos resultados obtidos
pode-se concluir que a comunicagio influencia o relacionamento conjugal, seja de modo a promover tais relacionamentos,
gerando maior intimidade entre o casal ou ocasionando distanciamento, distor¢do e conflito entre os conjuges.
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ABSTRACT: This research aims to investigate the influence of communication on the conjugal relationship. A survey was
carried out with couples living in Cascavel — Pr, by means of a questionnaire, and the results were analyzed in descriptive and
quantitative forms. It was concluded that communication really influences the conjugal relationship either promoting them

by producing intimacy or leading to distance, distortion and conflict between them.
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Introducao

A comunicagdo existe em todas as relagdes,
caracterizando-se como um processo dindmico e
intransferivel, um movimento dialético entre o ouvir € o
falar, em que o homem ¢ aquilo que consegue comunicar ao
outro, pois é um ser social pela sua propria natureza.

Entretanto a maioria das comunicac¢des ¢ unilateral:
um fala e o outro s6 ouve (MATOS, 2003). E assim na familia,
na escola, no trabalho, nas rela¢des entre marido e mulher. No
cotidiano, nossa sociedade tem pouco tempo para comunicar-
se, gerando falhas nessa comunicagdo como bloqueios,
ruidos, filtragens, que ocasionam distor¢des no processo,
além de muitas frustra¢des e conflitos interpessoais.

Nesse sentido, o fracasso em conseguir se comunicar
de maneira efetiva tem sido citado freqiientemente por
teoricos da area como Masters ¢ Johnson (1975), Kaplan
(1974), Penteado (1997), entre muitos outros, como um
importante desencadeador de conflitos entre o casal.

Para Salomé (1992), uma das buscas mais antigas
e utdpicas do ser humano é o comunicar-se com plenitude.
Considerando assim, de suma importancia, 0 processo
comunicativo, este trabalho tem como objetivos, investigar
a influéncia da comunicagdo no relacionamento conjugal,
bem como as formas de comunicacdo que o casal utiliza,
verificando também o estilo de comunicagdo usado para
se comunicar com o parceiro e as possiveis dificuldades
encontradas pelo casal no que se refere ao comunicar-se com
o0 outro em seu relacionamento.

Acomunicagdo é um processo no qual os seres humanos
compartilham informagées, modos de vida, caracterizando-se
como um fenémeno e também como fungéo social, visto que
esse compartilhar ocorre por meio de normas estabelecidas
pelo proprio homem. Assim, segundo a filosofia ontologica
de Heidegger, ¢ um “estar no mundo junto de outros” (apud
RECTOR E TRINCA, 1985, pg. 26).

Para Guareschi (apud MATOS, 2003), ¢ a
comunicagdo que constroi a realidade, ou seja, algo existe
ou deixa de existir, 2 medida que é comunicado. E por isso
que a comunica¢do ¢ duplamente poderosa: tanto pode criar
realidades, como pode deixar que existam pelo fato de ser
silenciadas.

Assim Penteado (1997) ressalta que a propria
auséncia de comunicag¢do ¢ comunicag¢ao, substituindo assim
o ditado popular: “Quem cala consente” por outro “Quem
cala comunica”. A comunicag¢do humana compreende muitas
formas, pelas quais os homens transmitem e recebem idéias,
impressdes e imagens de toda ordem.

Wright (1992) assinala que um dos problemas-chave
que inteferem na comunicagéo é o se fazer compreender, em
que freqiientemente as pessoas acreditam que compreendem
0 que seu conjuge estd querendo dizer, mas, na realidade,
simplesmente ndo ouvem o que o outro quer dizer, pois,
muitas vezes, nem mesmo o proprio conjuge sabe o que
quer dizer para o outro. O companheiro também pode se
sentir indisposto para falar sobre o que estd acontecendo
na sua vida, criando o que Minicucci (1985) chama de um
bloqueio de comunicagdo, perturbando assim a percepgdo

'Académicas do Curso de Psicologia da Universidade Paranaense - UNIPAR Cascavel - PR
*Professora Doutora do Curso de Psicologia da Universidade Paranaense - UNIPAR de Cascavel.
End.: Jaqueline P Martins - Rua Rui Barbosa, 611 - Jd. Cristal - 87.172-440 - Cascavel - PR - E-mail: jaquelinemartins@ig.com.br

31



Argq. Ciénc. Saiide Unipar, Umuarama, v.9(1), jan./abr., 2005

que se tem de si proprio e do outro, tornando muitas vezes
os comportamentos e atitudes superficiais, provocando
ressentimentos, que, as vezes, duram longo tempo.

Para Minicucci (1985) e Penteado (1997), muitos
casamentos terminam, porque nenhum dos conjuges sabe
ouvir. Ambos sabem apenas falar. Falam muito e desconhecem
o siléncio e as pausas como elementos de harmonia. Ouvir
quer realmente dizer que, quando alguém esta falando, ndo
se esta pensando sobre o que vai dizer quando o outro para de
falar, pelo contrario, se esta totalmente sintonizado naquilo
que a outra pessoa esta dizendo.

Penteado (1997) afirma que o casamento marca uma
das fases mais importantes da vida. Se, com o tempo, a rotina
e a acomodacdo da vida a dois tomam conta dessa relagdo,
acaba afetando-a de modo negativo, deixando o casamento
com problemas. E isso ndo estava nos planos do casal,
assim as diferengas individuais que antes foram motivos de
grande atracdo, hoje sdo motivos de conflitos, permeados de
desencontros, criticas e muatua intolerancia.

Assim para Arantangy (2002), uma conversa
sobre sexualidade s6 pode funcionar se houver um clima de
intimidade e confianga entre os interlocutores, ou seja, uma
atitude de respeito pelas dificuldades e insegurangas de cada
um. De nada adianta, se um dos parceiros estiver vestido com
a roupagem do saber, da autoridade, e o outro nu ¢ ansioso,
visto que ninguém gosta de falar sobre assuntos que remetem
a propria ignorancia e fraqueza, pois falar sobre sexualidade
¢ falar de si mesmo, de crengas e valores pessoais. Assim
¢ inutil tentar camuflar tais fraquezas, atribuindo essa
sexualidade a modelos e parametros determinados, pois esta
relacionada a vivéncia de cada um, em que se faz necessario,
a cada encontro, sexual um novo caminho a ser inventado e
trilhado pelos parceiros.

Para Masters e Johnson (1975), é-se responsavel
apenas por si mesmo no relacionamento sexual, para plena
comunicagdo da vontade sexual e subseqiientemente para
expressdo corporal do comportamento sexual. Conversando
¢ que as pessoas se entendem. Para que o relacionamento
sexual seja satisfatorio, os parceiros devem saber o que
excita o outro e o que lhe desagrada, pois, sem conversar
e pensando que tudo vai bem, o parceiro segue usando os
métodos que, em muitos casos, foram, sdo e serdo ineficazes,
em que cada um conhece seu proprio mapa do prazer. E por
isso que € necessario dizer como percorrer suas numerosas
rotas, ja que nem todos podem ler os sinais que o corpo
emite. Da mesma forma, deve-se estar preparado para ficar
sintonizado com 0 outro na comunicagdo € na cooperagio
necessaria, propiciando assim a satisfacdo das necessidades
sexuais em uma a¢do combinada entre marido e mulher.

Reis (2001) ressalta que muito das insatisfa¢des
vividas no relacionamento sexual podem ter suas raizes no
desencontro das preferéncias sexuais, desejos individuais,
insatisfagdes devido a falta de comunicagdo do casal, que
passaaatribuirao outro aresponsabilidade de ter que adivinhar
o0 que se deseja sexualmente, constituindo um campo fértil
para as decepgdes da vida intima. Em contrapartida, o fato de
expressar o que se deseja nem sempre é bem recebido pelo
outro, quando cada um fica defendendo a sua posigdo, sem
procurarem juntos uma saida alternativa para esse impasse,
pois pela comunica¢do e na iniciativa para se alcancar o
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que se deseja, os caminhos alternativos podem aparecer e
satisfazer duas pessoas.

Kaplan (1974), nesse sentido, também assinala
que, pela expressdo dos desejos e sentimentos, estabelece-se
um espaco de confianga entre os parceiros, porém o jeito de
se transmitir ¢ que determina os desfechos mais ou menos
satisfatorios, permitindo a entrega e a integragdo no ato
sexual.

Materiais e Método

Aamostradestetrabalho foi constituida de 50 pessoas
casadas (considerando casadas as pessoas que vivem juntas,
ndo sendo necessariamente casadas no civil ou religioso),
com uma média de tempo de casado de 11 anos, porém néo
foi levado em consideracdo o tempo de casado dos sujeitos
para a aplicagdo do questionario, visto que o tempo de casado
ndo determina se o casal se comunica de maneira eficaz ou
ndo. Os entrevistados foram de ambos os sexos, sendo 60%
do sexo feminino e 40% do sexo masculino. A faixa etaria da
amostra foi de 30 a 40 anos sendo que a média de idade de 34
anos e 9 meses. Todos os entrevistados residentes na cidade
de Cascavel, no estado do Parana, heterogéneos em relagéo
ao nivel sdcio-econdmico e nivel de escolaridade minimo de
3.° grau incompleto.

O instrumento utilizado na coleta de dados foi um
questionario previamente aprovado pelo comité de ética
em pesquisa envolvendo seres humanos da Unipar. Esse
questionario foi construido pelas proprias pesquisadoras,
contendo 19 questdes, sendo que 2 questdes eram abertas,
e as 17 restantes fechadas, porém, em 2 dessas questdes,
o sujeito deveria justificar sua resposta. No instrumento,
também constam alguns dados pessoais dos sujeitos (sexo,
idade, idade do parceiro, tempo de casado) para possibilitar
uma melhor descri¢do da amostra.

Como procedimento adotado, antes da aplicagdo
do instrumento cada voluntario recebeu um termo de
consentimento livre e esclarecido, concordando em
participar da pesquisa e na utilizacdo dos resultados dela
posteriormente. Para que ocorresse a coleta dos dados,
realizada dentro de uma instituicdo de ensino superior
privada, foi encaminhada uma declaragdo ao diretor ou
responsavel legal da mesma, solicitando o seu consentimento
para a aplicacdo do instrumento e para a utilizacdo dos
dados obtidos posteriormente, em que se buscou destacar a
relevancia da pesquisa e as vantagens significativas para os
sujeitos, e para a comunidade cientifica.

O passo seguinte foi contactar os sujeitos casados
na faixa etaria de 30 a 40 anos que estivessem dispostos a
participar da pesquisa, sempre considerando o individuo
como um ser autdnomo, e que, portanto, a qualquer momento,
poderia retirar-se da pesquisa, sempre buscando defendé-lo
em sua vulnerabilidade.

Assim a aplica¢do do instrumento foi de forma
individual e aleatéria sem interferéncia das pesquisadoras,
e sem influenciar os valores culturais, sociais, morais,
religiosos ¢ éticos, bem como os habitos e costumes da
amostra.

Apds a coleta de dados, foi realizada a tabulacéo dos
dados, sendo que a analise foi realizada a partir de tabelas de
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freqiiéncia, de forma descritiva e quantitativa.

No que diz respeito as questdes abertas, foi feita
uma categorizagdo das respostas para que elas pudessem
complementar as respostas quantitativas, como ¢ o caso das
figuras 2 e 3.

Resultados e Discussiao

Os dados obtidos pela pesquisa estdo apresentados
em forma de figuras e tabelas, esses que sdo referentes a
ambos 0s sexos, em que em apenas algumas figuras e tabelas,
foi estabelecido distingdo para facilitar a compreensdo
deles. Apds cada figura ou tabela, segue-se a analise dos
referidos, fundamentando-se para tal no referencial tedrico

pesquisado.
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FIGURA 1: Assunto que prevalece na conversa entre os
parceiros

Para Aratangy (2002), as pessoas possuem uma
tendéncia de evitar falar de assuntos que remetem a possiveis
fraquezas e insegurangas como € caso do sexo, pois falar
sobre sexualidade é falar sobre si mesmo, € se revelar ao
outro. Nesse sentido, o sexo vai sendo deixado em segundo
plano, ja que na sociedade capitalista e globalizada em que
vivemos, existem assuntos considerados mais importantes e
mais “aceitaveis” socialmente, visto ser mais importante o
“ter” do que o “ser”.

A figura 1 vem confirmar o que foi assinalado por
Aratangy (2002) e refere-se ao assunto que o pesquisado mais
conversa com o seu parceiro. Em primeiro lugar, encontram-
se os filhos com 24,28%, seguido do trabalho com 17,86% e
do dinheiro com 13,57%, o sexo encontra-se em quarto lugar
quanto ao assunto sobre que o pesquisado mais conversa
com 12,86%, em seguida estio outros assuntos com 11,43%,
politica com 10,72% e religido com 9,28%.

Nesse sentido, percebe-se que os pesquisados estdo
conversando mais com os parceiros sobre assuntos vividos
no cotidiano e, com isso, evitando falar sobre assuntos
que remetem a propria subjetividade, havendo pouco
compartilhamento de sentimentos, desejos ou possiveis
insatisfagdes. Outra reflexdo importante consiste no fato de
que culturalmente homens ¢ mulheres interiorizaram que
falar sobre sexo ¢ inadequado, pecaminoso, ou seja, “ndo ¢
permitido” (CHAUI, 1984, LEMOS, 1994).

Um dos problemas chave que interferem na
comunicagdo é odese fazer compreender, pois freqiientemente
as pessoas acreditam em que compreendem o que seu conjuge
estd querendo dizer, mas, na realidade, simplesmente néo
ouvem o que o outro quer dizer (WRIGHT, 1992).

Assim ao perguntar se os pesquisados acreditam
em que seu parceiro entende tudo quanto ele fala, 76%
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responderam de forma afirmativa, e 24% responderam de
forma negativa, conforme a figura 2. Quando invertemos a
pergunta e perguntamos se o pesquisado consegue entender
tudo quanto o seu parceiro fala, 80% responderam entender,
e 20% responderam negativamente (fig. 3).
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FIGURA 2: O pesquisado espera que seu parceiro entenda
tudo quanto ele fala
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FIGURA 3: O pesquisado aparentemente consegue entender

tudo quanto seu parceiro fala

Dos 76% que responderam afirmativamente que o
parceiro entende tudo quanto ele fala, 60,52 % justificaram
o entendimento devido a existéncia de dialogo entre o casal,
5,27% devido aos assuntos em comum e 5,26 % devido ao
mesmo grau de instrugdo, sendo que 5,27% dos pesquisados
responderam que esse entendimento se da com algumas
excegdes e 23,68% preferiram nao justificar sua resposta.

No que se refere aos 80% dos pesquisados que
afirmam entender tudo quanto parceiro diz, 45% justificaram
seu entendimento devido ao didlogo, 10% devido a atencdo
dada ao parceiro, 7,5% devido a instrugdo (escolaridade), 5% a
interesses em comum, e 2,5% responderam entender o parceiro
com algumas excegdes, sendo que 30% nao justificaram.

Dos 24 % que responderam negativamente quanto
ao entendimento do parceiro, quando ele fala, 33,33%
justificaram o ndo-entendimento devido a falta de atencdo
do parceiro, 25% devido a falta de instrugdo, 16,67% a
idéias diferentes entre eles, e 25% preferiram ndo justificar
sua resposta. Dos 20% que responderam ndo entender o
que o parceiro fala, 60% dos pesquisados responderam ter
dificuldades em se comunicar com clareza com o parceiro,
20% devido a falta de ateng@o, e 20% preferiram ndo justificar
sua resposta.

Partindo dos dados obtidos e do referencial
teodrico, podemos concluir que as mensagens comunicadas
nem sempre sdo percebidas pelo outro da forma que se
pretendia, pois o processo comunicativo ndo ¢é total ou
perfeito, ocorrendo sempre algumas discorddncias entre o
casal, pois cada um se comunica de maneira singular e se
utiliza de formas diferentes, seja para se expressar ou para
compreender o que o outro quer dizer.
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FIGURA 4: Maneira que o pesquisado utiliza para se
comunicar além da comunicagdo verbal

A comunicagdo ndo-verbal ¢ considerada um
fendmeno que auxilia a comunica¢do por outros meios que
ndo sejam palavras, em que, muitas vezes, podem comunicar
mais do que uma mensagem expressada verbalmente. Para
Bolsanello (1993), os individuos se comunicam com todo o
corpo, pelos movimentos da cabecga, de expressdes enviadas
pelos olhos, face e corpo.

Os pesquisados, no que se referem a maneira que
utilizam para se comunicar além da comunicagdo verbal,
apresentaram os seguintes resultados conforme ilustrado na
figura 4: 34% comunicam-se por gestos, 24% pela postura,
31% pelo tom de voz, e 10% ndo utilizam a comunicagdo
ndo verbal.

Considerando os dados obtidos pode-se afirmar
que a linguagem ndo-verbal se constitui em um elemento
importante para os 78% dos pesquisados e, para 22% dos
pesquisados, ela ndo é importante na comunicagdo entre os
parceiros.
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FIGURA 5: Possiveis empecilhos que dificultam a
comunicagdo do pesquisado com o seu parceiro
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Conforme Minicucci (1985), existem areas
conflitantes na vida do casal, como filhos, trabalho, dinheiro,
sexo, relagdo com parentes, entre outros. Tais areas podem
levar o casal a sérios desentendimentos, quando ndo existe
uma conciliagdo e compartilhamento de opinides e decisdes,
em que cada um fica irredutivel, defendendo o seu ponto de
vista.

Referente aos empecilhos que podem dificultar na
hora da comunicagdo entre o casal, a figura 5 mostra que:
31% responderam a falta de tempo como um empecilho;
23% o trabalho; 17% julgam que é a televisdo, 16% os filhos,
5% pensam que os parentes podem dificultar a comunicago
entre o casal, e 5% acreditam ser outros os empecilhos, e 3%
acreditam que a “internet” ¢ um empecilho.

No que se refere a falta de tempo, faz-se necessario
citar que, em muitas relagdes, ndo existe tempo para
compartilhar, ou, muitas vezes, ndo se da o tempo necessario,
principalmente quando esse compartilhar diz respeito a
sexualidade, e isso pode ser encarado pelos casais como
algo natural e até muitas vezes desejavel, porque assim ndo
ha necessidade de se refletir sobre si proprio, e, talvez, de
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mudanca, em que o homem deixa de ter tempo para si e para
suas relagdes ¢ passa a alienar-se dentro de um sistema que
dita quais as areas da vida sdo mais importantes, excluindo-
se assim da sua responsabilidade diante das suas rela¢des
(PENTEADO, 2002 MATOS, 2003).

TABELA1: Comparagdo entre o estilo comunicativo que
o pesquisado gostaria que seu parceiro utilizasse para se
comunicar

Estilo Comunicativo Homens Mulheres
Compreensivo 50% 43,33%
Espontaneo 10% 26,66%
Receptivo 5% 23,33%
Carinhoso 30% 36,66%
Timido e 3,33%
Tenso 5% -

Assim, de acordo com os dados obtidos, as mulheres
e os homens concordam em que o estilo de comunicagéo
compreensivo é o que deveria ser utilizado pelos parceiros,
seguido do estilo carinhoso, em que novamente homens e
mulheres foram unanimes. Para Penteado (1997), ¢ pela
compreensdo que se obtém o entendimento entre os parceiros
em seus relacionamentos.
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FIGURA 6: O pesquisado conversa com o parceiro sobre
relacionamento sexual

E por meio da comunica¢do no relacionamento
sexual que os parceiros poderdo saber o que da prazer e o que
desagrada o outro, expressando os sentimentos € com isso
criando um espago de confianca entre ambos, pois quando
um sentimentos ndo ¢ expresso e conhecido por ambos os
parceiros, tal sentimento pode aumentar de intensidade e com
o passar dos anos, representar uma ameaga a estabilidade do
casal (ALBISSETI, 1997).

A partir da questdo sobre o assunto que o pesquisado
mais conversa, foi questionada a freqiiéncia com que o
casal conversa sobre relacionamento sexual. Na figura 6,
sdo mostrados aspectos da comunica¢do do pesquisado no
que se refere ao relacionamento sexual, sendo que 56% dos
pesquisados responderam que conversam sempre, 40% as
vezes € 2% nunca conversam sobre relacionamento sexual
com o parceiro.

Assim se pode concluir que dos 12,86% que
conversam sobre sexo, mais da metade esta se comunicando
no que diz respeito ao relacionamento sexual. Porém o
indice ainda é pequeno, quando se relaciona a importancia
que a comunicagdo assume no relacionamento sexual dos
individuos. O que se remete a pensar que o restante dos



A influéncia da comunicagdo no relacionamento...

pesquisados que assinalam que, as vezes, conversam ou nunca
conversam possam vir a ter ou ja enfrentam dificuldades em
seus relacionamentos.
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FIGURA 7: Possiveis atitudes do pesquisado quando algo o
desagrada no ato sexual

Na figura acima, 46% dos pesquisados responderam
que quando algo lhes desagrada no ato sexual, estes falam
na hora, as mulheres falam que necessitam de afeto, das
preliminares, que ndo basta ir direto ao coito, sendo que
44% deixam para discutir o assunto depois, 6% deixam para
depois e acabam esquecendo, e 4% ndo falam nada ao seu
parceiro.

E importante assinalar que diante de alguma
dificuldade ou insatisfacdo o casal deve procurar aprender
juntos, um buscando conhecer mais o outro, em que ¢
necessario expressar tal insatisfagdo, pois, se algo ndo
estd prazeroso para um, dificilmente estara para o outro
(REIS, 2001). Porém, procurando o momento que seja mais
adequado, ressaltando que os sentimentos, quando ndo sdo
comunicados, tendem a aumentar a intensidade, acumulando-
se em queixas e frustracdes.

Nesse sentido, pode-se concluir que homens e
mulheres estdo comunicando suas insatisfagdes. As mulheres
estio sexualmente mais ativas, isto ¢, obtendo maior
prazer em suas relagdes, e os homens aprenderam que nio
bastava ir direto ao coito, que as mulheres necessitavam das
preliminares, de afeto, passando a se preocupar mais com
suas parceiras.

Conclusiao

A comunicagdo ¢ um processo que proporciona que
os homens consigam relacionar-se, e isso depende das muitas
formas e modos desenvolvidos culturalmente e do estar
no mundo de cada um, da individualidade e subjetividade
humana, ou seja, pela comunicagdo, esse mundo particular
vai sendo compartilhado ¢ passa a ser influenciado ¢ a
influenciar os demais.

A comunicagdo esta presente em todas as relagdes
que se estabelecem, seja com os amigos, no trabalho ou com
o conjuge. Porém nem sempre esse processo comunicativo ¢
eficaz. Assim a comunicac¢io que pode transmitir de maneira
clara as inteng¢des de uma pessoa, pode também distorcer tais
inten¢des, gerando conflitos na relagéo.

Visto que a comunicacdo esta presente em todas as
relagdes, pode-se concluir, no que tange ao relacionamento
conjugal, que existe uma influéncia direta da comunicacao,
seja de modo a promover esses relacionamentos, gerando
maior satisfa¢do ¢ intimidade entre o casal, ou distanciando
os parceiros que passam a evitar falar de assuntos intimos
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e, conseqiientemente mantém uma comunicagdo baseada em
assuntos cotidianos e superficiais.

Assim os relacionamentos conjugais que t€ém como
base uma comunicagdo franca dos desejos e insatisfagdes,
bem como formas e estilos comunicativos que buscam
alcancar um relacionamento mais satisfatorio tendem a
desenvolver a intimidade da relagdo de forma mais aberta
e franca, gerando reciprocidade entre o casal. Essas pessoas
se apresentam mais empenhadas em mostrar-se realmente
ao outro e, com isso, geram reciprocidade mutua na relagédo
conjugal e, conseqilientemente essa reciprocidade tende a
fazer parte dos demais relacionamentos do casal.

Noquedizrespeito as formas e estilos comunicativos,
pode-se afirmar que os casais que mantém uma comunicagio
mais efetiva, ou seja, quando o significado da mensagem ¢
realmente compreendido pelo outro (receptor), possuem uma
maior propensio a apresentar estilos comunicativos baseados
na compreensio e na espontaneidade e a apresentar-se mais
seguros em seus relacionamentos no que diz respeito ao
expressar seus desejos e insatisfagdes ao parceiro sem medo
de ser mal interpretados ou julgados.

Contudo os relacionamentos conjugais que nio
possuem como base uma comunicacdo franca dos desejos
¢ insatisfagdes apresentam-se mais propensos a distor¢des
e conflitos, pois os parceiros ndo possuem informagdes
suficientes para saber o que gera prazer ao cOnjuge ou
mesmo o que lhe desagrada, caracterizando uma relagdo de
adivinhag¢@o ou suposi¢do, em que o medo e a inseguranca de
se mostrar se apresentam mais freqiientemente.

Nessa relag@o, o outro passa a ser visto como um
possivel simbolo de insatisfagdo, em que se atribui a culpa e
a responsabilidade ao parceiro, adotando estilos rigidos de se
comunicar, evitando falar de assuntos intimos, como se mais
nada pudesse ser feito pelarelagdo. Como conseqiiéncia, essas
barreiras instaladas na area conjugal podem comprometer as
demais areas do relacionamento do casal.

Assim se pode afirmar que, para se construir um
relacionamento no qual o casal possa desfrutar de uma relagéo
conjugal mais satisfatoria, ¢ necessaria uma comunicagio
eficaz, que proporcione maior conhecimento do casal.

Finalizando, esse trabalho nido possui a pretensdo
de esgotar todos os aspectos que envolvem o tema, visto a
relevancia ¢ a complexidade das relagdes humanas, mas sim
o de contribuir com conhecimentos que possam promover
maiores reflexdes, que talvez possam constituir-se em novas
pesquisas contribuindo assim para a comunidade envolvida.
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