|| % UNIPAR

UNIVERSIDADE PARANAENSE

MANEJO DAS FERIDAS CRONICAS E A DIMENSAO~
NUTRICIONAL NO PROCESSO CICATRICIAL: REVISAO
INTEGRATIVA

Recebido em: 24/05/2025
Aceito em: 11/11/2025
DOI: 10.25110/argsaude.v30i1.2026-12169

Viviane Aparecida de Souza Antunes *
Heidi Leal 2
Lucia Tobase ®

RESUMO: As feridas cronicas geram grande sofrimento fisico e psiquico e oneram o
paciente e os sistemas de salde. Estima-se que em 2050, 25% da populagdo apresentara
uma lesdo. A terapia nutricional se torna promissora no processo cicatricial das feridas,
aliada as diversas opcOes de tratamento que estimulam os fatores fisiol6gicos, com menos
efeitos colaterais. O objetivo deste estudo € identificar as terapéuticas empregadas no
tratamento das feridas cronicas, e a importancia das recomendagfes nutricionais na
evolucdo do processo cicatricial. Foi realizada revisao integrativa entre fevereiro e julho
de 2024, nas bases de dados Bireme, Medline-Ebsco, Busca Integrada Universidade de
Sdo Paulo, Pubmed e Capes, norteada pela questdo: Quais as terapéuticas empregadas no
tratamento das feridas crénicas e a influéncia do fator nutricional no processo de
cicatrizacdo? Foram incluidos os estudos disponiveis na integra, publicados nos ultimos
cinco anos, nos idiomas inglés, portugués e espanhol. Dos 14 estudos incluidos, dois
(14,28%) abordaram a importancia do fator nutricional; trés (21,42%) destacaram a
necessidade de avaliacdo holistica do paciente e da ferida; 11 (78,57%) indicaram opcdes
de tratamento. Os resultados ressaltam a relevancia da nutricdo no tratamento das feridas
e a diversidade das terapéuticas disponiveis visto a complexidade do processo cicatricial
das feridas cronicas.

PALAVRAS-CHAVE: Ferimentos e LesOes; Cicatrizacdo; Terapéutica; Resultado do
Tratamento; Estado Nutricional.

MANAGEMENT OF CHRONIC WOUNDS AND THE
NUTRITIONAL DIMENSION IN THE HEALING PROCESS:
INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT: Chronic wounds cause great physical and psychological suffering and are
a burden to patients and health systems. It is estimated that by 2050, 25% of the
population will have an injury. Nutritional therapy is promising in the wound healing
process, combined with the various treatment options that stimulate physiological factors,
with fewer side effects. The objective of this study is to identify the therapies used in the
treatment of chronic wounds, and the importance of nutritional recommendations in the
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evolution of the healing process. An integrative review was carried out between February
and July 2024, in the Bireme, Medline-Ebsco, Integrated Search University of Sdo Paulo,
Pubmed and Capes databases, guided by the question: What therapies are used in the
treatment of chronic wounds and the influence of the nutritional factor on the healing
process? Studies available in full, published in the last five years, in English, Portuguese
and Spanish were included. Of the 14 studies included, two (14.28%) addressed the
importance of the nutritional factor; three (21.42%) highlighted the need for a holistic
assessment of the patient and the wound; 11 (78.57%) indicated treatment options. The
results highlight the relevance of nutrition in the treatment of wounds and the diversity of
available therapies given the complexity of the healing process of chronic wounds.
KEYWORDS: Wounds and Injuries; Healing; Therapeutics; Treatment Outcome;
Nutritional Status.

MANEJO DE LAS HERIDAS CRONICAS Y LA DIMENSION
NUTRICIONAL EN EL PROCESO DE CICATRIZACION:
REVISION INTEGRADORA

RESUMEN: Las heridas crénicas causan un gran sufrimiento fisico y psicolégico y son
una carga para los pacientes y los sistemas de salud. Se estima que para el afio 2050 el
25% de la poblacién tendré alguna lesion. La terapia nutricional se vuelve prometedora
en el proceso de curacion de heridas, combinada con diversas opciones de tratamiento
que estimulan factores fisioldgicos, con menos efectos secundarios. El objetivo de este
estudio es identificar las terapias utilizadas en el tratamiento de heridas cronicas y la
importancia de las recomendaciones nutricionales en la evolucion del proceso de
cicatrizacion. Se realizé una revision integradora entre febrero y julio de 2024, en las
bases de datos Bireme, Medline-Ebsco, Busqueda Integrada Universidad de Séo Paulo,
Pubmed y Capes, guiada por la pregunta: Qué terapias se utilizan en el tratamiento de las
heridas crénicas y cual es la influencia de los factores nutricionales en el proceso de
curacion? Se incluyeron estudios disponibles en su totalidad, publicados en los ultimos
cinco afios, en inglés, portugués y espafiol. De los 14 estudios incluidos, dos (14,28%)
abordaron la importancia del factor nutricional; tres (21,42%) destacaron la necesidad de
una evaluacion holistica del paciente y de la herida; 11 (78,57%) indicaron opciones de
tratamiento. Los resultados resaltan la relevancia de la nutricion en el tratamiento de
heridas y la diversidad de terapias disponibles dada la complejidad del proceso de
cicatrizacion de las heridas cronicas.

PALABRAS CLAVE: Heridas y Traumatismos; Cicatrizacion; Terapia; Resultado del
tratamiento; Estado nutricional.

1. INTRODUCAO
As feridas sdo alteracbes anormais ou funcionais de um tecido biologico,
caracterizadas pela quebra da integridade do tegumento cutaneo, que inclui pele, mucosas
e tecidos de drgdos, ocasionada por fatores como trauma fisico, agentes patogénicos,
processos inflamatorios, exposicdo a substdncias e distrbios genéticos. S&o
categorizadas pela etiologia, morfologia, comprometimento estrutural, estagio da

infeccdo, complexidade e duracdo, sendo consideradas crénicas quando nao cicatrizam
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no periodo entre 30 e 90 dias e cujas caracteristicas do processo de cicatrizacdo estao
alteradas (Zampier et al., 2021; Amaral; Almeida, 2024).

As feridas cronicas geram grande sofrimento fisico e psiquico e oneram
significativamente o paciente e o0s sistemas de saude. No Brasil, 0 Ministério da Saude
informou um gasto de US$9.1 milhdes do Sistema Unico de Satide com amputagdes em
virtude de lesdes nédo tratadas adequadamente, enquanto nos Estados Unidos, o valor
ultrapassa US$28 bilhdes (Otaviano et al., 2021; Clark et al., 2022; Rodrigues et al.,
2023).

E estimado que 2% a 6% da populacio mundial tenha lesdes relacionadas ao
envelhecimento populacional em virtude da presenca de comorbidades, como céncer,
doencas cardiacas, hipertensédo, diabetes e problemas vasculares. No Brasil aponta-se em
2050, leséo cutdnea em 25% da populacdo visto o advento das novas tecnologias que
favorece a sobrevida de pacientes com doengas graves, embora cronicamente
dependentes (Oliveira et al., 2021; Ruiz; Poletti; Lima, 2022; Oliveira et al., 2024;
Amaral; Almeida, 2024).

No estudo conduzido por Donoso (2022), a média de idade em pessoas portadoras
de lesdes cutaneas foi de 68,2 anos, com ao menos, uma lesdo em 86% dos pacientes
atendidos em servico de atencdo a ferida crénica e 14% com duas ou mais lesdes. Esses
dados corroboram com pesquisa realizada em servigos de saude no sul do pais por Vogt
(2020), onde cerca de 65% dos participantes possuiam lesdo Unica e 14% mais de uma
lesdo.

As lesdes de maior prevaléncia incluem Ulceras vasculares dos membros inferiores
e as neuropaticas e as lesdes por pressdo. Ainda, as feridas cirurgicas que podem se tornar
cronicas quando apresentam complicagfes como deiscéncia e infeccdo, necessitando de
cicatrizacdo por segunda intengéo (Mehl et al., 2020).

As condicdes crbnicas de salde exigem respostas sociais proativas, continuas e
integradas dos sistemas de atencdo a saude, dos profissionais de salde e das pessoas
usuarias. Essas condi¢cGes demandam um modelo de atengdo muito singular, assentado na
estabilizagéo, estratificacdo de riscos e autocuidado apoiado (Mendes, 2020).

Para além das doencas cronicas, essas condi¢fes envolvem as doencas
transmissiveis de curso longo; condi¢cdes maternas e perinatais; manutencdo da satde por
ciclos de vida; disturbios mentais por longo prazo; e as deficiéncias estruturais e

continuas, ou seja, a singularidade de cada individuo (Mendes, 2020).
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Nessa logica, cada individuo e sua ferida devem ser tratados de forma Unica
quanto a causa, tempo de existéncia, infecgdo, dor, edema, extensdo e profundidade,
caracteristica do leito da ferida, pele ao redor e exsudado, além dos fatores que afetam a
cicatrizacdo, como o padrdo nutricional, essencial na promocao da integridade e reparo
tissular (Munoz et al., 2020; Costa et al., 2022; Amaral; Almeida, 2024).

A deficiéncia de nutrientes € prejudicial ao processo de cicatrizagdo e a terapia
nutricional, aliada ao plano terapéutico, se torna promissora no processo de recuperagao
do paciente. Os nutrientes vitais para a cicatrizacdo de feridas sdo energia adequada por
meio da ingestdo de carboidratos e gorduras, proteina suficiente para promover 0s
processos de cicatrizacdo e certos aminoacidos condicionalmente essenciais (Clark et al.,
2022).

Diante da gravidade do problema gerado pelas feridas cronicas, diversas opgdes
terapéuticas vém surgindo no intuito de estimular fatores fisioldgicos e com isso menos
efeitos colaterais, proporcionando melhora na qualidade de vida do paciente acometido,
reducdo do tempo de evolucdo da ferida e, consequentemente, da incidéncia de
mortalidade e morbidade (Rodrigues et al., 2023).

Em virtude do alto custo aos servicos de saude, da complexidade de cicatrizacéo
da ferida cronica e dos impactos na qualidade de vida do individuo, faz-se necessario
estabelecer o cuidado integral a fim de ampliar a abrangéncia e o escopo do tratamento.
Além da escolha da terapéutica adequada é imprescindivel avaliar o estado nutricional,
visto que a desnutri¢do tem sido associada a cronicidade da ferida. O presente estudo tem
por objetivo identificar e realizar uma sintese integrativa das terapéuticas empregadas no
tratamento dessas lesdes, e a importancia das recomendacfes nutricionais na evolugéo

satisfatdria do processo cicatricial.

2. METODO
Trata-se de uma Revisdo Integrativa, método de pesquisa que oferece suporte para
a tomada de decisdo e a melhoria na pratica clinica a partir da analise de pesquisas
relevantes, além de possibilitar a sintese do conhecimento e apontar lacunas que precisam
ser preenchidas a partir de novos estudos. Para a realiza¢do da pesquisa foram percorridas
as seguintes etapas: identificacdo do tema e definicdo da pergunta de pesquisa;

estabelecimento de critério para inclusdo e exclusdo de estudos/busca na literatura;
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extracdo dos dados dos estudos incluidos; avaliacdo dos estudos; interpretacdo dos
resultados, e por fim, a sintese do conhecimento (Mendes; Silveira; Galvédo, 2008).

A pesquisa foi realizada entre fevereiro e julho de 2024 guiada pela pergunta:
Quais as terapéuticas empregadas no tratamento das feridas cronicas e a influéncia do
fator nutricional no processo de cicatrizacdo? Na elaboracdo da pergunta de pesquisa
utilizou-se inicialmente a estratégia PICO, que representa um acrémio para Paciente ou
Problema (P), Intervencdo (I), Comparagéo (C) e Outcomes (O) (desfecho), elementos
essenciais para a busca bibliografica de evidéncias na pratica assistencial e ensino e
pesquisa (Poz et al., 2021).

No entanto, das orientacOes da estratégia PICO foram aplicadas somente (P), (1),

(0), pois 0 (C) ndo se enquadrou nesta pesquisa (Quadrol).

Quadro 1: Estratégia P10 adotada para a elaboracdo da pergunta de pesquisa. Sdo
Paulo, SP, Brasil, 2025.

P (Populacéo) Paciente portador de ferida cronica
| (Intervencéo) Tratamentos e suporte nutricional
O (Outcomes) Cicatrizagéo da ferida

Fonte: Os autores (2025).

As buscas foram realizadas nas bases de dados Bireme, Medline-Ebsco, Busca
Integrada USP, Pubmed e Capes, sendo: Bireme (“wounds and injuries”) AND
(therapeutics OR “treatment outcome”) AND (“wound healing” OR “nutritional status”);
Medline-Ebsco (“wounds and injuries) AND (therapeutics OR “treatment outcome”)
AND (“wound healing” OR “nutritional status”); Busca Integrada USP (“ferimentos e
lesdes” OR “wounds and injuries”) AND (terapéutica OR therapeutics OR “resultado do
tratamento” OR “treatment outcome”) AND (“cicatrizacdo influenciada pelo estado
nutricional” OR cicatrizagdo OR “wound healing” OR “nutritional status”); Pubmed
("wounds and injuries”) AND (therapeutics OR "treatment outcome™) AND (“wound
healing” OR "nutritional status"); Capes (“ferimentos e lesdes” OR “wounds and
injuries”) AND (terapéutica OR therapeutics OR “resultado do tratamento” OR
“treatment outcome”) AND (“cicatrizagdo influenciada pelo estado nutricional” OR
cicatrizagdo OR “wound healing” OR “nutritional status™).

Foram incluidos os estudos disponiveis na integra publicados nos dltimos cinco
anos, nos idiomas inglés, portugués e espanhol, e excluidos os ndo relacionados aos

tratamentos e cuidados com feridas cronicas que ndo responderam a pergunta de pesquisa.
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Por se tratar de um estudo de revisao integrativa realizado a partir de pesquisas ja
publicadas, ndo foi necessario a submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa. Todos 0s

principios éticos foram seguidos, de acordo com recomendacdes legais vigentes.

3. RESULTADOS
Dos 9.746 estudos localizados, 14 foram incluidos conforme fluxograma
PRISMA (Page et al., 2020) (Figura 1):

Identificagdo dos estudos em bases de dados e
registros
"% Artigos localizados nas bases de dados Artigos duplicados
o
E Bireme (n=4); Medline-Ebsco (n=34); Busca — n=4
S, Integrada USP (n=9.448); Pubmed (n=59); Capes
o (n=201)
ey v
Artigos excluidos por ndo estarem
Artigos eleitos para leitura e triagem relacionados 20 escopo e nio
=0 742 *| responderem 2 questio norteadora
£ .
& (n=9.720)
Y
j l
Artigos excluidos
Artigos selecionados para leitura Estudos com acesso nio gratuito
— n=22 | w=4
Estudos aplicados apenas em
l animais (n=2)
Estudos referentes a ferramenta
Artigos incluidos para medi¢do da drea da ferida
n=2
n=14 (0=2)

Figura 1: Fluxograma PRISMA como etapa de busca da Revisao Integrativa. Sdo Paulo,
SP, Brasil, 2025.

Houve predominio de estudos publicados em inglés totalizando onze (78,57%)
artigos, sendo cinco (35,71%) de revistas dos Estados Unidos, seguido de trés (21,42%)

publicacdes brasileiras, entre 2019 e 2023.
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Quadro 2: Sintese dos estudos incluidos. Sdo Paulo, SP, Brasil, 2025.

n. | Autor/ ano/ pais Metodologia Intervencéo Principais resultados
RODRIGUES, Terapia Topica do
G.C.etal® - rap pica A terapia foi efetiva no
1 Revisdo de escopo Coéagulo Sanguineo ~ x
2023 . tratamento de lesGes por pressao.
- Autélogo
Brasil
OTAVIANO, . - Terapia Topica com Apds o inicio do tratamento,
4 Ensaios clinicos R < )
2 M. H. et al. paralelos Jato de Oxigénio no houve reducdo da area das
2021 o tratamento de feridas | feridas e do escore na escala de
- randomizados S
Brasil cirdrgicas. dor.
CLARK’sR' Ket Houve reducéo da area da ferida
al. - . Suplemento .
3 Anélise retrospectiva S em pacientes que receberam
2022 nutricional oral suplemento
Estados Unidos P '
19 Uso de suplementos | Houve reducéo significativa da
MEHL, A. : . . -
4 2021 Pesquisa randomizada com fo_rmula area c_je superﬂmg das feridas e
. nutricional crescimento médio da borda da
Brasil L .
especializada ferida.
Entrevistas com vinte
enfermeiras da
OLIVEIRA, A. | Estudo exploratério, | Estratégia Salde da Al
20 . o . Importéncia dos protocolos
P.etal compreensivo Familia, que fizeram
5 . - como fator de seguranca na
2021 interpretativo, de uso do protocolo realizacio de procedimentos
Coldmbia carater qualitativo Guia basico de ¢ P '
prevencéo e
tratamento de feridas.
Hidrocoloides, Embora muitas terapias sejam
STEEN, E. H. et hidrogéis, espumas, seguras para o tratamento de
6 al.? Revisio da literatura | C'€MeS de barreirae criangas mais velhas e
2020 filmes de barreirae | adolescentes, a maioria ndo foi
Estados Unidos terapia de feridas por | explicitamente testada para uso
pressdo negativa neonatal.
COMINO- Estqu multicéntrico, Uso de curativo O curativo antioxidante
SANZ, |I. M. et simples-cego, . .
2 - antioxidante no mostrou-se eficaz no tratamento
7 al. randomizado e ; : . e
tratamento de feridas | de feridas crénicas e de dificil
2020 controlado com grupos o S
. cronicas cicatrizagao.
Estados Unidos paralelos.
JIMENEZ- Estudo pré-pos Formacao em massa Reducdo no encaminhamento de
p Lt de enfermeiros : s
GARCIA, J.F. | multicéntrico, quase i pacientes para consulta médica
23 ; clinicos sobre o -
8 etal. experimental, com . hospitalar, mostrando a
- manejo adequado das . N
2019 duas medicGes e sem p importancia do programa
. lesBes e o0 uso de .
Estados Unidos grupo controle . . educacional.
terapia compressiva
Microscopia eletrnica e
confocal de varredura a laser séo
Pesquisa sobre o confiaveis no diagndstico. No
WEI, D. et al.?* diagnostico e tratamento, desbridamento,
9 2019 Revisdo Integrativa | tratamento clinico de | terapia de feridas por presséo
China biofilmes de feridas | negativa, ultrassom, antibi6tico,
crénicas curativo com prata e
oxigenoterapia hiperbarica foram
eficazes.
OYEBODE, O. Mgda}lldades _ A eficécia de tratamentos requer
A etal® _ _ terapéuticas atuais controle_ da hlper_gllcemla e
10 '2023' Revisdo Integrativa para 0 manejo de terapias combinadas e
Egito Ulceras cronicasem | direcionadas para minimizar o

pés diabéticos

risco de amputacgdo do pé.
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O agente de desbridamento
enzimatico seletivo a base de
bromelaina favoreceu o
desbridamento da escara, pouco
ARATS Aomace |
etal.® - . desbridamento q o .
11 Revisdo retrospectiva o N capacidade de desbridar
2020 enzimatico seletivo a . .
. eficazmente queimaduras > 48
Israel base de bromelaina .
horas (queimaduras de
apresentacdo tardia), uso em
pediatria, queimaduras quimicas
e elétricas, e feridas cronicas de
espessura total.
O gel a base de surfactante
Compartilhamento de contribuiu para desbridar tecido,
KIRSNER, R. et er eriBneias remover o esfacelo e ajudar na
al.? P ’ Uso do gel a base de cicatrizacéo de feridas;
12 pensamentos, dados . -
2019 experimentais e surfactante considerado tratamento tépico
Estados Unidos p s promissor para feridas agudas e
resultados clinicos o . .
cronicas em pacientes neonatais
e pediatricos.
O produto pode ajudar a
melhorar os resultados dos
pacientes, gerenciar as
IRVING, S.%8 crescentes demandas que as
. Produto a base de . -
13 2019 Estudo de caso clinico X feridas cronicas representam e
matriz regeneradora : :
Inglaterra proporcionar melhor qualidade
de vida para pacientes com
feridas cronicas que ndo
cicatrizam.
Pesquisa na literatura
SHEDOEVA, relatando o uso de
2 S Destacado o uso de Centella
A. etal. - . plantas medicinais e .
14 Reviséo Integrativa . asiatica, Curcuma longa e
2019 produtos a base de . .
: X Paeonia suffruticosa
Egito plantas para feridas
Ccuténeas.

Fonte: Os autores (2025).

Constatou-se que o fator nutricional foi ressaltado em dois (14,28%) estudos,

destacando a importancia de determinados nutrientes no processo cicatricial e como fonte
de energia (Mehl, 2021; Clark et al., 2022).

A avaliacéo holistica do paciente e da ferida foram abordadas em trés (21,42%)
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estudos, considerando os aspectos etioldgico, fisiologico, psicossocial e econdmico que
impactam os doentes e o tratamento (Steen et al., 2020; Oliveira et al., 2021; Rodrigues
etal., 2023).

Em relacdo as terapéuticas empregadas, 11 (78,57%) estudos discutiram sobre as
opcdes de tratamento com coberturas, curativos bioativos, pressdo negativa, terapia
compressiva, oxigenoterapia, técnicas de desbridamento e com surfactante, foto
modulacédo, heparan sulfato, mel e antibidticos nas feridas com sinais de infec¢do. O uso

das plantas medicinais foi apresentado em um (7,14%) estudo. Destacou-se a importancia
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da qualificacdo profissional no manejo das feridas (Jiménez-garcia et al., 2019; Wei et
al., 2019; Krisner et al., 2019; Irving, 2019; Shedoeva et al., 2019; Steen et al., 2020;
Comino-sanz et al., 2020; Harats et al., 2020; Otaviano et al., 2021; Rodrigues et
al.,2023; Oyebode; Jere; Houreld, 2023).

4. DISCUSSAO

O quantitativo dos estudos incluidos indicou que a maioria abordou tratamentos e
em menor percentual, a relacdo com o aspecto nutricional. Nessa direcéo, cabe a reflexao,
sobre a importancia de trazermos a luz sobre essa dimensao, em prol da visao holistica e
boa recuperacédo dos individuos com feridas cronicas.

Estudos recentes tém demonstrado a relevancia da alimentacdo adequada para a
recuperacdo do paciente com ferida cronica. Os nutrientes vitais para a cicatrizacdo das
feridas devem ofertar energia adequada com ingestdo de carboidratos e gorduras além de
proteinas, fundamentais na formacao da matriz proteica rica em colageno (Mehl, 2021;
Clark et al., 2022).

Cabe destacar que determinados aminoacidos exercem papel importante na
formacdo do colageno e na cicatrizacdo das lesbes cutaneas. A arginina participa da
sintese proteica e estimula a proliferagdo celular, a prolina e a hidroxiprolina constituem
um terco dos aminoacidos presentes no colageno. No estudo conduzido por Clark et al
(2023), evidenciou-se que a suplementacdo do metabolito da leucina, responsavel pela
sintese proteica e reducdo da sua degradacdo, combinado com arginina, glutamina
coladgeno e micronutrientes (vitaminas C, E, B12 e zinco) promoveu a cicatrizacdo de
queimaduras, Ulceras de pressédo e pé diabético colageno (Mehl, 2021; Clark et al., 2022).
Os micronutrientes como 0s minerais zinco, selénio e ferro sdo necessarios para a
cicatrizacdo ideal de feridas, afetando a fungdo enzimética. Deficiéncias em vitaminas
essenciais, como vitamina A (&cido retinoico), vitamina C (acido ascorbico) e vitamina
D também estdo implicados no prolongamento do processo de cicatrizacdo de feridas
(Mehl, 2021).

Mediante 0 exposto, a intervencdo nutricional oportuna e precoce ira ajudar a
reverter as consequéncias negativas oriundas do atraso no processo cicatricial. O uso de
suplemento nutricional dedicado ao tratamento de feridas crénicas deve ser considerado

desde a avaliacdo inicial como importante ferramenta no tratamento das lesdes. Nesse
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contexto é fundamental considerar a avaliacdo nutricional ampliada do individuo, na
busca de bons resultados na recuperagédo (Mehl, 2021).

Na equipe multidisciplinar e na atuacdo interprofissional, o papel do enfermeiro €
essencial na assisténcia desses pacientes, exigindo atualizacdo constante. As intervencgdes
no individuo que apresenta feridas cutaneas integram processos dindmicos e complexos,
embasadas nas melhores evidéncias e tecnologias disponiveis, pois as feridas cronicas
tendem a progredir de forma lenta ou ter a cicatrizagdo interrompida por fatores
intrinsecos e extrinsecos (Oliveira et al., 2021; Rodrigues et al., 2023).

A avaliacdo deve considerar a etiologia da lesdo e os acometimentos fisioldgicos
como dor, dificuldade de mobilidade e odor, os impactos psicossociais e econdmicos
causados aos doentes, dificuldades de manutencdo das atividades diarias, distdrbios
psiquicos e problemas de autoimagem, depressédo e ansiedade (Rodrigues et al., 2023).

Outro aspecto importante a ser ressaltado no cuidado das feridas é a dinamicidade
do tratamento que envolvem diferentes prescricdes, variados tipos de coberturas e
mudancas frequentes nas trocas, o que pressupde a necessidade de avaliagdes sistematicas
para 0 monitoramento da evolucao do processo de cicatrizacdo (Oliveira et al., 2021).

Os hidrocoloides representam a classe de curativos moldaveis compostos por
gelatina, pectina ou celulose. Fornecem uma barreira que evita a contaminagao da ferida
e protege a pele de ferimentos por curativos adesivos. Quando exposto a exsudato intenso
ou outros fluidos corporais pode causar o desprendimento e a migracéo do gel para locais
inadequados (Steen et al., 2020).

O hidrogel é indicado para lesdes superficiais, com perfusdo adequada e pouco
exsudativas. Promove hidratacdo da ferida e alivio da dor, auxilia no desbridamento auto
litico de tecidos ndo viaveis, favorecendo a formacdo do tecido de granulagdo e
reepitelizacdo na cicatrizagdo. Requer tempo prolongado para os primeiros resultados e
pode ocasionar a maceracdo da ferida, desidratacdo local se ndo for protegido por
cobertura secundaria (Steen et al., 2020).

Os curativos de espuma possuem arquitetura esponjosa subjacente que favorece a
absorcdo do exsudato e promove barreira fisica, como curativo primario para absorcéo e
protecdo das lesdes por pressdo. N&o sdo adesivos, exigindo curativo estabilizador no
local da leséo (Steen et al., 2020).

O creme barreira oferece protecdo e adesao suave, principalmente para pacientes

gue néo toleram agentes adesivos. Alguns produtos sao aplicaveis como creme barreira
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liquida, emolientes suaves e estéreis, antes dos adesivos, para evitar desgaste epidérmico
no momento da remog&o do curativo (Steen et al., 2020).

Os curativos bioativos promovem a cura da ferida, como 0s curativos
antioxidantes, com a eliminacdo de radicais livres, cicatrizacdo umida e controle do
exsudato, propiciando a reativacao da lesao e atividade antibiofilme (Comino-sanz et al.,
2020).

A terapia das feridas com pressdo negativa no local da lesdo, por meio de sucgédo
a vacuo, drena o excesso de liquido sem ressecar a ferida. A pressédo sub-atmosférica
gerada pela pressdo negativa parece estimular os fatores de crescimento, melhorar o
recrutamento e a migracdo celular para o local da lesdo, promover a angiogénese e
melhorar o fluxo sanguineo da ferida, diminuir a carga e a atividade das enzimas
bacterianas e proteger a ferida de contaminacéo secundaria (Steen et al., 2020).

Casos de individuos com ulcera venosa em membros inferiores, observa-se
resultados satisfatorios com a terapia compressiva, capaz de aumentar a taxa de
cicatrizacdo e reducdo da dor, quando comparado ao tratamento sem compressao. A
compressdo pode ser elastica, inelastica ou pneumatica, a exemplo a bota de Unna que
utiliza a compressdo inelastica alinhada ao 6xido de zinco, considerado produto de
primeira linha. A bota de Unna fornece pressao suficiente no repouso ou em movimento,
permitindo a deambulacéo, além de consistir em um tratamento de baixo custo (Sousa et
al, 2022).

Procedimentos a partir da oxigenoterapia hiperbarica tépica a jato, com a
exposicdo do membro a ser tratado em cdmara com 100% de oxigénio, favorece a redugéo
da infeccdo. No estudo conduzido por Otaviano et al (2021), observou-se melhora
significativa nas feridas, com reducéo do exsudato, edema, dor, odor, calor, vermelhidé&o
e aceleracdo da cicatrizagdo, incluindo as de pacientes diabéticos, que apresentaram
tecido vitalizado apds tratamento e recuperacdo da sensibilidade. Embora a
oxigenoterapia hiperbarica seja bem conhecida, tem o custo superior a da oxigenoterapia
topica. A oxigenoterapia topica € um tratamento individualizado, sem risco de
contaminacdo e pode ser realizada em diversos locais, unidades basicas de saude,
enfermarias e domicilio (Otaviano et al., 2021).

Contudo, para facilitar o processo cicatricial, o leito da ferida deve estar livre de
tecidos inviaveis, bem vascularizado, umido e ndo infectado. O desbridamento é

fundamental para manter o local livre de tecido necrético, senescente e fibroso, e de
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biofilme que retarda o processo de cicatrizacdo, oferece resisténcia aos antibioticos e
outros métodos de tratamento (Oyebode; Jere; Houreld, 2023)

O desbridamento pode incluir métodos cirdrgico, cortante, mecanico, autolitico,
enzimatico e biologico. Ainda, pode ser utilizado ultrassom de baixa frequéncia para
desbridar e limpar a ferida. Apesar do procedimento ser indolor e benéfico para eliminar
o biofilme, observa-se menor eficacia na estase venosa e feridas cronicas induzidas pelo
diabetes, quando comparada as de pressdo, cirirgica e insuficiéncia arterial, por
requererem multiplas aplicacGes para romper o biofilme e promover a cicatrizagdo das
lesbes (Harats, 2020; Oyebode; Jere; Houreld, 2023).

Em relacdo ao controle do biofilme, as nanoparticulas sdo mencionadas como
tratamento de primeira escolha. Os curativos contendo ions de prata competem com a
matriz de polimeros extracelulares de biofilmes para sitios de ligacdo, reduzindo a adeséo
intercelular de bactérias patogénicas e, assim, dificultando a formacdo de biofilme.
Ressalta-se que os nano ions de prata ndo sdo alternativa antibacteriana ideal aos
antibidticos, uma vez que podem levar ao desenvolvimento de cepas resistentes a
medicamentos em tratamento a longo prazo. Podem se acumular nos tecidos e
desencadear reacdes alérgicas e citotoxicidades (Liu et al., 2024).

Os curativos facilitam o desbridamento na medida em que removem o tecido
desvitalizado, inibem o crescimento bacteriano, regulam o exsudato e controlam o
equilibrio de fluidos corporais. No entanto, o papel do curativo como Unica modalidade
no tratamento das feridas € limitado. O desbridamento e o curativo com aplicacdo de
cremes antimicrobianos, quando utilizados em conjunto, favorecem o processo cicatricial.
As complicagdes do procedimento podem variar desde irritacdo local até sangramento e
dor, a depender da técnica escolhida (Oyebode; Jere; Houreld, 2023).

Os surfactantes concentrados também podem interromper a formacao do biofilme
por interferir na capacidade do microrganismo de aderir & superficie e uns aos outros,
melhorando os resultados da cicatrizagcdo. Um estudo europeu demonstrou que 85% dos
pacientes alcangaram a melhora ou fechamento da ferida ao utilizarem o surfactante no
inicio do tratamento, em 12 semanas, com maior adesdo ao tratamento, reducéo da dor e
menores custos (Weigelt et al., 2021).

Diante da gravidade e complexidade no cenario de tratamento das lesdes cronicas,
os derivados sanguineos autologos sdo considerados opcao inovadora, em expansao.

Consiste em um coagulo total de sangue criado a partir de coagulo de sangue periférico
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do préprio paciente, que atua como ambiente protetor, imita as propriedades da matriz
extracelular, promovendo a diminui¢cdo da intensidade da dor pela modulacdo da
inflamacdo. O coagulo autélogo é capaz de converter macr6fagos M1 em M2 que
secretam citocinas anti-inflamatorias, progredindo para a fase proliferativa da
cicatrizacdo e proporcionado o fechamento rapido e mais eficiente, em relacdo ao
tratamento convencional (Rodrigues et al., 2023).

Adicionalmente, com a expansao de pesquisas, diversos estudos evidenciaram a
eficacia da foto modulacdo no tratamento de lesGes em pés de pacientes diabéticos. A
acao ocorre a partir da absorcéo de luz aplicada no tecido afetado, resultando na ativagédo
das células, reducdo de dor e infeccdo e estimulo de angiogénese, sintese e organizacdo
da matriz extracelular (Oyebode; Jere; Houreld, 2023).

No que se refere a matriz extracelular, o sulfato de heparano tem papel
fundamental na organizacdo espacial dos sinais bioquimicos necessarios para a
cicatrizacdo normal das feridas. Em casos de células lesionadas, o uso de heparan sulfato
visa otimizar o microambiente celular natural. Na acdo, promove a estabilizac¢éo do tecido
remodelado e protecdo dos fatores de crescimento e proteinas da matriz, recém-
sintetizados durante os processos de cicatrizacdo e regeneracdo de feridas. Além de
beneficiar o processo de cicatrizagdo, reduz a dor e favorece melhor qualidade de vida
(Nair; Burukan, 2025).

Em relacdo aos farmacos, o tratamento antibidtico de feridas é controverso e
recomendado somente quando a ferida desencadeia resposta inflamatéria do individuo
incapaz de resistir ao ataque, sob circunstancias clinicas pré-existentes. Neste caso, 0s
antibioticos auxiliardo o sistema biologico a recuperar o controle sobre a invasédo
microbiana. No caso de feridas cronicas priorizar o controle do biofilme otimiza a
cicatrizagdo das feridas, reduz o uso excessivo e indevido no cuidado com feridas cronicas
(Hurlow; Bowler, 2022).

Além da terapia farmacoldgica, o uso das plantas medicinais foi destacado. Muitas
atuam em diferentes alvos em uma ou mais fases da cicatrizagdo de feridas, incluindo
ativacdo de fatores de transcricdo, aumento de mediadores pro-inflamatorios durante a
fase inflamatdria. Em fases proliferativas e de remodelacdo, alguns extratos tém
promovido a regeneracdo do tecido de granulacdo, angiogénese e deposi¢éo de colageno,

acelerando a cicatrizacdo da ferida (Diniz et al., 2023).
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No processo cicatricial e recuperacao do individuo, o conhecimento do enfermeiro
no tratamento da leséo é fundamental, baseando-se na compreensao global da pessoa e as
condi¢Bes que influenciam a origem e cronicidade da lesdo. Na gestdo do cuidado
ampliado, contemplar terapéuticas com finalidades direcionadas a melhora clinica, bons
resultados na eficiéncia, diminuicdo de riscos, contribuindo na abordagem integral a

salde e promocéo de melhor qualidade de vida (Oliveira et al., 2021).

5. CONCLUSAO

Na analise da tematica, as feridas cronicas mostraram-se como problema de alta
prevaléncia e capaz de gerar repercussdes fisica e psiquica ao individuo, além de impactos
econdmicos ao sistema de salde, evidenciando a relevancia deste estudo, cujos resultados
destacam a importancia da nutricdo no tratamento das feridas, a diversidade das
terapéuticas disponiveis e o valor da atuacdo interprofissional no processo cicatricial,
visto a complexidade no manejo das feridas cronicas.

Ainda, emerge-se a necessidade de explorar mais os impactos do suporte
nutricional no processo cicatricial, bem como, os beneficios adquiridos quando atrelado
as demais terapéuticas empregadas, considerando cada ferida como Unica que requer

avaliacdo individual e holistica do individuo.
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