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RESUMO: Objetivo: Avaliar a percepg¢do de pacientes odontologicos sobre saude bucal,
qualidade de vida e sofrimento mental apos a pandemia de COVID-19. Método: Estudo
transversal com 77 pacientes atendidos entre fevereiro de 2022 e abril de 2023 na
Faculdade Santo Antonio (Cacapava, SP). Aplicaram-se as versdes brasileiras dos
questionarios Self-Reporting Questionnaire (SRQ-20), World Health Organization
Quality of Life — abreviado (WHOQOL-bref) e Oral Health Impact Profile (OHIP-14).
Os dados foram analisados por estatistica descritiva, teste do Qui-quadrado com parti¢cdo
e correlacdo de Spearman. A consisténcia interna foi avaliada pelos coeficientes Alfa de
Cronbach, Omega de McDonald e Kuder-Richardson. Resultados: A média do SRQ-20
foi 15,4 £ 4,8, indicando sofrimento mental; 0 WHOQOL-bref apresentou média de 93,4
+ 10,0, sugerindo boa qualidade de vida; e o OHIP-14, média de 13,45 + 10,22, revelando
impacto significativo na satde bucal. A consisténcia interna foi satisfatdria para o SRQ-
20 e o WHOQOL-bref (coeficientes > 0,70). Conclusdo: Os pacientes apresentaram
sofrimento mental moderado e impacto relevante na satide bucal e na qualidade de vida,
evidenciando a necessidade de abordagens odontologicas integradas no contexto pos-
pandemia.
PALAVRAS-CHAVE: Pandemia; Qualidade de vida; Saude bucal; Saude Mental.
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QUALITY OF LIFE AND MENTAL HEALTH OF DENTAL
PATIENTS IN THE POST-COVID-19 PANDEMIC PERIOD

ABSTRACT: Objective: To assess the perception of dental patients regarding their oral
health, quality of life, and mental distress after the COVID-19 pandemic. Methods: This
was a cross-sectional study involving 77 patients treated between February 2022 and
April 2023 at Faculdade Santo Antonio, Cagapava, SP, Brazil. The Brazilian versions of
the Self-Reporting Questionnaire (SRQ-20), the World Health Organization Quality of
Life - abbreviated version (WHOQOL-bref), and the Oral Health Impact Profile (OHIP-
14) were administered through interviews. Data were analyzed using descriptive
statistics, chi-square partition test, and Spearman’s correlation test. Internal consistency
was assessed using Cronbach’s alpha, McDonald’s omega, and Kuder-Richardson
coefficients. Results: The mean SRQ-20 score was 15.4 (4.8), indicating mental distress.
The WHOQOL-bref mean score was 93.4 (10.0), suggesting good quality of life. The
mean OHIP-14 score was 13.45 (10.22), showing a significant impact on oral health.
Internal consistency was satisfactory for both the SRQ-20 and the WHOQOL-bref, with
coefficient values above 0.70. Conclusion: The dental patients assessed reported
moderate mental distress, with a significant impact on their oral health and quality of life,
highlighting the need for integrated approaches in the post-pandemic context.
KEYWORDS: Pandemic; Quality of Life; Oral Health; Mental Health.

CALIDAD DE VIDA Y SALUD MENTAL DE PACIENTES
ODONTOLOGICOS EN EL PERIODO POSTERIOR A LA
PANDEMIA DE COVID-19

RESUMEN: Objetivo: Evaluar la percepcion de pacientes odontologicos sobre su salud
bucal, calidad de vida y sufrimiento mental después de la pandemia de COVID-19.
Meétodo: Estudio transversal con 77 pacientes atendidos entre febrero de 2022 y abril de
2023 en la Facultad Santo Antonio, Cagapava, SP. Se aplicaron mediante entrevista las
versiones brasilefias de los cuestionarios Self-Reporting Questionnaire (SRQ-20), World
Health Organization Quality of Life abreviado (WHOQOL-bref) y Oral Health Impact
Profile (OHIP-14). Los datos fueron analizados mediante estadistica descriptiva, prueba
de Chi-cuadrado con particion y prueba de correlacion de Spearman. La consistencia
interna de las medidas fue determinada por los coeficientes Alfa de Cronbach, Omega de
McDonald y Kuder-Richardson. Resultados: La media de los puntajes del SRQ-20 fue de
15,4 (4,8), lo que indica sufrimiento mental. La media del WHOQOL-bref fue de 93,4
(10,0), sugiriendo buena calidad de vida. El puntaje medio del OHIP-14 fue de 13,45
(10,22), evidenciando un impacto significativo en la salud bucal. La consistencia interna
fue satisfactoria para el SRQ-20 y para el WHOQOL-bref, con valores de coeficiente
superiores a 0,70. Conclusion: Los pacientes odontologicos evaluados reportaron
sufrimiento mental moderado, con un impacto significativo en la salud bucal y en la
calidad de vida, lo que resalta la necesidad de enfoques integrados en el contexto
pospandemia.

PALABRAS CLAVE: Pandemia; Calidad de vida; Salud bucal; Salud mental.
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1. INTRODUCAO

Em maio de 2023, apo6s trés anos da declaracdo inicial, a Organiza¢do Mundial da
Satde (OMS) anunciou o fim da Emergéncia de Saiude Publica mundial referente a
COVID-19. Durante esse periodo, estima-se que 14,9 milhdes de pessoas em todo o
mundo tenham falecido por causas associadas direta ou indiretamente a doenga.

As medidas adotadas foram extremas, buscando conter a disseminacao do virus e
suas, até entdo, desconhecidas consequéncias (Albert et al., 2021).

Diversas instituigdes, governamentais ou nao, divulgaram dados sobre novos
casos de infecgdo, internagdes hospitalares e obitos. No entanto, os efeitos da pandemia
ultrapassaram os impactos fisicos, repercutindo fortemente no bem-estar emocional e
social da populag¢dao. Medo, inseguranca quanto ao futuro, desemprego, luto, isolamento
social, excesso de telas, reducdo do autocuidado e dificuldade de acesso a consultas e
exames de rotina estiveram entre os fatores mais frequentemente associados a esse
contexto (Vindegaard, 2020).

Essa experiéncia coletiva e prolongada evidenciou a necessidade de compreender
a condi¢do mental e a qualidade de vida percebida pelos individuos, reconhecendo que o
perfil da populagao atendida apdés a pandemia apresenta novas demandas e
vulnerabilidades.

O conceito de qualidade de vida ¢ amplo e envolve dimensdes fisicas,
psicologicas, sociais e ambientais, refletindo a percep¢do individual sobre a propria
posicdo na vida, conforme seus objetivos, expectativas e preocupagdes (OMS, 1997).
Assim, a qualidade de vida ¢ um complemento essencial na avaliagdo da saude de uma
populagdo, alinhando-se a definicdo da OMS, que descreve saide como um estado de
completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenas a auséncia de doenga (OMS,
1948). Mudangas no cotidiano, como as vivenciadas durante a pandemia, afetaram
diretamente esses aspectos, sendo observados aumentos significativos nos casos de
transtornos mentais, como ansiedade e depressao (Ladeia et al., 2020).

A saude mental, parte fundamental do bem-estar geral, envolve o equilibrio
emocional, psicolégico e social do individuo, influenciando sua capacidade de enfrentar
desafios e manter relacdes saudaveis (OMS, 2001). Nos estagios iniciais da pandemia,
individuos com histérico de transtornos mentais relataram intensificacao de sintomas de
depressao, ansiedade e estresse, reflexo do isolamento social e das incertezas do periodo

(Wang et al., 2020). Esses impactos foram ainda mais pronunciados em populacdes de
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baixa renda, nas quais a crise sanitaria acentuou desigualdades socioecondOmicas
preexistentes (Moreno-Serra ef al., 2024).

A autopercepgdo em satde bucal também exerce influéncia significativa sobre a
qualidade de vida. Aspectos como dor, fungdo mastigatéria, estética e impacto
psicossocial afetam diretamente o bem-estar do individuo (Locker, 2004). A dor ou
dificuldade para mastigar, por exemplo, interferem na alimentacdo e nas interagdes
sociais, afetando inclusive jovens e adolescentes (Barbosa et al., 2013). De modo
semelhante, questdes estéticas € emocionais associadas a problemas bucais podem gerar
inseguranca ¢ baixa autoestima, contribuindo para sintomas de ansiedade e depressao
(Barbosa et al., 2012).

Para avaliar esses impactos, o Oral Health Impact Profile-14 (OHIP-14) ¢
amplamente utilizado, inclusive em estudos brasileiros, por meio de sua versao traduzida
e validada (Oliveira e Nadanovsky, 2005). O instrumento permite identificar as
dimensdes mais comprometidas da saude bucal e direcionar interven¢des voltadas a
melhoria da qualidade de vida.

Durante a pandemia, a interrup¢do dos atendimentos odontologicos, a falta de
acompanhamento preventivo e a piora de doengas cronicas, como diabetes, agravaram o
estado de saude bucal da populagdo. Além disso, observou-se uma intensificagdo da
associacdo entre condigdes bucais desfavoraveis e sintomas de ansiedade, depressdo e
estresse (Thirunavukkarasu et al., 2023).

Diante desse cenario, torna-se fundamental compreender como os pacientes
percebem sua saude bucal, qualidade de vida e sofrimento mental ap6s a pandemia.
Assim, o objetivo deste estudo foi avaliar essa percep¢do entre pacientes atendidos em
uma Faculdade de Odontologia, buscando identificar possiveis impactos psicossociais e

clinicos remanescentes no contexto pos-pandémico.

2. METODOLOGIA

2.1 Desenho do estudo e cenario

Este estudo observacional, do tipo transversal, foi conduzido de acordo com as
diretrizes STROBE (Strengthening the Reporting of Observational Studies in
Epidemiology) para estudos observacionais (Von Elm et al., 2014). Os dados foram
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coletados entre fevereiro de 2022 e abril de 2023, na Faculdade Santo Antdonio, localizada

em Cagapava (SP).

2.2 Participantes

A amostra de conveniéncia foi composta por 77 pacientes em tratamento
odontoldgico na instituicdo. Dos 100 pacientes abordados, 77 aceitaram participar da
pesquisa. Foram incluidos participantes maiores de 18 anos que completaram a aplicagao

dos trés questionarios.

2.3 Consideracgoes éticas

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos
(CAE: 52464521.1.0000.0077). Todos os participantes foram informados sobre os
objetivos do estudo e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido antes da

inclusdo.

2.4 Variaveis e procedimentos

A aplicagdo dos questionarios ocorreu em formato de entrevista, realizada na sala
de espera da clinica odontologica. Os pesquisadores liam as perguntas e registravam as
respostas em formularios impressos, minimizando possiveis constrangimentos de leitura
e interpretacdo. Nenhum participante relatou deficiéncia auditiva ou necessidade de
adaptagdo na aplicagao.

Como os instrumentos foram aplicados durante o momento de espera para o
atendimento clinico, um questionario foi administrado por semana, antes da consulta.
Assim, em trés semanas, a participagdo de cada paciente foi concluida. Somente os
participantes que completaram todos os questiondrios foram incluidos na anélise

estatistica.

2.5 Instrumentos de avaliacao

Na primeira semana, foi aplicada a versdo brasileira do Self-Reporting
Questionnaire-20 (SRQ-20) (Gongalves et al., 2008), utilizado para rastrear transtornos
mentais ndo psicoticos. O instrumento contém 20 questdes com respostas dicotomicas
(sim/ndo), e escores mais altos indicam maior sofrimento emocional. Nesta etapa,

também foram coletadas informagdes sociodemograficas para caracterizagao da amostra.
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Na segunda semana, aplicou-se a versao brasileira do World Health Organization
Quality of Life — abreviado (WHOQOL-bref) (Fleck et al., 2000), composta por 26 itens
distribuidos em quatro dominios: fisico, psicoldgico, relagdes sociais € meio ambiente.
As respostas seguem uma escala Likert de cinco pontos, na qual maiores escores
representam melhor qualidade de vida.

Por fim, na terceira semana, foi utilizado o Oral Health Impact Profile-14 (OHIP-
14) (Oliveira e Nadanovsky, 2005), instrumento que avalia o impacto da condi¢do bucal
sobre a qualidade de vida. Ele contém 14 itens distribuidos em sete dimensdes (limitagao
funcional, dor fisica, desconforto psicologico, incapacidade fisica, incapacidade
psicologica, incapacidade social e desvantagem social), com respostas em escala Likert
de quatro pontos. Maiores escores indicam pior qualidade de vida relacionada a saude

bucal.

2.6 Analise estatistica

Os dados foram tabulados e analisados no software Jamovi, versdo 2.3.18
(https://www.jamovi.org). A normalidade foi verificada pelo teste de Kolmogorov-
Smirnov. A analise descritiva incluiu célculo de frequéncias, médias e desvios-padrao.

O teste do Qui-quadrado com parti¢ao foi empregado para avaliar a proporg¢ao das
variaveis, e o teste de correlagdo de Spearman foi utilizado para identificar correlagdes
entre os escores dos questionarios. A magnitude das correlagdes foi classificada como:
muito forte (0,9—1,0), forte (0,7-0,89), moderada (0,4—0,69), fraca (0,2—0,39) e muito
fraca ou inexistente (0-0,19).

A consisténcia interna do OHIP-14 ¢ do WHOQOL-bref foi verificada pelos
coeficientes Alfa de Cronbach (Cronbach, 1951) e Omega de McDonald (McDonald,
1999), enquanto a homogeneidade dos itens do SRQ-20 foi avaliada pelo coeficiente
Kuder-Richardson (Kuder & Richardson, 1937). Os valores foram interpretados
conforme Landis e Koch (1977): Valores acima de 0,80 representam consisténcia interna
“quase perfeita”; 0,61 a 0,80, substancial; 0,41 a 0,60, moderada; 0,21 a 0,40, pobre; e

menor ou igual a 0,21 fraca

3. RESULTADOS
A amostra foi composta por 77 participantes, com idade média de 43 anos, sendo

63,6% do sexo feminino. Todos haviam frequentado a escola em algum momento; 51,9%
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possuiam ensino médio completo ou incompleto e 20,7% tinham nivel superior completo
ou incompleto. Quanto a cor autodeclarada, 59,7% se identificaram como brancos, 28,5%
como pardos, 10,3% como pretos e 1,2% como amarelos.

Em relacdao a convivéncia domiciliar, 7 participantes relataram morar sozinhos,
38 viviam com parceiros (dos quais 18 também com filhos) e 17 moravam apenas com
filhos. A maioria relatou que a pandemia ndo afetou sua vida financeira (63,7%), nem sua
satde mental (57,5%), fisica (57,5%) ou bucal (56,7%). Quanto a autopercepcao da saude
bucal, 46,7% consideraram-na boa, *29,8% regular e 18,2% ruim.

A Tabela 1 apresenta os resultados do OHIP-14. Observou-se efeito piso e efeito
teto em todos os dominios, exceto em incapacidade social (sem efeito teto). O escore
médio total foi 13,45 £ 10,22, com 3,9% de efeito piso e auséncia de efeito teto. A
homogeneidade dos itens variou de 0,52 (moderada) a 0,76 (substancial), e a consisténcia
interna do escore total foi quase perfeita (0,86). Esses resultados indicam impacto

consideravel da condic¢ao bucal sobre a qualidade de vida dos participantes.

Tabela 1: Andlise descritiva e de consisténcia interna do OHIP-14 (n=77).

Dominios N° Variacio Efeito Efeito Meédia (DP) Alfa de Omega de
de doescore piso* teto** Cronbach McDonald
itens
Limitagao
funcional [0-8] 2 0-8 55,8 1,3 1,16 (1,71) 0,52 0,52
Dor fisica [0-8] 2 0-8 233 6,5 2,75 (2,39) 0,59 0,60
Desconforto 2 0-8 233 65 3,04 (2,44) 0,68 0,68
psicologico [0-8]
Incapacidade 2 0-8 545 2,6 1,49(2,14) 0,76 0,76
fisica [0-8] ’ ’ ’ ’ ’ ’
Incapacidade
L. 2 0-8 35,0 52 2,45 (2,33) 0,53 0,53
psicologica [0-8]
Incapacidade
social [0-8] 2 0-6 48,0 0 1,55 (1,82) 0,53 0,56
Desvantagem
social [0-8] 2 0-8 63,5 1,3 1,01 (1,74) 0,67 0,72
Total [0-56] 14 0-40 3.9 0,0 13,45 0,86 0,86
© : ’ (10,22) ’ :

OHIP-14, oral health impact profile
[ ] possivel variag@o do escore
* efeito piso: porcentagem de individuos com minimo valor de escore
** efeito teto: porcentagem de individuo com maximo valor de escore
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Os dados do SRQ-20 estao apresentados na Tabela 2. Houve efeito piso apenas no
dominio humor depressivo (6,5%) e efeito teto em todos os dominios, variando de 27,3%
a 70,0%. A média total foi 15,4 + 4,8, com consisténcia interna de 0,78.
Entre os dominios, os coeficientes variaram de 0,39 (sintomas somaticos) a 0,56
(decréscimo de energia vital), indicando confiabilidade moderada. Esses achados

sugerem nivel moderado de sofrimento mental na amostra estudada.

Tabela 2: Analise descritiva e consisténcia interna do SRQ-20 (n=77).

N°de Variaciodo  Efeito Efeito Média Coeficiente

itens escore piso* teto** (DP) KR-21
Humor depressivo- 4 04 6.5 'y 27(12) 054
ansioso [0-4] > ) > (L, )
Sintomas somaticos 6 6 0.0 273 46 (13) 0.39
[0-6]
Decréscimo de
energia vital [0-6] 6 1-6 0,0 350 4,6 (1.4) 0,56
Pensamentos
depressivos [0-4] 4 1-4 0,0 70,0 3,5(0,9) 0,44
Total [0-20] 20 7-20 0,0 15,6 15,4 (4,8) 0,78

SRQ-20, self-reporting questionnaire; KR-21, kuder-richardson
[ ] possivel variag@o do escore
* efeito piso: porcentagem de individuos com minimo valor de escore
** efeito teto: porcentagem de individuo com maximo valor de escore

A Tabela 3 mostra a frequéncia das respostas afirmativas (“sim”) para o SRQ-20.
Nao houve diferenca significativa na prevaléncia de respostas entre os dominios (p>0,05;
teste do Qui-quadrado com parti¢do). Mais de dois ter¢os dos participantes responderam
positivamente a maioria das questdes, com destaque para o item 13 (“Tem dificuldade no
servigo?”’) — relatado por 92,2%, e para o item 17 (“Tem tido a ideia de acabar com a

vida?”’) — relatado por 94,8%, indicando nivel elevado de sintomas depressivos.
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Tabela 3: Frequéncia das respostas positivas (‘sim’) para o SRQ-20 (n=77).

n % Valor de
p*

Humor depressivo-ansioso

4. Assusta-se com facilidade? 59 76,6 0,0693

6. Sente-se nervoso (a), tenso (a) ou preocupado (a)? 32 41,6

9. Tem se sentido triste ultimamente? 54 70,1

10. Tem chorado mais do que de costume? 62 80,5
Sintomas somaticos

1. Tem dores de cabeca frequentes? 55 71,4 0,3264

2. Tem falta de apetite? 66 85,7

3. Dorme mal? 40 51,9

5. Tem tremores na mao? 67 87,0

7. Tem ma digestao? 67 87,0

19. Tem sensagdes desagradaveis no estomago? 60 77,9
Decréscimo de energia vital

8. Tem dificuldade de pensar com clareza? 59 76,6 0,8483

11. Encontra dificuldade para realizar com satisfacdo suas

atividades diarias? 61 .2

12. Tem dificuldade para tomar decisdes? 56 72,7

13. Tem dificuldade no servigo (seu trabalho é penoso, lhe causa

sofrimento)? 7 92,2

18. Sente-se cansado (a) o tempo todo 53 68,8

20. Vocé se cansa com facilidade? 54 70,1
Pensamentos depressivos

14. E incapaz de desempenhar um papel util em sua vida? 72 93,5 0,7651

15. Tem perdido o interesse pelas coisas? 58 75,3

16. Vocé se sente uma pessoa inutil em sua vida? 67 87,0

17. Tem tido a ideia de acabar com a vida? 73 94,8

SRQ-20, self-reporting questionnaire
*teste Qui-quadrado parti¢ao
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Os resultados do WHOQOL-bref estao apresentados na Tabela 4. Nao foram

observados efeitos piso ou teto no escore total. Houve pequeno efeito piso no dominio

relagdes sociais (1,3%), e efeito teto nos dominios psicoldgico (1,3%), relagdes sociais

(8,0%) e meio ambiente (1,3%). A média total foi 93,4 = 10,0, com alta consisténcia

interna (o = 0,85; @ = 0,86). Entre os dominios, os coeficientes variaram de 0,62 (meio

ambiente) a 0,79 (fisico), sugerindo boa confiabilidade e percepcao positiva de qualidade

de vida.

Tabela 4: Anélise descritiva e consisténcia interna do WHOQOL-bref (n=75).

Dominios N°de Variacio Efeito Efeito Média (DP)  Alfa de Omega de
itens doescore  piso*  teto** Cronbach McDonald
Fisico [7-35] 7 17-31 0,0 0,0 23,9 (3,1) 0,79 0,80
Psicologico 6 15-30 0,0 13 21,9(32) 0,69 0,72
[6—30] 2 2 2 b 2 2
Relagoes
-1 1 11,6 2,4 1
sociais [3-15] 3 3-15 )3 8,0 ,6(2,4) 0,66 0,7
Meio
ambiente [8- 8 18-40 0,0 1,3 28,5 (4,4) 0,62 0,62
40]
Dominios
24 66-106 0,0 0,0 85,8 (9,3 0,84 0,85
[24_120] b b b ( b ) b b
Total [26-
| ;’g]‘ [26 26 74-114 0,0 0,0  934(10,0) 0,85 0,86

WHOQOL-bref, world health organization quality of life
[ ] possivel variagdo do escore

* efeito piso: porcentagem de individuos com minimo valor de escore
** efeito teto: porcentagem de individuo com maximo valor de escore

A analise das questdes gerais mostrou que 64% dos participantes avaliaram sua

qualidade de vida como boa, 20% como regular e 14,7% como muito boa. Apenas 1,3%

classificaram-na como muito ruim (p<0,0001; teste do Qui-quadrado com parti¢ado).

Quanto a satisfagdo com a saude, 64% relataram estar satisfeitos ou muito

satisfeitos, 21% indiferentes e 14,7% insatisfeitos ou muito insatisfeitos (p<0,0001; teste

do Qui-quadrado com parti¢do). Esses resultados refletem boa percepg¢do geral de

qualidade de vida e satide, mesmo diante do sofrimento emocional identificado.
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A Tabela 5 apresenta a matriz de correlacao entre os escores dos instrumentos. O
SRQ-20 correlacionou-se positivamente e moderadamente com o WHOQOL-bref
(dominios: =0,58; total: =0,61; p<0,001), indicando que maiores niveis de sofrimento
mental se associaram a menor percep¢ao de qualidade de vida. O OHIP-14 apresentou
correlagdo negativa e moderada com o WHOQOL-bref (dominios: r=-0,44; total: r=-0,46;
p<0,001) e fraca e negativa com o SRQ-20 (r=-0,30; p=0,0008), sugerindo que piores
condi¢cdes de saude bucal estio relacionadas a pior qualidade de vida e maior sofrimento

emocional.

Tabela 5: Matriz de correlagio entre os escores dos questionarios (n=73).

WHOQOL-bref WHOQOL-bref SRQ-20 OHIP-14
Dominios total
WHOQOL-bref )
Dominios
WHOQOL-bref rho=0,99 ]
Total p<0,001
rho=0,58 rho=0,61
SRQ-20 -
p<0,001 p<0,001
rho=-0,44 rho=-0,46 rho=-0,30
OHIP-14 -
p<0,001 p<0,001 p=0,0008

WHOQOL-bref, world health organization quality of life; SRQ-20, self-reporting questionnaire; OHIP-
14, oral health impact profile
* valor de p obtido pelo teste de correlagdo de Spearman

4. DISCUSSAO

Diversas pandemias foram enfrentadas ao longo da historia, mas nenhuma
transformou as institui¢des e a dindmica social tanto quanto a mais recente experiéncia
vivida (Cahu et al., 2022). A pandemia de COVID-19 afetou o bem-estar fisico, mental e
social da populagdo, gerando consequéncias duradouras para a saude publica. Antes
mesmo de sua ocorréncia, os transtornos de ansiedade e depressao ja eram considerados
preocupacdes significativas devido a elevada prevaléncia e ao impacto sobre a qualidade
de vida e a produtividade (Lopes, 2020). No primeiro ano da pandemia, registrou-se
aumento superior a 14% na venda de antidepressivos em comparagdo ao ano anterior

(Teles et al., 2022). Além disso, mais da metade da populagdo brasileira relatou sentir-se
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ansiosa e apreensiva, enquanto cerca de 40% afirmaram estar deprimidos e tristes (Barros
et al., 2020).

O presente estudo analisou a percep¢do da qualidade de vida, do sofrimento
mental e da satde bucal dos pacientes ao término do periodo critico da pandemia, quando
as medidas preventivas ja estavam consolidadas e a vacinagao amplamente disponivel.
Os resultados do Self-Reporting Questionnaire-20 (SRQ-20) identificaram niveis
elevados de sintomas psicologicos, com presenca de sintomas severos em parte
significativa da amostra. Os sintomas depressivos foram os mais intensos, com 70% dos
participantes atingindo o escore maximo, corroborando os achados de Correia et al.
(2023), que destacaram os impactos negativos a satide mental apds o periodo pandémico.

Estudos apontam que o periodo pandémico foi especialmente estressante para as
mulheres, tornando-as mais suscetiveis ao desenvolvimento de transtornos mentais. O
confinamento doméstico, associado ao aumento da violéncia de género e a sobrecarga de
tarefas domésticas e de cuidado, resultou em uma dupla jornada e em maior
vulnerabilidade psicolégica (Fornari et al., 2021). No presente estudo, 63,6% dos
participantes eram mulheres, o que pode ter contribuido para o elevado numero de
sintomas severos observados.

A idade também ¢é um fator importante na vulnerabilidade aos transtornos
emocionais. Jovens adultos (18-29 anos) e idosos (acima de 60 anos) destacam-se como
grupos de maior risco (Duarte et al., 2020; Silva et al., 2020). Para os jovens, o isolamento
social, a interrup¢do das atividades educacionais e a incerteza quanto ao futuro
aumentaram o estresse ¢ a ansiedade. Para os 1dosos, o0 medo constante da infec¢ao e o
distanciamento social contribuiram para o agravamento de sintomas depressivos. A média
etaria de 43 anos observada nesta amostra indica predominancia de adultos ndo
pertencentes aos grupos mais vulneraveis; ainda assim, mais de dois tercos dos
participantes relataram sintomas compativeis com sofrimento emocional relevante,
demonstrando a persisténcia dos impactos psicossociais da pandemia.

Em relagdo a qualidade de vida, avaliada pelo World Health Organization Quality
of Life — abreviado (WHOQOL-bref), a maioria dos participantes apresentou avaliacdo
positiva de sua qualidade de vida e de sua satde geral. Apenas uma pequena parcela
relatou insatisfagdo acentuada. Esses achados estdo em consonancia com a literatura, que
associa o isolamento social, o medo de contaminacao e a limitacao de acesso aos servigos

de saude ao declinio da qualidade de vida (Fiocruz, 2020). A forte correlagdo positiva
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entre os dominios e o escore total do WHOQOL-bref (r = 0,99; p < 0,001) confirma a
consisténcia interna do instrumento e reforca a validade da percepgao autorreferida.

Com base nos resultados do Oral Health Impact Profile-14 (OHIP-14), observou-
se que 13,45% dos participantes relataram impacto moderado da saude bucal sobre a
qualidade de vida, enquanto apenas 3,9% ndo apresentaram impacto algum. Esses valores
sdo superiores aos observados antes da pandemia (Alvarenga et al., 2011), sugerindo que
a interrupg¢do dos atendimentos odontologicos e a suspensdo dos procedimentos eletivos
contribuiram para o agravamento de condigdes bucais preexistentes. O risco de
transmissao em ambientes odontoldgicos, especialmente pela geragao de aerossois, levou
a redugdo de consultas e a piora do quadro clinico de muitos pacientes (Pereira et al.,
2022). Tal cenario refor¢a a importancia da continuidade dos servi¢os odontolédgicos,
mesmo durante crises sanitdrias, e da manutencao de estratégias preventivas.

Os questiondrios foram aplicados em uma clinica odontologica universitaria,
onde, apesar de avancos no modelo de aten¢do, ainda predomina uma pratica centrada no
paradigma biomédico, focado na assisténcia curativa (Junior et al., 2009). Isso explica,
em parte, o baixo efeito piso do OHIP-14, ja que os pacientes tendem a procurar
atendimento apenas diante de desconforto ou necessidade reparadora. Estudos anteriores
também indicam que pacientes odontologicos apresentam escores mais altos de impacto
bucal na qualidade de vida quando comparados a populagao geral (Campos ef al., 2021).

As analises de correlagdo revelaram associacdes significativas entre qualidade de
vida, satde bucal e bem-estar psicologico. A correlagdo positiva e moderada entre o SRQ-
20 e o WHOQOL-bref (r = 0,58-0,61) sugere que niveis mais altos de sofrimento mental
estdo relacionados a pior qualidade de vida, o que corrobora o estudo de Arar et al. (2023)
com estudantes de Medicina durante o isolamento social. Da mesma forma, a correlagdo
negativa entre o OHIP-14 e o WHOQOL-bref (r = -0,44 a -0,46; p < 0,001) indica que o
maior impacto da saude bucal esta associado a pior percepcao de qualidade de vida. Esses
achados estdo em consondncia com Spanemberg et al. (2019), que destacam que
condi¢cdes bucais precarias afetam ndo apenas o bem-estar fisico, mas também aspectos
sociais e psicologicos.

A relacdo entre sofrimento mental e percep¢do da saide bucal também foi
significativa. A correlagdo negativa entre o SRQ-20 e o OHIP-14 (r = -0,30; p = 0,0008)

sugere que individuos com maior sofrimento psiquico tendem a perceber maior impacto
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negativo da satde bucal. Esse resultado refor¢a a necessidade de uma abordagem
integrada entre saude mental e satide bucal no contexto poés-pandémico.

Embora o estresse, a ansiedade e a depressdo ndo sejam causas diretas de doengas
bucais, esses fatores estdo relacionados a comportamentos prejudiciais a satde oral, como
ma higiene, bruxismo e alteracdes alimentares (Almeida et al., 2018). Cruz-Fierro et al.
(2022) também ressaltam a influéncia dos aspectos psicoemocionais no agravamento de
condi¢des odontoldgicas. Por outro lado, problemas bucais podem afetar o bem-estar
psicologico, gerando inseguranga, isolamento social e sintomas depressivos (Barbosa et
al.,2012).

Em uma revisdo integrativa, Caldeira et al. (2023) observaram que o estresse
psicossocial provocado pela pandemia esteve diretamente associado ao aumento dos
niveis de ansiedade e depressao, impactando negativamente a saude bucal. Esses achados
reforcam a importdncia da atenc¢do integrada entre salide mental e saude bucal,
especialmente em periodos de crise sanitaria.

Apesar das contribuigdes relevantes, este estudo apresenta limitagdes. A amostra
de conveniéncia, composta por pacientes de uma Unica instituicdo de ensino, restringe a
generalizacdo dos resultados. Além disso, o perfil da amostra — composto por individuos
com acesso a cuidados odontologicos e maior nivel educacional — pode diferir da
populagdo geral em outros contextos socioecondmicos. Estudos futuros devem considerar
amostras mais amplas e representativas, incluindo diferentes regides e niveis de acesso a
satde, bem como abordagens longitudinais para acompanhar a evolu¢do dos impactos
emocionais € bucais.

De modo geral, os resultados indicam que, embora os participantes demonstrem
boa adaptacdo aos desafios pos-pandemia, o sofrimento psicoldgico e o impacto da satide
bucal permanecem relevantes. O monitoramento continuo da saude mental e a promogao
de cuidados odontologicos preventivos sdo estratégias essenciais para mitigar efeitos

adversos e orientar politicas publicas integradas de saude no cenario pos-COVID-19.

5. CONCLUSOES

O estudo destaca que a pandemia de COVID-19 comprometeu de forma
significativa a saude mental e a satide bucal da populagdao avaliada. O sofrimento
psicologico afetou a percepcao da qualidade de vida e da satide bucal, sugerindo relagdao

entre esses fatores. Por fim, os resultados sugerem que a promogao da satide emocional e
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o cuidado odontoldgico continuo sdo essenciais para minimizar os efeitos negativos da

pandemia.
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