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RESUMO: Obijetivo: Analisar a Teoria da Situacdo Especifica do Autocuidado na
Insuficiéncia Cardiaca seguindo os critérios de significancia, consisténcia interna,
parcimonia e testabilidade propostos por Fawcett. Método: Estudo reflexivo, a partir da
analise da teoria conforme os critérios de Fawcett realizado em duas etapas: (1)
identificacdo e aproximacdo da teoria em relacdo a escopo, contexto e contetido e (2)
analise realizada segundo os critérios de significancia, consisténcia interna, parcimonia e
testabilidade, realizado entre agosto e outubro de 2024. Resultados: Os conceitos e
proposi¢cdes do metaparadigma sdo explicitos e os autores anteriores de enfermagem séo
reconhecidos e citados; os conceitos refletem clareza seméntica e consisténcia interna; o
conteldo da teoria é apresentado com clareza e concisdo; os conceitos tedricos sdo
observaveis usando o instrumento Self-Care of Heart Failure index (v. 6.2).
Consideracdes finais: A teoria da Situacdo Especifica do Autocuidado na Insuficiéncia
Cardiaca pode ser considerada til para a pratica de enfermagem.
PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem; Teoria de Enfermagem; Autocuidado;
Insuficiéncia Cardiaca.

THEORY OF THE SPECIFIC SITUATION OF SELF-CARE IN
HEART FAILURE: ANALYSIS USING THE FAWCETT MODEL

ABSTRACT: Objective: To analyze the Specific Situation Theory of Self-Care in Heart
Failure following the criteria of significance, internal consistency, parsimony, and
testability proposed by Fawcett. Method: A reflective study, based on the analysis of the
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theory according to Fawcett's criteria, carried out in two stages: (1) identification and
approximation of the theory in relation to scope, context, and content and (2) analysis
carried out according to the criteria of significance, internal consistency, parsimony, and
testability, conducted between August and October 2024. Results: The concepts and
propositions of the metaparadigm are explicit, and previous nursing authors are
recognized and cited; the concepts reflect semantic clarity and internal consistency; the
content of the theory is presented with clarity and conciseness; the theoretical concepts
are observable using the Self-Care of Heart Failure Index instrument (v. 6.2). Final
considerations: The Specific Situation Theory of Self-Care in Heart Failure can be
considered useful for nursing practice.

KEYWORDS: Nursing; Nursing Theory; Self-care; Cardiac insufficiency.

TEORIA DE LA SITUACION ESPECIFICA DEL AUTOCUIDADO
EM INSUFICIENCIA CARDIACA: ANALISIS MEDIANTE EL
MODELO FAWCETT

RESUMEN: Objetivo: Analizar la Teoria de la Situacion Especifica del Autocuidado en
la Insuficiencia Cardiaca siguiendo los criterios de significancia, consistencia interna,
parsimonia y testabilidad propuestos por Fawcett. Método: Estudio reflexivo, basado en
el analisis de la teoria segun los criterios de Fawcett, realizado en dos etapas: (1)
identificacion y aproximacion de la teoria en relacion al alcance, contexto y contenido y
(2) andlisis realizado segun los criterios de significancia, consistencia interna, parsimonia
y testabilidad, realizado entre agosto y octubre de 2024. Resultados: Los conceptos y
proposiciones del metaparadigma son explicitos, y se reconocen y citan autores
enfermeros previos; los conceptos reflejan claridad semantica y consistencia interna; el
contenido de la teoria se presenta con claridad y concision; los conceptos teéricos son
observables utilizando el instrumento Self-Care of Heart Failure Index (v. 6.2).
Consideraciones finales: La Teoria de la Situacién Especifica del Autocuidado en la
Insuficiencia Cardiaca puede considerarse Util para la practica enfermera.

PALABRAS CLAVE: Enfermeria; Teoria de Enfermeria; Cuidados personales;
Insuficiencia cardiaca.

1. INTRODUCAO

Com base em estimativa da American Heart Association a prevaléncia mundial
da Insuficiéncia Cardiaca (IC) é de 64 milhGes de pessoas convivendo com a doenca
(Lippi; Sanchis-Gomar, 2020). No Brasil, existem cerca de 4 milhdes de pessoas com IC
e 240.000 novos casos sdo diagnosticados por ano (Martin et al., 2025; Cestari et al.,
2022).

O estilo de vida que os individuos adotam durante sua trajetoria é considerado
preditor para o desenvolvimento de doencas crénicas (Silva et al., 2022). Revisdo
sistematica com meta-analise identificou associacao entre o tabagismo e a ocorréncia de
IC, considerando-o como o principal fator de risco modificavel (Youn-Jung Filho; Lee,

2020). A Sociedade Brasileira de Cardiologia (2018), evidencia que para além do
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tabagismo, outros comportamentos de riscos devem ser alvos de intervencdes, tais como
inatividade fisica, alimentagdo inadequada, com ingesta excessiva de sddio e alcoolismo
(Santos et al., 2022; Oliveira et al., 2022; Matos et al., 2021).

A baixa adesao dos individuos em exercer seu autocuidado pode ser influenciada
por diversos fatores, p.ex.: idade, sexo, alfabetizacdo em salde, crencas culturais, habitos,
competéncias cognitivas, sintomas depressivos, apoio social, presenca de
multicomorbidades, baixa autoeficacia e baixo conhecimento sobre o processo salde-
doenca (Riegel et al., 2022; Tinoco et al., 2021; Sousa et al., 2018). A compreensdo dos
fatores que influenciam positivamente ou negativamente o autocuidado deve ser alvo de
investigagBes, especialmente pelos profissionais de saude, para favorecer
satisfatoriamente a préatica do autocuidado.

Neste sentido, a Teoria da Situacdo Especifica do Autocuidado em IC foi
desenvolvida e publicada pela primeira vez em 2008 (Riegel; Dickson, 2008). Ela define
0 autocuidado como um processo de tomada de decisdo naturalista envolvendo
comportamentos deliberados para: manter a estabilidade fisiolégica (manutencdo do
autocuidado), gerenciar os sintomas quando eles aparecem (gerenciamento do
autocuidado) e perceber os sintomas direcionando-se para uma tomada de decisdo
adequada (percepcéo dos sintomas) (Riegel et al., 2022).

Esta é uma teoria de médio alcance que evidencia a pratica do autocuidado através
da relacdo entre a pessoa, o problema e o ambiente. As teorias de médio alcance em
enfermagem sao aquelas com maior proximidade ao nivel empirico, delimitadas em sua
area, mas com alta aplicabilidade na pesquisa e pratica clinica (Leandro et al., 2020).

A andlise e avaliacdo de teorias de enfermagem é primordial ndo s6 para
sustentacdo tedrica e avango cientifico dentro da Enfermagem, mas também para o
desenvolvimento da pratica assistencial, pois considera o atendimento a critérios que
asseguram a qualidade do cuidado em Enfermagem (Valeriano et al., 2022).

Portanto, a relevancia do estudo esta baseada na necessidade de compreender e
examinar o potencial de uso da teoria no cuidado clinico de pessoas com IC. Diante disso,
este estudo tem como objetivo analisar a Teoria da Situacdo Especifica do Autocuidado
na Insuficiéncia Cardiaca, segundo os critérios, significancia, consisténcia interna,

parcimonia e testabilidade propostos por Fawcett.

Arguivos de Ciéncias da Satide da UNIPAR, Umuarama, v. 30, n. 2, p. 783-800, 2026. ISSN 1982-114X 785



https://revistas.unipar.br/index.php/saude
https://portal.issn.org/resource/ISSN/1982-114X
https://www.unipar.br/

|| % UNIPAR

UNIVERSIDADE PARANAENSE

2. METODO

Estudo reflexivo baseado na analise da Teoria da Situagdo Especifica do
Autocuidado na IC. Foi usado o Modelo de Andlise e Avaliacdo das teorias de
Enfermagem, segundo os critérios de Fawcett para julgamento de teorias de grande e
médio alcance (Fawcett, 2013).

A partir da elaboragéo da teoria no ano de 2008 (Riegel; Dickson, 2008), foram
necessarias atualizagdes, adaptacdes e refinamentos para aplicacdo na préatica clinica,
justificado por estudos que avaliaram o autocuidado em pessoas com IC e refinamento do
instrumento de medida contidos no modelo inicial, resultando na versdo mais recente
publicada em 2022 (Riegel et al., 2016).

O modelo de Fawcett visa confirmar a utilidade e aplicabilidade de teorias nos
ambitos de préatica e pesquisa a partir do seu seguimento e adequacdo aos seguintes
critérios estabelecidos: significancia, consisténcia interna, parciménia, testabilidade e
adequacdo empirica e pragmatica (Fawcett, 2005).

Os critérios que conduziram esta analise foram: Significancia (justifica a
importancia da teoria para a Enfermagem; este item é alcancado quando as origens
metaparadigmaticas, filoséficas e conceituais da teoria sdo explicitas, enfatizando
conhecimentos anteriores da enfermagem e observando contribui¢cbes expressivas da
teoria); Consisténcia interna (é atingida quando ha congruéncia entre os elementos do
trabalho de um determinado teorico, incluindo a base filosofica, 0 modelo conceitual e as
proposicdes da teoria); Parcimdnia (a teoria deve ser a mais objetiva possivel, mas sem
simplificar demasiadamente os aspectos de interesse); e Testabilidade (é o principal
critério, concentrando-se no conteudo e observando se a teoria tem conceitos e
proposicGes empiricamente mensuraveis através de instrumentos e técnicas de anélise)
(Fawcett, 2013).

Os critérios de adequac@o empirica (requer que as afirmacdes da teoria sejam
congruentes com a evidéncia empirica, sendo determinada por revisdo sistematica de
todos estudos que foram guiados pela teoria) e adequagdo pragmatica (é centrada na
utilidade da teoria para a préatica da enfermagem, partindo da revisdo de todas descri¢coes
do uso préatico da teoria) ndo foram aplicados, uma vez que ndo foram identificados
estudos de revisbes sistematicas ou estudos que sintetizem evidéncias primarias

envolvendo o uso da teoria (Fawcett, 2013; 2005).
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A plataforma Open Science Framework (OSF) também foi consultada com o
objetivo de identificar estudos registrados/protocolados, 0s quais tivessem como objetivo
sintetizar evidéncias, utilizou-se os seguintes termos de busca: Teoria de Enfermagem;
Autocuidado; Insuficiéncia Cardiaca e Cuidados de Enfermagem, entretanto, nenhum
resultado foi encontrado.

Salienta-se que a literatura cientifica foi consultada unicamente com o intuito de
atender ao critério de Testabilidade, ou seja, identificar a mensuracdo do autocuidado por
meio do uso do instrumento Self-Care Heart Failure Index (SCHFI), proposto pela teoria.

A busca ocorreu entre 0s meses de agosto a outubro de 2024, nas bases de dados
Cochrane, LILACS, IBECS, MEDLINE/PubMed, Scopus (Elsevier), Web of Science e
EMBASE, usando o0s seguintes descritores: "teoria de enfermagem”, "cuidado de
enfermagem", “autocuidado”, "insuficiéncia cardiaca”, “teoria de enfermeira”, atencién
de enfermeira”, “autocuidado”, “insuficiencia cardiaca”, "nursing theory", "nursing care",
"self-care"”, “heart failure", de acordo com cada base. O processo de busca esta descrito

na tabela 1.

Tabela 1: Distribuicdo das estratégias de busca por base de dado. Jodo Pessoa, PB,
Brasil, 2024.

Quant. Artigos

Bases de dados Estratégias de busca :dentificados

((teoria de enfermagem) AND (atencion de

enfermeria) AND (autocuidado) AND

(insuficiéncia cardiaca)) AND ((teoria de

enfermagem OR nursing theory)) AND
COCHRANE (teoria de enfermagem) OR (cuidado de )

enfermagem AND insuficiéncia cardiaca)

OR (heart failure) AND (autocuidado) OR

(self-care) AND (nursing theory))

((teoria de enfermagem) OR (teoria de

enfermeria) OR (Nursing theory) AND

LILACS (autocuidado) OR (autocuidado) OR (self- 20.477.454
care)) AND ((insuficiéncia cardiaca) OR
(insuficiencia cardiaca) OR (heart failure))
("theory nursing” AND "self-care™)) AND
("heart failure™)
(ALL (‘theory nursing AND heart failure f°
OR ‘self-care, AND theory nursing” AND
SCOPUS ‘heart failure’ AND ‘nursing care’) AND 97
ALL (‘heart failure AND self-care’ AND
‘theory nursing’))

MEDLINE/PUBMED 14
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((ALL=(*“Nursing Care” AND “nursing”
AND "nurses")) AND ALL=(“Heart i
WEB OF SCIENCE failure” AND “theory nursing” AND “self-

care”))

'nursing care' AND 'nursing' AND 'nurses'
AND ((('heart failure'/exp OR 'theory
EMBASE nursing’) AND ‘self-care/exp OR ‘nursing 1.100
care’) AND 'theory nursing'/exp OR
‘nursing care’)

((Nursing Care) OR (Care, nursing) AND
(nursing) AND (nurses)):ti,ab,kw AND
((theory nursing) AND (heart failure) OR
(self-care) OR (nuring care)):ti,ab,kw

Fonte: dados da pesquisa, 2024.

IBECS 231.392

Foram incluidos artigos que utilizaram o instrumento Self-Care Heart Failure
Index (SCHFI) ou a teoria com o objetivo de mensurar empiricamente o autocuidado de
pessoas com IC, publicados em qualquer idioma. Para identificar o maior nimero possivel
de estudos, ndo foi delimitado um recorte temporal. Foram excluidos 0os manuscritos que
estavam parcialmente disponiveis para leitura na integra.

A busca resultou em 37 registros. Em cada base de dados, foi gerado um arquivo
de exportacdo ao gerenciador de referéncias EndNote, para permitir a exclusdo de
duplicacdes (quatro artigos estavam duplicados). A leitura dos titulos e resumos das 33
publicacdes foi realizada cegamente por dois pesquisadores independentes, usando o
software de revisdo da Rayyan Qatar Computing Research Institute (Rayyan QCRI).

A partir da leitura das 33 publicac6es selecionadas, foram excluidos 25 estudos,
pois tratava-se de pesquisas relacionadas ao tema de IC, entretanto, ndo objetivaram
mensurar 0 autocuidado por meio do Self-Care Heart Failure Index (SCHFI), proposto
pelo referencial tedrico. Nessa direcdo, foi possivel selecionar oito artigos para a segunda
etapa de analise.

Na segunda etapa, os dois pesquisadores independentes usaram a plataforma
Rayyan QCRI para analise critica integral e cega de oito artigos. Apos esta etapa, foram
identificados dois conflitos. Os dois pesquisadores reuniram-se entdo com um terceiro
pesquisador (experiente na &rea) para resolucdo e consenso, que resultou na inclusdo das
oito publicagbes para compor a amostra final.

Importa destacar que a Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertaces

(BDTD) também foi consultada por meio do Portal Capes com a finalidade de identificar
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producdes cinzentas que porventura objetivaram mensurar o autocuidado de pessoas com
IC utilizando o instrumento Self-Care Heart Failure Index (SCHFI). A busca foi realizada
a partir dos seguintes termos de busca: Teoria de Enfermagem; Autocuidado;
Insuficiéncia Cardiaca e Cuidados de Enfermagem, sem delimitacdo temporal.

A busca resultou em oito trabalhos (cinco dissertacdes e trés teses). Apos analise
e apreciacdo dos materiais identificados, apenas uma dissertagdo utilizou o instrumento
Self-Care Heart Failure Index (SCHFI).

Sendo assim, definiu-se como amostra final, nove producdes cientificas, as quais
foram submetidas a um exame imparcial e detalhado da teoria, a partir do modelo
estrutural de analise e avaliacdo de teorias de enfermagem, conforme as recomendacdes
de Fawcett (Fawcett, 2013).

O processo de identificacdo, selecdo, elegibilidade e inclusdo, encontra-se descrito

por meio de fluxograma PRISMA adaptado, conforme figura 1.
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IDENTIFICACAO

COCHRANE: (n=00)
LILACS: (n=20.477.454)
MEDLINE/PUBMED: (n=14)
SCOPUS: (n=97)

WEB OF SCIENCE: (n=00)
IBECS: (n=231.392)
EMBASE: (n=1.100)

Excluidos apoés a leitura flutuante dos
titulos: (n=20.710.004)

Excluidos apos conferéncia de
disponibilidade na integra: (n=12)

Duplicados: (n=04)

BDTD: (n=08)

SELECAO

Registros para a leitura dos
resumos: (n=45)

Excluidos apos analise critica dos resumos:
(n=07)

!

ELEGIBILIDADE

Registros para a leitura

integral: (n=38)

!

Registros excluidos apds analise e leitura
integral: (n=29)

INCLUSAQO

Estudos incluidos: (n=09)
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Figura 1: Fluxograma adaptado do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews

and Meta-Analyses. Jodo Pessoa, PB, Brasil, 2024.
Fonte: Dados da pesquisa, 2024.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Tabela 2: Distribuicao das publicacGes identificadas de acordo com autor, ano, pais,
desenho metodologico, amostra, nivel de evidéncia, medidas utilizadas e concordancia
com proposicdo tedrica. Jodo Pessoa, PB, 2024.

Desenho

Nivel de

Concordancia

Autor, ano e L YR Medidas com
ID ais metodologico  Evidéncia utilizadas rODOSICAD
b e amostra (JBl) proposic
tedrica
Afonso BQ Transversal Manutencao
01 2024 descritivo 4 Manejo Apoia
Brasil 155 Confianca
Gondim M,
Silva RC, Silva
AKB, Vieira
FVM,
Guimaraes JV, Descritivo . .
02 Siqueira KM, 16 4 Manejo Inconclusivo
Cavalcante
AMRZ
2024
Brasil
Guerra EPH, Estudo Manutencao
Cuevas VMC . . .
03 2020 Metodoldgico 4 Manejo Apoia
Colombia 7 Confianca
Mansouri KH,
Hasavari F,
Sedghi SM, Descritivo
04 Kazemnejad LE, 4 Manejo Apoia
. 248
Gholipour M
2018
Ird
Marques
MCMP, Lopes deEssC:[;Ji?i?/o Manutencao
05  MJ, RebolaE, 4 ene Apoia
. 110 pessoas Confianga
Pequito T. com IC
2016
Portugal
Conceicédo AP,
Santos MA, ~
Transversal Manutencao
Santos B, Cruz " . .
06 descritivo 4 Manejo Apoia
DALM 116 Confianca
2015 ¢
Brasil
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Liou HL, Chen
HI, Hsu SC, Lee x
Quase Manutencao
SC, Chang CJ, . . .
07 experimental 2 Manejo Apoia
Wu MJ. 131 Confianca
2015 ¢
Taiwan
Tung HH, Lin
CY, Chen KY’ Ensaio Clinico Manutencao
Chang CJ, Lin . . .
08 randomizado 1 Manejo Apoia
YP, Chou CH 82 Confianca
2013 ¢
Taiwan
Cameron J,
Catef LW, Page Transversal Manutencao
K, Riegel B, Lo o . .
09 descritivo 4 Manejo Apoia
CK, Stewart S. 93 Confianca
2010 ¢
Austrélia

Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

Dentre as publicacdes identificadas, observou-se predomindncia em paises
estrangeiros (Ird, Taiwan, Colombia), entre os anos de 2013 a 2021. Em relacdo aos
desenhos metodoldgicos, os estudos descritivos se sobressaem, classificados como nivel
de Evidéncia 4. De maneira geral, as publicacbes mencionam o referencial teérico e/ou
utilizaram o instrumento Self-Care Heart Failure Index (SCHFI) e apenas um estudo foi
considerado inconclusivo, quanto as proposic¢des da teoria (Afonso, 2024; Gondim et al.,
2024; Guerra et al., 2020; Mansouri et al., 2018; Marques et al., 2016; Conceicao et al.,
2015; Liou et al., 2015; Tung et al., 2012; Cameron et al., 2010).

As teorias séo colecOes de conceitos menos amplos que os modelos conceituais e
visam proporcionar resultados mais especificos. Entretanto, as teorias variam conforme
o nivel de abstracéo e escopo: as grandes teorias tém caracteristicas amplas, ao passo que
as teorias de médio alcance sdo conjuntos de conceitos menos abstratos e mais especificos
para detalhar a pratica da enfermagem (Leandro et al., 2020).

A Teoria da Situacdo Especifica do Autocuidado na IC parte do pressuposto da
abordagem de um determinado comportamento destinado a estabilidade fisiologica
(manutencédo do autocuidado) e a0 manejo dos sintomas (gerenciamento do autocuidado).
Em uma reviséo recente da teoria, foi evidenciada a necessidade de incluir a confianga
como uma varidvel moderadora do autocuidado. Tal inclusdo justifica-se pelo
autocuidado em pacientes com IC envolver os trés comportamentos (manutencdo do

autocuidado, monitorizacdo do autocuidado e gestdo do autocuidado), conforme dados de
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testes psicométricos em uma analise fatorial confirmatdria simultanea, ao considerar que
a percepcao dos sintomas é proativa e reativa. A confian¢a no autocuidado diz respeito a
autoeficécia que o individuo tem para realizar comportamentos de autocuidado no sentido
de controlar a IC. Ressalta-se que confianca ndo € um comportamento, mas possui
influéncia na tomada de decisdo para o autocuidado (Riegel et al., 2022; 2016).

A Teoria da Situacdo Especifica do Autocuidado na IC mantém como arcabougo
a teoria do autocuidado proposta por Orem (nivel I11). Ela afirma que o autocuidado é a
pratica de atividades que as pessoas desempenham em seu proprio beneficio para manter
a vida, saude e bem-estar (Orem, 1980). Ela se assemelha ao pressuposto da teoria de
Riegel que inclui a compreensdo sobre a escolha de comportamentos e atividades
saudaveis para manter a vida, salde e bem-estar. Por exemplo, atividade fisica regular,
alimentacdo saudavel, cartdo de imunizacdo atualizada/o, restricdo hidrica e salina e
abandono de tabagismo e bebidas alcoolicas (Riegel et al., 2016). Essas praticas sdo
essenciais para manutencao da estabilidade clinica, capacidade funcional e qualidade de
pessoas com IC.

A teoria apresenta quatro caracteristicas basilares: (1) O foco estd no processo
(ndo no resultado); (2) Uso de regras para nortear as decisdes sobre a situacdo e a acao
desempenhada; (3) A decisdo é influenciada por variaveis presentes no contexto do
individuo; e (4) As decisdes praticas sdo baseadas nas informac6es empiricas disponiveis
no momento (Riegel et al., 2022).

Os pontos-chave da Teoria da Situacdo Especifica do Autocuidado em IC sdo o
reconhecimento do sintoma e a tomada de decisdo naturalista adequada (conforme os
sinais e sintomas identificados). No processo natural, a tomada de decisdo considera a
intuicdo individual (decisdes descritivas) pois ocorre em ambientes naturais incluindo
condigdes desafiadoras, objetivos vagos, estresse de tempo, incertezas e grandes riscos
(Riegel et al., 2016). Entretanto, € nesse cenario que julgamentos intuitivos podem se
tornar habilidosos, desde que o individuo identifique no ambiente pistas validas sobre a
situacdo e possa aprender sobre o comportamento adequado em situacGes de
descompensacao clinica (Riegel et al., 2022).

Desde a ultima revisdo, a Teoria da Situacdo Especifica do Autocuidado na IC
apresenta 0s seguintes conceitos-chave: autocuidado de manutencdo, percepcao dos
sintomas e autocuidado de gerenciamento. O autocuidado de manutencdo se refere a

adesdo ao tratamento e pratica de comportamentos saudaveis (monitoramento diario do
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peso corporal, realizacdo regular de atividades fisicas, imunizacdo atualizada, abandono
de tabagismo e bebidas alcodlicas, uso correto de medicaces e restricdo hidrica e salina).
A percepgdo dos sintomas envolve detec¢cdo de sensagdes fisicas e interpretacdo de seus
respectivos significados, segundo a experiéncia vivenciada.

O gerenciamento de autocuidado depende dos dois primeiros conceitos pois
envolve uma resposta adequada a partir do sintoma evidenciado, ou seja, efetivando a
decisdo baseada em experiéncias anteriores e considerando as informacgdes disponiveis
(Riegel et al., 2016). Com vistas a alcancar o controle da IC, a confianca no autocuidado
é de extrema relevancia, pois refere-se na capacidade de realizar uma acéo especifica e
persistir apesar dos obstaculos para realizar as a¢cBes de manutencdo e manejo do
autocuidado de forma efetiva (Riegel et al., 2022).

Em individuos com IC, destacamos que o autocuidado envolve uma interacédo de
comportamentos ativos associados com a responsabilidade pela prépria condicdo de
salde e sua manutencdo. Assim, o autocuidado ndo deve ser visto s6 como adesdo
medicamentosa e realizacdo isolada de atividades fisicas regulares, mas a combinacao
desses comportamentos deve ser suficiente para melhora clinica (Riegel et al., 2022).

Atualmente, a Teoria da Situacao Especifica do Autocuidado na IC contém cinco
pressupostos bem delimitados: (1) pessoas almejam ser fisicamente e mentalmente
saudaveis; (2) pessoas com cognicao preservada sdo responsaveis por sua propria salde;
(3) comportamentos de autocuidado envolvem decisdo e pessoas que nao mostram
autocuidado escolheram ndo decidir; (4) autocuidado pode ser adquirido; (5) quando ha
interacdo de fatores pessoais, problemas e ambiente, cada um deles contribui para o
autocuidado (Riegel et al., 2016).

Em relacdo as proposicoes, evidencia-se oito pressupostos: (1) Comportamentos
especificos de manutencdo do autocuidado s&o influenciados por fatores Unicos; (2) O
conjunto de sintomas fisicos e emocionais influencia o autocuidado de forma Unica; (3)
Decisdes sobre 0 autocuidado podem ser conscientes ou inconscientes; (4) Comorbidades
prejudicam as habilidades de pessoas com IC em diferenciar a origem de sua
sintomatologia e prejudicam a confianga no autocuidado; (5) Nos comportamentos de
autocuidado de manutencdo, percepcdo dos sintomas e gerenciamento, a confianca no
autocuidado modera a relacdo entre os preditores de autocuidado; (6) Na IC, o
autocuidado em graus moderado-a-alto € necessario para melhorar os desfechos; (7)

Quanto maior a confianga no autocuidado, melhor o comportamento de autocuidado; e
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(8) O autocuidado parece ser um processo linear, em que o dominio do autocuidado de
manutencdo precede o dominio da percep¢do dos sintomas que antecedem o
gerenciamento do autocuidado (Riegel et al., 2016).

O modelo de Fawcett usa quatro unidades centrais da enfermagem (ser humano,
ambiente, satde e enfermagem), sendo possivel elencar os critérios de analise e avaliacdo
a partir dessas unidades. A significancia é o primeiro critério a ser observado. Ela atende
a justificativa da importancia da teoria para a Enfermagem e permite avaliar se as origens
metaparadigmaticas, éticas, filosoficas e conceituais sdo explicitas (Fawcett, 2013).

Para a Teoria, a unidade central ser humano tem quatro caracteristicas: 1- foco no
processo em vez do resultado; 2- uso de regras de decisdo que correspondem a situacéo e
a acdo; 3- influéncia do contexto na tomada de decisdo; e 4- decisGes praticas baseadas
nas informacdes empiricas disponiveis. O ambiente envolve a tomada de decisdo em
ambientes reais e significativos as pessoas, ao passo que na unidade central Saude, a teoria
esta relacionada a um conjunto de comportamentos saudaveis de salde relacionados a
melhoria nos resultados.

A unidade central Enfermagem € evidenciada a partir da teoria do déficit de
autocuidado de Orem, que fundamentou seu objetivo inicial de construir um instrumento
para avaliar o autocuidado de pessoas com IC. Na Teoria da Situacdo Especifica do
Autocuidado na IC, o ponto primordial é o reconhecimento do sintoma para proporcionar
a tomada de decisao naturalista a partir da estruturacdo do autocuidado, de intervencdes
educativas personalizadas, obtencdo de resultados que podem ser testados na préatica
clinica, e da aplicabilidade em diversos contextos aos individuos com IC (Riegel et al.,
2022).

Quanto ao critério de consisténcia interna, é necessario que todos elementos da
teoria sejam congruentes (incluindo as afirmacg6es filosoficas, 0 modelo conceitual e as
proposi¢Oes), mantendo os aspectos semanticos e estruturais do contexto e do conteudo.
A Teoria da Situagéo Especifica do Autocuidado na IC atende ao critério de consisténcia
interna porque 0s conceitos e suas relagdes podem ser facilmente aplicadas em contextos
clinicos com clareza seméantica. As afirmacdes filoséficas reconhecem o autocuidado
como um processo de manutencdo, que é influenciado pela confianca e resulta em acoes
de gerenciamento, estando o modelo conceitual centrado em um processo racional de

escolhas e comportamentos intencionais, isto reflete 0 pensamento e o conhecimento.
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Portanto, as oito proposicdes expressas pela teoria se enquadram nesse conteddo e
contexto (Riegel et al., 2016).

A teoria tem consisténcia estrutural, ou seja, ela é organizada logicamente e
descrita minuciosamente. Os conceitos usados sao inter-relacionados, possibilitando uma
visdo pratica e singular, sem contradi¢fes aparentes nas proposicoes relacionadas.

Quanto ao critério de parciménia, o conteudo € avaliado observando o uso de
conceitos e proposicBes. O ideal é que existam menos fendmenos e que eles sejam
apresentados com clareza e concisdo. Assim, a Teoria da Situacdo Especifica do
Autocuidado na IC é considerada como parcimoniosa pois seus conceitos-chave sao
claramente observados e compreendidos, abordando o autocuidado de manuteng¢do como
sendo os comportamentos manifestados para manter a estabilidade fisioldgica a partir da
adesdo ao tratamento; ja o autocuidado de gerenciamento corresponde a um processo de
decisdo em resposta aos sintomas que venham a ocorrer. Quanto ao contexto da confianca
no autocuidado, esta é evidenciada a partir da percep¢do dos sintomas seguida de uma
resposta adequada.

O critério de testabilidade da teoria pode ser observado atraves de um instrumento
especialmente construido para avaliar o autocuidado de pessoas com IC, denominado
Self-Care Heart Failure Index (SCHFI), para mensurar o conhecimento empirico de
pessoas com IC e evidenciar seu nivel de autocuidado (Riegel et al., 2016). A primeira
versdo do instrumento foi publicada em inglés, contudo, é possivel identificar que foi
adaptado e validado para varios contextos e paises com uso em chinés (Hong Kong e
Taiwan), italiano, portugués (Brasil e Portugal), japonés, espanhol (Uruguai), Canada,
Turquia, Russia, Indonésia, Malésia, Vietna, Franca, Ird, Arabia, Coreia, Mongolia e
Poldnia (Flores et al., 2019).

A partir da utilizago e replicagdo do instrumento em diversos paises, € possivel
verificar que a Teoria da Situacéo Especifica do Autocuidado na IC atende a testabilidade,
um dos principais critérios de uma teoria cientificamente Util, no sentido de observar e
mensurar o fendmeno do autocuidado de pessoas com IC através de indicadores de
padrdes e suas variagoes.

Pode-se elencar como limitagdes do estudo, a ndo testagem da teoria quanto aos
critérios de adequacdo empirica e adequacdo pragmatica por auséncia de uma revisdo
sistematica publicada, assim como a identificacdo de uma amostra reduzida para analise

do critério de testabilidade. O instrumento SCHFI foi traduzido e adaptado para uso no
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Brasil, o processo de validacdo e adaptacdo transcultural ocorreu por meio de estudo
metodoldgico, e a fidedignidade total do instrumento foi demonstrada através de um alfa
de Cronbach de 0,77 (Cruz et al., 2020), entretanto, € importante refletir possiveis
barreiras contextuais, socioeconémicas e culturais presentes no amplo territério nacional.

O cuidado ao paciente com IC envolve um campo multifacetado, tendo em vista
os diversos fatores que podem influencia-lo de forma positiva ou negativa, sobretudo no
comportamento de autocuidado, o qual deve ser estimulado fazendo-se necesséaria a
compreensdo de determinados aspectos por meio de modelos tedricos, para que se possa
favorecer e fomentar decisdes clinicas assertivas, direcionar praticas de educacdo em
salde, desenvolvimento de tecnologias educativas, assim como fortalecer a autonomia do

individuo.

4. CONSIDERACOES FINAIS

A partir da analise proposta pelo modelo de Fawcett e identificacdo de adequacao
aos critérios de significancia, consisténcia interna, parcimonia e testabilidade, considera-
se que a Teoria da Situacdo Especifica do Autocuidado em Insuficiéncia Cardiaca tem
potencial de impacto na pratica clinica da Enfermagem, podendo ser considerada como
uma ferramenta com arcabouco teérico, filoséfico e reflexivo para o pensamento critico
do cuidado em enfermagem voltado a pessoas com Insuficiéncia Cardiaca.

Portanto, pesquisas futuras precisam ser fomentadas de modo a realizar
comparagfes do uso da teoria e do instrumento em cenarios e culturas distintas que
apresentem a realidade do cuidado de pacientes com IC pautado na reflexdo das

proposicdes teoricas.
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