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RESUMO: O estudo teve por objetivo analisar os aspectos de composicio corporal em uma amostra de escolares com idades
entre 7 a 14 anos de ambos os sexos de elevado nivel sécio-economico de um colégio particular localizado em Londrina - Parand.
Utilizou-se das varidveis de eslatura, peso corporal, espessuras das dobras cutineas tricipital (TR) e subescapular (SB), o IMC,
valores de gordura relativa, e como conseqiiéncia os resultados dos valores de massa magra. A amostra foi composta por 346
meninas e 435 meninos, no total 781 escolares, sendo que os referidos dados foram coletados em margo de 1995. Conclui-se que:
a) comparados entre os sexos nas diferentes faixas etirias, observou-se diferengas significativas entre meninas e meninos
ocorreram principalmente nas varidveis de estatura e de massa magra, por sua vez nas demais varidveis estas foram discretas;
b) entre as faixas etdrias no mesmo sexo as diferengas ocorreram principalmente nas varidveis de estatura, peso corporal e
massa magra.; e, ¢} os valores médios foram comparados com outros estudos foi possivel observar que em todas as varidveis
os valores médios apresentam-se de forma mais elevada, porém as maiores preocupagoes recairam sobre as varidveis relacionadas
a0 peso corporal e as espessuras das dobras cutiineas, e por sua vez uma relagio com a satide dos escolares. Os valores obtidos
nos leva a imaginar que os habitos alimentares dos alunos, bem como uma possivel caréncia em relagio atividades fisicas em
fungiio de “comodidades™ relacionadas a transporte, ou mesmo pelos hibitos didrios de exercicios fisicos, tenham contribuido
para estes resultados e que o estabelecimento de fatores de risco associados a doengas cronico degenerativas poderiam estar
ocorrendo de forma mais prematura nesta populagao.
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BODY COMPOSITION OF INSTUDENTSAGING FROM 7TO 14 YEARS OF BOTH SEXES OF HIGH
SOCIOECONOMICLEVEL

GONCALVES. HR.:ARRUDA, M.; BARROS-FILHO, A.A.; GONCALVES, L.A.P. Body composition ol in students aging from
7 to 14 years of both sexes of high socioeconomic level. Arg. Ciénc. Saide Unipar, 6(3): p. 119-126, 2002,

ABSTRACT: The study had the objective of analyzing the aspects of body composition in a sample of students from 7 to 14
years old of both sexes of high socioeconomic level from a private school in Londrina - Parand. It was used the variables of
stature, body weight, thickness of the triceps (TR) and subscapular (SB) skinfolds, IMC, values of relative fat, and as a
consequence lean mass values. The sample was composed of 346 girls and 435 boys, totaling 781 students, and the data were
collected in March of 1995. It was concluded that; a) comparing the sexes in different age groups, it was observed significant
differences between girls and boys, mainly in stature and lean mass, other variables being discreet; b) among the age groups in
the same sex the differences oceurred mainly in stature, body mass weight and lean mass; and, ¢) the mean values were
compared with other studies, and it was possible to observe that in all the variables the mean values are more elevated, however
major concerns are focused on variables related to body weight and the skinfold thickness, and thus on a relationship with the
students' health. The values obtained led us to think that the students’ alimentary habits, as well as a possible lack of physical
activities as a function of “comforts™ related to transport, or even daily habits of physical exercises, have contributed to these
results and that the establishment of risk factors associated to degenerative chronic diseases could be happening in a more
premature way in this population.

KEY WORDS : body composition; health; percentile of fat; students.

Introducio
A atividade fisica pode certamente ser considerada

degenerativas podem ser observados nesta populagio. Desta
forma, a concepgio de prevengiio destas doengas implica na

como um comportamento saudavel, além de ser vista como um
importante componente na profilaxia de risco de doengas
cardiovasculares, (Paffenbarger, er al, 1986, CDC, 2003). Estas
doengas raramente sdo encontradas em jovens, porém seus
fatores de risco relacionado com doengas crénicas
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aquisi¢do de comportamentos associados com pritica de
exercicios {isicos desde a infiincia para a reducéo dos fatores
de risco na vida adulta, (Freedson, 1992, Holm, er al, 2001,
Ezzati, et al, 2002). Sendo assim, parece ficar claro que uma
crianca fisicamente ativa poderd ser um adulto com satde,
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desde que mantenha estes hébitos de pritica de exercicios
fisicos regulares, fator este que tem sido bastante evidenciado
tanto em forma de programas que procuram fazer com que as
pessoas busquem uma forma de vida mais ativa como em
relagio a informagdes que enfatizam este tipo de
comportamento em relago & melhoria na qualidade de vida
(Ebbeling, et al, 2002).

Existem também constantes preocupagoes quanto a
sugestoes de alteragdes metodoldgicas nas aulas de Educacao
Fisica (Guedes & Guedes, 1993a, 1993b, 1994 Nahas & Corbin,
1992.) buscando com isso a possibilidade de que estas se
tornem mais eficientes quanto i criagio de habitos associados
i aderéncia de exercicios. entre oulros aspectos.

Quanto aos provdveis fatores de risco de
desenvolvimento de doengas crénico degenerativas, sexo,
idade, tabagismo, alimentagio, sedentarismo, herangas
genéticas, quantidade e distribuigdo de gordura corporal entre
outras, talvez a quantidade e distribuigio de gordura corporal
isoladamente ou mesmo associadas a outro fator seja sem
divida alguma um dos aspectos preponderantes em relagio
ao desenvolvimento deste tipo de doenga na vida adulta,
(Smoak ef al, 1987; Dietz, 1994, Golan, 2002) onde sido
alarmantes as estatisticas relacionadas com mortalidade e
aumentos das doengas relacionadas com hébitos de vida
menos sauddveis, principalmente com a caréncia de atividades
fisicas. Sabe-se também que hd muito tempo existem estudos
sobre a influéncia do peso corporal, principalmente
relacionadas ao seu excesso na adolescéncia e na fase adulta,
em certas causas de morte (Dublin, 1930; Must et al, 1992). No
mesmo sentido ndo tem sido dificil observar atualmente os
esforgos na drea de sadde publica na tentativa de prevenir
doencas nio transmissiveis, onde sem duvida alguma
obesidade pode ser incluida. E importante ressaltar que a
prevaléncia de obesidade entre criangas e adolescentes vem
aumentando nos paises desenvolvimentos (Filozof, er al, 2001).
No Brasil, por exemplo, jd existem alguns estudos que mostram
o aumento da obesidade na crianga (Post et al, 1996) e no
adulto (Coitinho ef al, 1991).

Existem constatagdes que a obesidade em adolescentes
é principalmente causada por desequilibrios entre a falta de
atividades e o excesso de consumo de alimentos extremamente
caléricos (Dietz, 1993; Molndr & Livingstone, 2000).

Neste contexto, o manitoramento dos componentes
da composicio corporal torna-se um instrumento de grande
utilidade nos diagnésticos de estado nutricional, assim como
nos processos de intervengiio. Sendo que, segundo Gill (1997)
e Thorogood (1998), as intervengdes na infiancia e na
adolescéncia, por serem periodos criticos para ©
desenvolvimento de obesidade, tém sido recomendadas como
forma de evitar os desfechos desfavordveis na idade adulta.
Bem como a utilizagdo de referencias que possuam
sensibilidade para a determinacio deste fator em criangas
(Bedogni, 2003).

Partindo das consideragdes apresentadas
anteriormente o objetivo deste estudo foi de analisar as
varidveis que caracterizam a composigio corporal em escolares
de 7 a 14 anos de ambos os sexos de uma escola de ensino
particular situada geograficamente no municipio de Londrina
(PR).

Materiais e Métodos
Para o presente estudo foi considerado como elementos
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pertencentes da populagdo, todos os escolares de ambos 0§
sexos que estavam regularmente matriculados, no ensino
fundamental (1° grau) do Colégio Maxi — Londrina — Parand.
onde o niimero estimado foi de aproximadamente 1.150 alunos,
dados estes que referem-se aos registros do inicio do ano
letivo. Quanto aos critérios para exclusdo dos avaliados optou-
se por: (a) recusa em participar da coleta de dados; (b) algum
problema fisico que o impedisse temporaria ou definitivamente
de realizar as medidas e os testes; (¢) 0 ndo comparecimento
no dia marcado para as medidas e testes.

Sendo assim, a amostra foi selecionada de forma
intencional, e constituida por 781 escolares, sendo 346 do
sexo feminino e 435 do sexo masculino, conforme apresentado
na Tabela 1. Os sujeitos selecionados foram separados em
oito grupos etdrios, nos quais as idades siio as médias em
cada grupo nos intervalos de 0,50 a 0,49, sendo que nesse
caso foi adotado o sinal .

Tabela 1 — Namero de escolares por faixa etiria e sexo
envolvidos no estudo.

Faixa Etaria (anos) Mogas Rapazes Total
Tt 35 44 79
Rt 48 54 102
o= 40 53 93
10+ 51 66 117
11E 47 71 118
12+ 49 52 101
13+ 46 55 101
14= 30 40 70
Total 346 4335 781

Os dados foram coletados no més de marco do referente
ano, sendo que todas as medigoes foram realizadas por um
mesmo avaliador, que contou com a ajuda do professor
responsdvel pela turma para auxiliar na organizagio e nas
anotacdes das informacdes. Para o estudo além das varifveis
de controle como sexo ¢ idade, sendo essa tiltima determinada
de forma centesimal, teve como referéncia i data da coleta dos
dados. Foram tomadas as medidas antropométricas de estatura,
peso corporal, espessuras das dobras cuténeas tricipital (TR)
e subescapular (SB), todas conforme padronizacao descrita
por Lohman, Roche & Martorell (1988), o indice de massa
corporal (IMC), ¢ o percentual de gordura corporal dos
escolares determinados através de equagbes matemdticas.
Utilizamos também os valores de somatorias das dobras
cutineas tricipital e subescapular. Para a mensuragao da
estatura, utilizou-se de um estadidmetro com escala de medida
de 0,1 cm, o peso corporal uma balanga antropométrica marca
“Filizola” com precisio de 100 gramas. As espessuras das
dobras cutineas foram realizadas utilizando-se um compasso
especifico da marca “Cescorf™ tipo Harpender, com precisio
de medida de 0,1 mm obtida pela interpolagao da escala original.
O indice de massa corporal (IMC) foi determinado através da
relaciio matemdtica: IMC = Peso corporal (k a)/Estatura’ (m).

No tocante a determinagio da gordura corporal relativa
(%) optou-se pelas equagdes propostas por Lohman (1986).
onde se utiliza da somatdria das espessuras da dobra cutinea
tricipital (TR), e da dobra cutinea subescapular (SB), bem
como das constantes pertencentes as equagoes referentes a
cada sexo e ainda de acordo com as somatorias das duas
dobras.

O tratamento estatistico das informagdes foi realizado
através do pacote SPSS versiio 6.0 (Norusis, 1990), onde
inicialmente foram utilizadas as informagdes referentes a
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estatistica descritiva. Logo em seguida, para a identificacio
das diferencas especificas entre os sexos e faixas eldrias de
cada componente, utilizou-se a analise de variancia do tipo
“two way” com interagio acompanhada do teste de
comparagoes miltiplas “post-hoc” de Scheffé para os valores
da estatistica “F".

Resultados e Discussio
Optou-se por uma discussio procurando evidenciar
dois momentos em relagio 4 apresentagdo dos dados, sendo
que inicialmente foram feitas andlises levando-se em
consideragao simplesmente as relagdes entre as diferengas de
mogas € rapazes nas mesmas faixas etdrias, em seguida

comparacdes intra sexos nas diversas idades dos escolares
envolvidos no estudo. No segundo momento procuramos
analisar os valores médios bem como suas relagdes como
outros estudos, e suas implicagdes relacionadas a aspectos
de satide dos escolares.

Desta forma, em um primeiro momento estao
apresentados os valores estatisticos relacionados com as
medidas de estatura, peso corporal e indice de massa corporal
(IMC) (Tabela 2), onde se pode verificar que quanto i
comparagio entre os sexos existem diferencas significativas
mais evidentes com relagio 4 estatura dos escolares aos 8, 9,
12 e 14 anos, enquanto de uma forma mais discreta no peso
corporal as diferengas significativas aparecem apenas aos 14
anos.

Tabela 2 - Valores de média, desvio padriio e da estatistica “F” quanto & influéncia do sexo, da idade, e da interagio sexo x idade
dos componentes antropométricos de estatura, peso corporal e indice de massa corporal dos escolares envolvidos

no estudo.
i , indice de Massa Corporal
Variavel Estatura (cm) Peso Corporal (kg) = LL(kg.r‘mZ) ™
Faixa etdria (anos) Mogas Rapazes Mogas Rapazes Mogas Rapazes
7+ 122,61 124,93 25,28 26,08 16,67 16,60
B +6,18 +4.95 +5.90 4,71 279 +2,18
gt 127.31° 129,54 27,01 28,57 16,53 16,93
- 5,65 +5,54 +6,14 +5,73 2.7 +2,65
gt 132,76" 135,87 30,75 3334 17,35 17,95
- =544 +6,04 +6.06 =776 2,66 =337
lok 139,72 139,91 35,60 36,69 18,10 18,60
B =585 +5,82 +8,14 +8,32 +3.18 +3,16
1% 144,69 144,21 39,13 39 88 18,62 19,10
+8,03 =648 +8,15 +8.635 +3,29 +3.54
12+ 154.24° 14923 47,32 4430 19,75 19.80
- +6,52 =6,69 +9.56 +10.48 +2.99 +4.05
3t 158,92 158,52 49,64 52.25 19,60 20,67
. +6,42 +7,.99 +9,20 +10,52 43,13 +3,22
o 159.91° 164,58 49,01° 56.46 20,60 19,84
- +5.80 +8,26 +7,10 +14.80 +3.70 +3,85
F Idade 402,650° 124 321° 17,786
F Sexo 3,104 7,56 5,868"
F Sexo x Idade 4.870" 235" 0512
" =p 00l <p<005 ‘= p< 001

Por sua vez o IMC ndo apresenta diferengas
significativas em nenhuma das faixas etdrias. Alguns autores
(Tani er al, 1988; Anjos, 1989; Malina & Bouchard, 1988;
Matsudo, 1992; Prista, 1994; Matsudo & Matsudo, 1995)
afirmam que no perfodo pré-pubertario. que vai dos 7 aos 10
anos de idade, os valores médios de estatura e peso corporil
tendem a ser similares. Dessa forma, acredita-se que o fato de
haver diferencas significativas aos 8 e 9 anos entre rapazes e
mogas seja em razao de fatores genéticos, visto que quanto
maior € a estabilidade das condigdes ambientais, mais a
potencialidade genética encontra campo para se expressar
(Prista, 1995). Outro fato que chamou atengiio nos resultados
encontrados na varidvel estatura diz respeito as diferencas
significativas encontradas aos 12 e 14 anos a favor das mogas
e rapazes, respectivamente. A literatura especializada (Malina
& Bouchard, 1988; Matsudo, 1992, Prista, 1994), acenam com
a possibilidade dessas diferencas serem, a principio, relativas
a0 periodo pubertdrio, assim como as diferengas significativas
encontradas na variavel peso corporal aos 14 anos.

Quanto as comparagdes entre as faixas etdrias no
mesmo sexo (Tabela 3) nos rapazes os resultados apresentam-

se de forma bastante regular, com diferengas significativas
com ciclos regulares até os 12 anos quando ocorreu uma
interrup¢io deste ciclo e voltando novamente entre 13-14 anos.
Entre as mocas. observou-se situagio bastante similar aos
rapazes, porém o ciclo regular a cada dois anos interrompeu-
se de forma mais precoce, ou seja, aos 11 anos e apresenta um
ciclo de 3 anos aos 12,13 e 14 anos, nota-se também que a
daltima idade, ou seja. os 14 anos. nao demonstram diferengas
significativas com os 11 anos, o que pode-se, possivelmente,
ser atribuido a um fator estatistico, uma vez que a faixa etdria
de 14 anos nas mogas representa o menor valor de “n” de toda
a amostragem. O IMC apresenta-se de forma menos sensivel
as alteragdes ao longo dos anos, sendo que nos rapazes nio
apresenta diferengas significativas até aos 12 anos e depois
permanece de forma estavel até os 14 anos. Nas mogas este
comportamento é constante, isto €, estas ndo apresentam
diferengas significativas em nenhuma das idades.

As medidas de espessura de dobra cutinea tricipital
(TR), espessura de dobra cutanea subescapular (SB), gordura
relativa (%) e massa magra (Tabela 4), onde estiio descritos as
comparagdes entre 08 sexos nota-se quem tanto nas
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espessuras de dobras cutiineas TR como SB os valores das
mogas sdo em quase na totalidade maiores que as dos rapazes,
exceto aos 10 anos na espessura de dobra cutinea TR.
Contudo, do ponto de vista estatistico, somente foram
observadas diferengas significativas aos 14 anos, no caso da
TR, e aos 7 anos, no caso da SB. Esses resultados diferem

Tabela 3 - Comparagdes interfaixas etirias entre medidas de
escolares envolvidos no estudo.
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daqueles encontrados por Franga, Matsudo & Sessa (1988),
com 720 escolares paulistas de 7 a 18 anos, onde as diferencas
significativas ja ocorrem aos 8 anos, no caso da TR, e aos 11
anos, no caso da SB. Quanto a distribui¢io da gordura
subcutineas, os resultados mostram um maior acimulo de
gordura subcutinea nos membros do que no tronco, em ambos
08 SeX0S.

estatura, peso corporal e indice de massa corporal (IMC) dos

Varidveis

Faixas Etirias

Mogas
Estatura 78 9 ettt 2 13 14t
Peso Corporal 7§ 9 10t IR iR gt E gl
IMC 78" 9w n' 12t 13 1a
Rapazes
Estatura FvORCT P it s F 3t
Peso Corporal g gl R GaE oS pade gy
IMC 7 g' -7 gl i et g2 g

As faixas eldrias sobrescritas com os mesmos nimeros NAQ diferem estatisticamente (p< 0.01)

Quanto & gordura relativa dos escolares, as diferengas
sexuais encontradas ocorrem apenas aos 14 anos e o
comportamento da massa magra mostra que essas diferengas
sdo notadas de forma mais evidente ocorrendo a0s 8,9, 13 ¢ 14
anos. Sobre as questdes referentes ao componente de gordura,
a literatura especializada coloca que apesar das alteracoes
enddcrinas relativas a chegada da adolescéncia e da puberdade
conduzirem as mogas a uma superioridade desse componente,
na infancia espera-se que os resultados sejam similares (Malina
& Bouchard. 1988; Matsudo & Matsudo, 1995; Guedes &
Guedes, 1997),0 que de certa forma confirma os resultados
deste estudo. Assim como, a observagio da superioridade
dos rapazes, na maioria das vezes, € algo jd previsto por al guns
autores (Malina & Bouchard, 1988; Prista, 1994, Guedes,
Guedes, 1997). Enfim, ao que parece, os comportamentos das
varidveis da composigiio corporal constatadas neste estudo

sdo respostas aos fatores maturacionais, nutricionais e
relativos i hibitos e estilo de vida.

Nestas mesmas varidveis quando sio realizadas as
comparagoes entre as laixas etdrias do mesmo sexo (Tabela 5)
observa-se que tanto em rapazes como nas mogas as
espessuras de dobras cutineas TR e SB, bem como os valores
representativos da gordura relativa nao demonstram diferencas
significativas entre as idades. Resultados diferentes nas dobras
cutineas foram apresentados por Gasser et al (1993), no
“Zurich Longitudinal Growth Study”, nas idades de 7 a 10
anos, quando constatou-se um aumento regular nas mogas.
Por sua vez a massa magra dos rapazes demonstram algumas
diferengas variando com ciclos de 2 e 3 anos. no entanto isto
nido ocorre entre 12 e 13 anos onde hi uma interrupgio deste
comportamento. Nas mogas o comportamento é de certa forma
bastante similar, com ciclos de 2 e 3 anos e com sua interrupcio
aos 11 anos.

Tabela 4 — Valores de média, desvio padrio e da estatistica “F" quanto a influéncia do sexo, da idade, ¢ da interagio sexo x
idade dos componentes antropométricos de espessura das dobras cutineas tricipital (TR), subescapular (SB),
gordura relativa e massa magra dos escolares envolvidos no estudo.

Soma das Dobras Gordura Relativa Massa Magra

Varidvel TR (mm) SB (mm) (TR + SB} (%) (ke)
Faixa etria (anos) Mogas  Rapazes  Mogas  Rapazes  Mogas Rapazes  Mogas  Rapazes Mogas  Rapazes
7+ 12,81 11,50 997" 7.83 22,78 18,45 20,24 1845 19,84 21,09
=480 12,95 15,78 +2.74  +10,08 +4.44 +6.67 +4.44 +2.98 12,88
g+ 13,09 12,41 9.94 952 23.04 21,93 20,65 20,31 21,14 2243
B +4.33 +4,39 +4.54 +35,46 +8 .68 49,64 +5,69 =741 2,15 =299
ot 13,97 12,66 11,87 10,65 25,84 23,31 22,35 20,61 2353 25,86
- +4.82 +5,18 =6,2 +6.98 10,65 411,72 =7,05 +9,16 2,97 341
10 14,37 14,73 12,78 12,18 27,15 26,92 23,26 23.47 26,91 27,48
4524 =538 6,05 +6,69  =10,14  =11,53 +6,76 +8.86 +4,37 +3.61
1+ 15,29 14.88 13,25 12,40 28.54 27,28 24,14 23,05 2921 28,95
5,52 £5,91 +6,63 7,24 £11,71  £12,60 +7.41 19,96 +4.12 +3.48
12+ 15,99 14,24 13,85 12,32 29,84 26,55 25,12 22,36 34,93 33,45
- 15,29 +5.95 46,02 £758  £10,72  £12.91 6,62 +10,32 =484 =4,03
134 14,79 13,60 12,77 12,47 27,56 26,07 23,70 21,33 3745° 40,36
+4,74 +5,16 15,79 +7,05 =099 411,62 +6.30 19,62 +4.95 +5.69
g 1516”1226 1322 1185 2838 2401 2437° 1965  3682° 4422
+3.97 =530 14,23 47,53 +7.87 1238 +4.99 410,15 +3.94 4711
F Idade 4,256" 5,664° 5,347 285,829° 3,587
F Sexo 9,578" 5,283" it il 38,097° 9,743 "
F Sexo x Idade 0.815 0,227 0,38 7.698" 0,800
"=p 001 <p<005 t=p<0,01]
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Conforme mencionado anteriormente no segundo
momento procuramos analisar os valores médios bem como
suas relagbes como outros estudos, e suas implicacdes
relacionadas a aspectos de sadde dos escolares, isto em
funcdo de uma preocupagiio que tornou-se bastante evidente
ao analisarmos os valores de peso corporal, indice de massa
corporal (IMC), espessuras de dobras cutiineas tricipital e
subescapular, e conseqiientemente os valores de gordura
relativa, que apresentaram-se de forma bastante elevada
quando comparados com escolares das mesmas faixas etdrias
¢ do mesmo municipio, ou seja o trabalho desenvolvido por
Guedes & Guedes (1997), desta forma a relagio que se
estabeleceu refere-se principalmente ao nivel sécio econdmico
dos escolares. uma vez que neste aspecto os estudos diferem,

pois o estudo citado anteriormente foi realizado em escolas da
rede estadual de ensino ao passo que o presente estudo
desenvolveu-se em uma escola particular.

A estatura dos escolares dos dois estudos (Tabela 6)
apresenta-se de forma bastante parecida, embora em todas as
faixas etdrias os escores de estatura sejam superiores, porém
com valores muito proximos, acredita-se no entanto que estas
diferencas ndo sejam significativas, por sua vez o peso corporal
dos dois estudos apresentam as mesmas caracteristicas, no
entanto nestes casos as diferencas se mostram mais relevantes,
uma vez que em determinados grupos de faixas etdrias os dados
aqui apresentados mostram que as diferencas chegam a ser
superiores em até 10 kg, como € o caso dos rapazes de 13
dnos.

Tabela 5 — ComparagGes interfaixas etdrias entre medidas de espessura de dobra cutiinea tricipital (TR), espessura de dabra
cutiinea subescapular (SB), gordura relativa (%) e massa magra dos escolares envolvidos no estudo.

Variaveis

Faixas Etarias

TR

SB

Soma das Dobras (TR+SB)
Gordura Relativa (%)
Massa Magra

TR

SB

Soma das Dobras (TR+SB)
Gordura Relativa (%)

Massa Magra
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As laixas ctdrias sobrescritas com os mesmos nimeros NAQ diferem estatisticamente (p< 0,01)

Estas caracteristicas continuam a ser observadas
também quanto ao indice de massa corporal (IMC) o que de
certa forma se torna evidente uma vez tanto os valores de
eslalura quanto o peso corporal siio superiores, no entanto
0s valores apresentados quanto a estes indices em algumas
faixas etdrias correspondem a escores considerados ideais para
adultos (Bray. 1990), como observados nos rapazes dos 11
40s 14 anos e nas mogas dos 12 aos 14 anos. Ao considerarmos

que ambos os estudos foram realizados em Londrina e com
escolares de faixas etdrias similares, porém com niveis sécio-
econdmicos diferentes, levanta-se a hipdtese de que estas
diferengas sejam atribuidas principalmente a fatores ambientais,
relacionados com facilidades de transporte, hébitos
nutricionais quanto i quantidade de alimentos além de baixos
niveis de atividades fisicas, condi¢des estas que sio
observadas em outros estudos (Matsudo, er al, 1998; Salis,
1998; Gongalves, 1995).

Tabela 6 - Valores de média e de desvio padrio do estudo desenvolvido por GUEDES & GUEDES e o presente estudo, para as
varidveis de estatura, peso corporal e indice de massa corporal.

indice de Massa Corporal

Vari staturs ] {
aridvel Estatura (cm) Peso Corporal (kg) (ke/m2)
Faixa etiria Estudos Mogas Rapazes Mogas Rapazes Mogas Rapazes
Tanos PE 122,61 46,18 124,93 +4,95 2528 £5,90 26,05 +4,71 16,67 =279 16.60 2,18
G&G 121,16 +537 122,10 5,15 23,19:44,53 23,35 #3,71 15.61 £2,12 15,69 +1,77
§ anos PE 127,31 £5,65 129,54 +5,54 27,01 46,14 28,57 £5.73 16,53 £2.77 16.93 +2.65
G&G 126,31 5,90 127,29 16,39 25,42 44,54 26,38 +5.34 15,89 +2,08 16,20 £2,50
Qants PE 132,76 =544 135,87 +6,04 30,75 £6,06 33,34 £7.76 17.35 42,66 17.95 43,37
G&G 131,67 =6,60 132,51 +6.,41 28,72 =6,45 28,65 +4,97 16,22 +2.60 16,43 +1.80
Sancs PE 139,72 +5,85 139,91 +5;82 3560 +8.14 36,69 =832 18,10 +3,18 18,60 +3.16
G&G 136,66 +6,78 135,65 +6,85 30,44 5,66 31,00 =695 16,23 42,24 16,69 +2,58
Ltanos PE 144.69 +8.03 14421 6,48 39,13 +8,15 39,88 +8,65 18.62 +3.29 19,10 +3,54
GC& G 143,74 +7,03 141,58 +6,88 35,99 +7.40 34,89 £8,08 17.29 £2.52 17,27 23,04
13 ati54 PE 154,24 46,52 14923 +6.,69 47,32 £9.56 4430 +10,48 19,75 +2.99 19,80 +4.05
G&G 148,43 +6.53 146,18 4743 39,95 48,31 3747794 18,02 £2.91 17.35 #2.57
¥ anios PE 158,92 46,42 158,52 +7.,99 49,64 +9.20 52,25 +10,52 19.60 =3,13 20,67 +3,22
GC&EC 152,86 16,76 152,58 +9.01 43,48 £5.90 42,09 +10.16 18,54 =280 17.85 +2.73
T PE 15991 4580 164,58 +8.26 49,01 +7.10 53.96 £9.20 19,15 #2.45 19,84 =385
C&G 157,09 16,12 159,02 +9.03 47.93 47,57 48,09 =10.90 19.40 +2 44 18,82 =291

G & G = Guedes & Guedes (1997)
PE = Presente Estudo
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No entanto o que nos faz refletir de forma mais intensa
sdo os resultados apresentados na Tabela 7, onde os valores
referentes as espessuras de dobras cutineas tricipital e
subescapular, gordura relativa e massa magra sao em quase
toda sua totalidade superiores aos escolares da rede estadual
de ensino.

Todos os aspectos apresentados até aqui refletem

Arq. Ciénc. Saiide Unipar, 6(3); sel./dez., 2002

sempre uma preocupagio em relagio a sadide dos escolares
bem como a probabilidade de desenvolvimento de fatores de
risco bem como de doengas degenerativas associadas i
obesidade e conseqiiente falta de hdbitos de atividades fisicas
ou simplesmente pelo fator de sobrepeso. Estudos que
comprovam que tais relagdes (Grilo, 1994; Johnston, 1985:
Goran & Gower, 1999; Bjomtorp, 1991ae 1991h) evidenciam a
constantes preocupagoes em relaciio a estes problemas.

Tabela 7 - Valores de média e de desvio padrio do estudo desenvolvido por GUEDES & GUEDES ¢ o presente estudo. para as
varidveis de espessuras de dobras cutineas tricipital (TR) e subescapular (SB), gordura relativa (%) e massa magra.

Massa Magra

Varidvel TR (mm) SB (mm) Gordura Relativa (%) ()
I[a ;l:.‘g Estudos Mogas Rapazes Muogas Rapazes Mogas Rapazes Mogas Rapazes
PE 12,81 i1:50 20,24 19.84
a0 +4,80 i?k;).ﬂ 997 £5.78 7,83 42,74 6,67 18,45 +4.44 +2.98 2].69 iE,Sf
‘ G&G 11,60 952 4_;’{! 741 4,95 5,72 4230 17.41 14,60 +4.71 18,95 19,81 £2,3:
459 7 e 46,15 +2.59
PE 13,09 1241 20,65 21,14
o +4,53 +4.39 9.94 +4 54 9,52 £546 +5.69 20,31 £741 x3,15 2243 +39¢
: G&G 12,41 10,49 7,50 +3.83 6.59 +4.10 18,22 16,16 +6,81 20,60 21,83 +2.9:
+4.55 +4.68 +6.81 +2 .62
PE 13,97 12,66 22,35 23,53
Gapns. +4.82 +5,18 11,87 46,29 10,65 =6,98 +7.05 20,61 9,16 42,97 2586 +3.41
G&G 12,98 10,16 8,61 4570 6,63 =338 19,21 15,14 6,18 22,83 24,08 +2.9:
15,61 +4.44 +7.29 +3.23
PE 14,37 14,73 23.26 26,91
itaics 45,24 +5,38 12,78 +6,05 12,18 £6,69 +6,76 23,47 48,86 +4.37 2748 =3,6!
) G&G 13,04 11,14 835 44,96 7,33 £5.36 19.20 16,53 48,27 24,34 2539433
+5.04 +5.27 +6.45 +3.43
PE 15,29 14,88 24,14 2921
ihaties +5,52 45,91 13,25 +6,63 12,40 £7.24 =741 23,05 +9.96 14,12 29,95 +3 41
' G&G 13,65 11,68 9,10 =498 7.91 +5,82 20,31 16,58 +9,73 28,34 2847 =40«
4,96 £6.44 46,25 4422
PE 15,99 14,24 25,12 34,93
12k == 15,29 +5.95 13.85 46,02 12,32 47,58 +6,62 22,36 410,32 =484 3345 14.0:
- G &G 14,13 10,83 9.63 14,89 7,63 +5,08 20,96 15,69 +8.,16 31,15 31,72 4.7
+5.80 +5.24 +6,66 +4,53
PE 14,79 13,60 23,70 37,45
Bands =474 +5,16 12,77 45,79 1247 7,05 +6.30 21,33 +9,62 4495 4036 +5.6¢
G&G 14,69 10,84 10,19 +4,72 7,65 +4,53 21,79 14,82 +7.90 33,61 3526 460!
+5.81 +5.17 +6,79 - +4,39
PE 15,16 12,26 2437 36,82
Wams +3.97 =530 13,22 +4.23 11,85 +7.53 +4.99 19,65 £10.15 +3.94 4422 +7.11
G&G 16,26 10,47 11,06 +4.76 8,02 £4,97 23.51 14,79 + 861 36,29 40,34 +6.9:
146,30 +5.65 +6.55 =400

PE = Presente Estudo
G & G = Guedes & Guedes (1997)

Outro ponto que deve ser considerado em relagio a
estes valores referem-se aos aspectos de crescimento do tecido
adiposo (Knittle, 1979) além de suas possiveis implicagies
com os fatores ambientais (Mueller, 1986) ¢ também possiveis
periodos criticos de desenvolvimento da obesidade em
criangas (Dietz, 1994), que siio considerados basicamente trés
- gestagiio e primeira infancia, aproximadamente dos 5 aos 7
anos e durante adolescéncia — e estas etapas estio aqui
representadas em dois momentos, ou seja, aos 7 anos de idade
¢ por volta de 12 a 14 anos de idade que estariamos
considerando como o periodo da adolescéncia. Sendo assim,
uma parcela significativa dos escolares aqui representados
possui uma alta probabilidade em tornarem-se adultos obesos,
isto em fungiio dos valores elevados tanto de peso corporal
quanto dos escores representativos de percentual de gordura
e IMC (Chinn & Rona, 2002 Jebb & Lambert, 2000).

Conclusoes

Levando em consideracdes todas as limitag¢des
referentes aos estudos transversais, pode-se concluir que tanto
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NOs rapazes, quanto nas mogas os valores de TR, SB, ¥ TRSB,
%G e MM apresentam uma tendéncia mais estdvel com o
decorrer da idade cronolégica.As diferengas sexuais no
componente de gordura foram significativas somente aos 14
anos, enquanto que no componente magro essas diferengas
significativas ocorrem aos 8,9, 13 ¢ 14 anos. Adistribuiciio da
gordura subcutdnea demonstrou uma ligeira tendéncia a0
predominio de um padrao generalizado nos rapazes e padrio
periférico nas mogas. Quanto i estatura, peso e IMC, parece
ficar claro que os dados dos escolares apresentam valores
mais elevados quando comparados com outros estudos. Por
sua vez o percentual de gordura corporal, quando comparados
com outros estudos, apresentam valores mais elevados,
sobretudo entre rapazes.

Estudos recentes tem sido enfaticos sobre a
necessidade de hdbitos saudiveis de vida que possibilitem
uma melhoria na qualidade de vida seja de criangas, jovens e
adultas, salientadas sobre a necessidade de “doses™ didrias
ou semanais de exercicios fisicos bem como melhores hébitos
alimentares.
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Neste ponto torna-se bastante interessante ressaltar a
importancia da transmissdo de conhecimentos tedricos nas
primeiras idades de escolarizagiio assim como em todo o
processo educacional sobre a importincia a necessidade os
beneficios e as alteragdes organicas associados a pritica de
exercicios fisicos. que possibilitem uma melhor qualidade de
vida (Fontaine & Barofsky, 2001).
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