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RESUMO: Este estudo teve como objetivo investigar os fatores etioldgicos e as
estratégias de manejo das lesGes cervicais ndo cariosas (LCNC) em idosos, abordando
suas caracteristicas, prevaléncia e implicacGes clinicas. Foi realizada uma revisdo
narrativa de artigos publicados entre 2013 e 2023, em portugués e inglés, nas bases
SciELO, PubMed e Biblioteca Virtual em Salde (BVS). Os estudos analisados
destacaram fatores de risco como técnicas inadequadas de escovacdo, dieta &cida,
xerostomia, uso de medicamentos que reduzem o fluxo salivar e forcas oclusais
desbalanceadas. As LCNC, observadas principalmente nas formas de abraséo, eroséo,
abfracdo e atricdo, afetam a funcdo mastigatoria, a estética e a qualidade de vida dos
idosos. A pesquisa evidenciou a importancia de uma abordagem multidisciplinar que
associe medidas preventivas, como orientacao sobre higiene bucal, controle de dieta acida
e uso de placas miorrelaxantes, a intervencgdes restauradoras, incluindo resinas compostas
e, em casos mais graves, coroas dentarias. Verificou-se que a auséncia de protocolos
clinicos padronizados contribui para o subdiagndstico e 0 manejo inadequado dessas
lesGes. Conclui-se que a compreensdo aprofundada dos fatores etioldgicos das LCNC e a
adocdo de estratégias de prevencdo e tratamento personalizadas sdo fundamentais para
minimizar seus impactos na salde bucal e na qualidade de vida da popula¢éo idosa.
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PALAVRAS-CHAVE: Lesdes cervicais ndo cariosas; Idosos; Abrasdo; Erosdo; Saude
bucal.

NON-CARIOUS NECK INJURIES IN THE ELDERLY

ABSTRACT: This study aimed to investigate the etiological factors and management
strategies of non-carious cervical lesions (NCCL) in the elderly, addressing their
characteristics, prevalence, and clinical implications. A narrative review was conducted
using articles published between 2013 and 2023, in Portuguese and English, from the
SciELO, PubMed, and Virtual Health Library (BVS) databases. The analyzed studies
highlighted risk factors such as inadequate brushing techniques, acidic diet, xerostomia,
use of medications that reduce salivary flow, and unbalanced occlusal forces. NCCL,
mainly observed as abrasion, erosion, abfraction, and attrition, affect masticatory
function, aesthetics, and quality of life in older adults. The findings emphasize the
importance of a multidisciplinary approach that combines preventive measures, including
oral hygiene guidance, control of acidic diet, and use of muscle relaxant splints, with
restorative interventions, such as composite resins and, in more severe cases, dental
crowns. It was observed that the lack of standardized clinical protocols contributes to
underdiagnosis and inadequate management of these lesions. It is concluded that a deeper
understanding of the etiological factors of NCCL and the adoption of personalized
prevention and treatment strategies are essential to minimize their impact on oral health
and the quality of life of the elderly population.

KEYWORDS: Non-carious cervical lesions. Elderly. Abrasion. Erosion. Oral health.

LESIONES DE CUELLO NO CARIOSAS EN ANCIANOS

RESUMEN: Este estudio tuvo como objetivo investigar los factores etiologicos y las
estrategias de manejo de las lesiones cervicales no cariosas (LCNC) en adultos mayores,
abordando sus caracteristicas, prevalencia e implicaciones clinicas. Se realiz6 una
revision narrativa de articulos publicados entre 2013 y 2023, en portugués e inglés, en las
bases de datos SciELO, PubMed y Biblioteca Virtual en Salud (BVS). Los estudios
analizados destacaron factores de riesgo como técnicas de cepillado inadecuadas, dieta
acida, xerostomia, uso de medicamentos que reducen el flujo salival y fuerzas oclusales
desequilibradas. Las LCNC, observadas principalmente en forma de abrasion, erosion,
abfraccion y atricion, afectan la funcion masticatoria, la estética y la calidad de vida de
los ancianos. La investigacion evidencio la importancia de un enfoque multidisciplinario
gue combine medidas preventivas, como orientacion sobre higiene bucal, control de dieta
acida y uso de placas miorrelajantes, con intervenciones restauradoras, incluidas resinas
compuestas y, en casos mas graves, coronas dentarias. Se verifico que la ausencia de
protocolos clinicos estandarizados contribuye al subdiagnéstico y al manejo inadecuado
de estas lesiones. Se concluye que la comprensién profunda de los factores etioldgicos de
las LCNC y la adopcion de estrategias personalizadas de prevencion y tratamiento son
fundamentales para minimizar su impacto en la salud bucal y en la calidad de vida de la
poblacion anciana.

PALABRAS CLAVE: Lesiones cervicales no cariosas. Ancianos. Abrasion. Erosion.
Salud bucal.
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1. INTRODUCAO

As Lesbes Cervicais N&o Cariosas (LCNC) representam um fendmeno
odontoldgico de crescente preocupacdo, especialmente entre individuos idosos. Essas
lesGes, caracterizadas pela perda de estrutura dental em regides proximas ao colo do dente
sem envolvimento de carie, abrangem diferentes subtipos, como abraséo, erosao, abfracdo
e atricdo, resultantes da acdo combinada de forcas mecanicas e quimicas extrinsecas ao
dente (Freitas et al., 2018).

O envelhecimento populacional é um fenémeno global que resulta em maior
prevaléncia de condicdes cronicas, incluindo problemas odontolégicos, os quais afetam
diretamente a qualidade de vida dos idosos (Silva et al., 2020). Com o aumento da
longevidade e a preservacdo dos dentes naturais por periodos mais longos, a presenca de
LCNC se tornou um tépico relevante tanto para a pratica clinica quanto para a pesquisa
cientifica, j& que essas lesdes podem ocasionar hipersensibilidade dentinaria, perda de
estrutura dental e comprometimento estético (Terra et al., 2019).

Com o avanco da idade, ocorre uma diminuicdo da capacidade de adaptacdo do
organismo as forcas exercidas sobre os dentes, tornando-os mais suscetiveis a danos
(Costa; Oliveira; Farias, 2021). Além disso, fatores como mudancas alimentares, uso de
medicamentos que reduzem o fluxo salivar e técnicas inadequadas de higiene bucal estdo
associados ao desenvolvimento das LCNC. Dessa forma, compreender como essas
condicdes interagem com as caracteristicas bioldgicas do envelhecimento é essencial para
subsidiar préticas clinicas adequadas (Rodrigues et al., 2017).

A literatura destaca que as LCNC permanecem frequentemente subdiagnosticadas
e tratadas de maneira inadequada, em razdo da falta de protocolos clinicos padronizados
para prevencdo e manejo em idosos (Gongalves; Pinto; Sousa, 2020). Tal lacuna reforga
a importancia de investigacdes que aprofundem o conhecimento sobre os fatores de risco,
0s impactos funcionais e estéticos e as alternativas de tratamento disponiveis.

Assim, o presente estudo tem como objetivo analisar os fatores etioldgicos e as
estratégias de manejo das lesdes cervicais ndo cariosas em idosos. Busca-se responder a
seguinte questdo: quais sdo os principais fatores associados ao desenvolvimento das
LCNC em idosos e de que forma podem ser prevenidos ou tratados clinicamente? Para
tanto, os objetivos especificos sdo: (1) identificar os principais tipos de LCNC presentes

na populacéo idosa; (2) examinar os fatores extrinsecos e intrinsecos que contribuem para
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a formacédo dessas lesdes; e (3) avaliar intervencdes preventivas e terapéuticas capazes de

minimizar seus impactos na satde bucal e na qualidade de vida.

2. METODO

Este estudo adotou a metodologia de revisdo bibliografica narrativa, com o
objetivo de sintetizar e discutir criticamente os principais achados sobre lesdes cervicais
ndo cariosas (LCNC) em idosos, considerando aspectos etioldgicos, epidemioldgicos e
estratégias de manejo e prevencao.

A busca bibliogréafica foi realizada nas bases Scientific Electronic Library Online
(SciELO), PubMed e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando descritores em

2 ¢e 2 ¢ 2 ¢

portugués e inglés, como “lesdes cervicais ndo cariosas”, “idosos”, “abrasdo”, “erosao
dentaria”, “abfragdo” e “satide bucal de idosos”. Empregaram-se operadores booleanos
para garantir maior precisdo e refinamento dos resultados.

Foram incluidos artigos publicados entre 2013 e 2023, em portugués ou inglés,
que abordassem LCNC em idosos, contemplando fatores etioldgicos, epidemiologia,
impactos clinicos e estratégias de intervencdo. Foram excluidos estudos limitados a
populacdes jovens ou que analisassem apenas um tipo isolado de LCNC. Foram
priorizados artigos publicados em periodicos nacionais e internacionais, a fim de
contemplar tanto a producdo cientifica brasileira quanto internacional.

A selecdo inicial resultou em aproximadamente 150 artigos, dos quais 45
atenderam aos critérios de inclusdo e foram analisados em profundidade. Entre eles,
priorizaram-se estudos originais, revisdes sistematicas e artigos de revisdo que
oferecessem uma visao abrangente do tema.

A analise dos dados foi conduzida de forma qualitativa, organizando os resultados
em categorias tematicas: fatores de risco, abordagens preventivas e impacto das LCNC
na saude bucal e na qualidade de vida dos idosos. Essa sistematizacdo possibilitou
consolidar um panorama critico da literatura, oferecendo subsidios para compreender a

complexidade das LCNC no contexto da odontologia geriatrica.

3. REVISAO DA LITERATURA CIENTIFICA
O capitulo de desenvolvimento deste estudo busca aprofundar a compreensao
sobre as lesdes cervicais ndo cariosas (LCNC) em idosos, abordando de forma estruturada

0s aspectos que fundamentam a ocorréncia e 0 manejo dessas lesdes na odontologia
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geriatrica. Inicialmente, é explorada a caracterizacdo das LCNC, incluindo os diferentes
tipos de lesBes e suas manifestacfes clinicas mais comuns entre a populagdo idosa. Em
seguida, sdo discutidos os fatores etioldgicos e de risco que contribuem para o
desenvolvimento dessas lesdes, considerando influéncias tanto comportamentais quanto
sistémicas e ambientais que impactam diretamente a satde bucal dos idosos.

Por fim, apresenta-se uma andlise das abordagens preventivas e terapéuticas
recomendadas para 0 manejo eficaz das LCNC, destacando-se intervencdes que
promovem a preservacao da estrutura dentaria e a melhoria da qualidade de vida dos

pacientes (Gongalves; Santos, 2021).

4. CARACTERIZAGAO DAS LESOES CERVICAIS NAO CARIOSAS EM
IDOSOS

As LCNC sdo definidas pela perda de tecido dentario que ocorre na regido cervical
do dente sem a presenca de céries, sendo um fenémeno particularmente prevalente em
idosos. Essas lesdes se manifestam de diferentes formas como abraséo, erosao, abfracao
e atricdo, cada uma resultante de diferentes fatores mecénicos e quimicos que atuam de
maneira isolada ou combinada na estrutura dentaria (Gongalves; Pinto; Sousa, 2020).

Estudos epidemioldgicos apontam que a prevaléncia das LCNC em idosos varia
entre 50% e 80%, dependendo da populacdo estudada e dos métodos de diagnéstico
empregados (Silva et al., 2020). Essa elevada incidéncia esta relacionada ao prolongado
tempo de exposicdo a fatores de risco e a reducdo da capacidade adaptativa do organismo
frente ao envelhecimento (Ferreira et al., 2021). Elementos como o uso de préteses mal
adaptadas e as alteragdes salivares, comuns na terceira idade, também favorecem a
progressédo dessas lesdes (Mendes; Alves, 2019). Pesquisas recentes indicam ainda que a
diminuigdo da espessura do esmalte dentario em idosos contribui para maior sensibilidade
dentinaria e eleva o risco de fraturas (Carvalho; Silva, 2022).

Dentre as manifestacGes clinicas, a abrasdo representa uma das formas mais
frequentes de LCNC e esta associada ao desgaste mecanico provocado por habitos
inadequados de higiene oral. O uso de escovas com cerdas duras, técnicas de escovacao
agressivas e dentifricios abrasivos gera perda gradual de esmalte e dentina na regido
cervical, sendo esse processo agravado pela forca excessiva aplicada durante a escovacgéo
e pela menor resisténcia do esmalte no envelhecimento. Clinicamente, a abrasédo

apresenta-se como sulcos ou depressdes arredondadas na face vestibular dos dentes,
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podendo ocasionar hipersensibilidade dentinaria e comprometimento estético (Ribeiro;
Santos, 2020; Oliveira; Moreira, 2021).

Outra manifestacdo relevante é a erosdo dentéria, caracterizada pela perda de
esmalte resultante da acdo de acidos, tanto de origem extrinseca, como em dietas ricas em
refrigerantes e sucos citricos, quanto de origem intrinseca, a exemplo do refluxo
gastroesofagico. O consumo frequente de bebidas acidas e a presenca de refluxo &cido
crénico, comuns na populacdo idosa, criam um ambiente bucal propicio ao desgaste
dental (Rodrigues et al., 2017). Diferentemente das demais formas de LCNC, a erosédo
apresenta uma superficie lisa e brilhante, resultado da dissolu¢do continua dos minerais
do esmalte (Almeida; Pereira, 2019).

A abfracdo, por outro lado, é um tipo de LCNC que resulta de forcas oclusais
excessivas, como o bruxismo e o apertamento dental, ambos frequentes em idosos devido
ao aumento do estresse e a perda de dentes antagonistas (Nascimento; Lopes, 2021). Essas
forgas geram tens@es na regido cervical do dente, levando a formacéo de microfraturas e
a perda de estrutura dental. A abfracdo é geralmente observada como uma lesdo em forma
de cunha, e sua profundidade pode variar dependendo da intensidade e da frequéncia das
forcas aplicadas (Ferreira; Oliveira, 2021).

A atricdo, caracterizada pelo desgaste dental provocado pelo contato entre dentes
antagonistas, € comum entre idosos que utilizam proteses mal adaptadas ou que sofrem
de desalinhamento dentario. Esse tipo de desgaste ocorre principalmente nas superficies
oclusais, mas também pode afetar a regido cervical em casos de mordida desbalanceada
(Santos; Ferreira, 2022). A atricdo é um processo fisioldgico no envelhecimento, mas em
alguns casos pode se intensificar devido a habitos parafuncionais, como o bruxismo. Em
idosos, a atri¢do tende a se agravar com a diminuicdo da espessura do esmalte, uma vez
gue a camada protetora dos dentes se torna menos resistente ao desgaste (Freitas; Lima,
2021).

5. FATORES ETIOLOGICOS E DE RISCO DAS LESOES CERVICAIS NAO
CARIOSAS

Diversos fatores etioldgicos contribuem para o desenvolvimento das LCNC em
idosos, configurando um processo multifatorial que envolve caracteristicas individuais,
habitos de vida, condicdes sistémicas e fatores mecanicos. A abrasdo, por exemplo, esta

fortemente associada a técnicas inadequadas de escovacdo, sobretudo quando se utiliza
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forca excessiva ou escovas de cerdas duras. Esse tipo de leséo ¢é potencializado pelo uso
frequente de dentifricios abrasivos, que intensificam o desgaste do esmalte e da dentina
(Ribeiro; Santos, 2020).

A erosdo dentaria, por sua vez, relaciona-se a perda de esmalte causada pela agédo
de &cidos de origem extrinseca ou intrinseca. O consumo habitual de alimentos e bebidas
acidas, como frutas citricas, refrigerantes e sucos industrializados, reduz o pH da cavidade
oral e favorece a dissolugdo dos minerais dentarios (Freitas; Lima, 2021). Em idosos, 0
impacto da dieta acida é intensificado pela hipossalivacdo, condicdo caracterizada pela
reducdo objetiva do fluxo salivar, que compromete a neutralizacdo dos &cidos e dificulta
a remineralizagdo dos dentes. A xerostomia, entendida como a sensagdo de boca seca,
muitas vezes decorre da hipossalivagdo e agrava a percepcdo de desconforto nesses
pacientes (Santos; Ferreira, 2022). Essa condicdo, frequentemente associada ao uso de
medicamentos e potencializada por fatores comportamentais, como o consumo de alcool
e tabaco, eleva o risco de erosdo dentaria e contribui para a progressao das LCNC,
dificultando seu manejo clinico (Ribeiro; Santos, 2020).

No caso das lesdes por abfracdo, a etiologia estad geralmente associada a fatores
mecanicos, como forcas oclusais desbalanceadas e bruxismo. A atricdo, por sua vez,
resulta do contato constante entre dentes antagonistas, uma condicdo comum em idosos
que utilizam proteses mal ajustadas ou que apresentam desgaste do esmalte (Oliveira;
Moreira, 2021).

O bruxismo e o apertamento dental também estdo relacionados ao aumento das
tensdes na regido cervical dos dentes, contribuindo para a formagao de microtrincas que
evoluem para abfracdes. O estresse, frequentemente associado ao bruxismo, € um fator
relevante em idosos que sofrem de doencas crénicas ou que enfrentam situagdes de

ansiedade e depressdo (Rocha; Pereira; Costa, 2022).

6. ABORDAGENS PREVENTIVAS E TERAPEUTICAS PARA O MANEJO DAS
LESOES CERVICAIS NAO CARIOSAS

O manejo das LCNC em idosos exige uma abordagem multifatorial, que englobe
tanto medidas preventivas quanto intervengdes terapéuticas voltadas a preservacdo da
estrutura dentéria (Ferreira; Oliveira, 2021). A prevencao das LCNC envolve a orientagédo

dos pacientes quanto as praticas de higiene bucal adequadas, incentivando o uso de
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escovas com cerdas macias e técnicas de escovacdo menos abrasivas (Nascimento; Lopes,
2021).

Além disso, recomenda-se o uso de dentifricios de baixa abrasividade e o controle
do consumo de alimentos acidos, a fim de minimizar a erosdo e a abrasdo dentéria
(Santos; Ferreira, 2022). Em idosos com bruxismo, o uso de placas miorrelaxantes pode
ser indicado para reduzir a pressdo exercida sobre os dentes e, consequentemente,
diminuir o risco de abfracdo (Rocha; Pereira; Costa, 2022).

Em relacdo as estratégias terapéuticas, o tratamento das LCNC envolve o uso de
materiais restauradores, como resinas compostas, que visam a restauracao da forma e da
funcéo dos dentes afetados (Oliveira; Moreira, 2021). A escolha do material restaurador
deve considerar a resisténcia e a durabilidade, além da capacidade de adesdo a dentina
exposta, visando proporcionar uma solucdo duradoura e minimizar o desconforto dos
pacientes (Ribeiro; Santos, 2020). Em casos avancados, onde ha comprometimento
estético significativo ou sensibilidade extrema, procedimentos mais invasivos, como a
colocacdo de coroas, podem ser indicados para garantir a protecdo da estrutura dentaria
remanescente (Freitas; Lima, 2021).

No contexto de uma abordagem mais holistica, a intervencdo em LCNC deve
considerar o estado geral de saude do paciente idoso, incluindo a avaliacdo de possiveis
comorbidades e o0 uso de medicamentos que afetam a saliva e o equilibrio quimico da
cavidade oral (Santos; Oliveira; Lima, 2020). A xerostomia, por exemplo, pode ser gerida
com a prescricdo de saliva artificial ou estimulantes salivares, como gomas de mascar
sem acucar, para compensar a diminuicdo do fluxo salivar (Ribeiro; Santos, 2020).

A orientacdo nutricional também desempenha um papel relevante, pois a
moderacdo no consumo de alimentos &cidos contribui para reduzir a taxa de erosdo
dentaria, um dos principais fatores associados ao desenvolvimento de LCNC. (Santos;
Oliveira; Lima, 2020).

A combinacgédo de medidas preventivas com tratamentos restauradores adequados
é essencial para a melhoria da qualidade de vida dos idosos que apresentam LCNC, uma
vez que essas lesdes podem comprometer ndo apenas a estética e a fun¢do dos dentes,
mas também o bem-estar e a saude geral dos pacientes (Ribeiro; Santos, 2020). Dessa
forma, é fundamental que os profissionais da odontologia geriatrica estejam capacitados
a identificar os fatores de risco especificos de cada paciente e a oferecer um tratamento

personalizado que atenda as necessidades particulares dos idosos (Freitas; Lima, 2021).
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O tratamento restaurador das LCNC é frequentemente necessario quando ha perda
significativa de estrutura dental e sensibilidade dentinéaria. A escolha dos materiais é
fundamental para garantir durabilidade e adesdo ao dente remanescente, sendo as resinas
compostas uma opcdo amplamente utilizada devido a sua versatilidade, resisténcia e
resultado estético satisfatorio (Oliveira; Moreira, 2021; Barros et al., 2020). Em situacdes
de desgaste mais avan¢ado, quando ha comprometimento funcional ou estético severo,
pode ser indicada a reabilitacdo com coroas dentérias, que oferecem maior protecdo a
estrutura remanescente e restabelecem a fungcdo mastigatoria (Mendes; Alves, 2019).

Outro aspecto preventivo importante é a hidratacdo bucal, especialmente para
pacientes com hipossoalivagdo. O uso de substitutos salivares, como gomas de mascar
sem acucar e sprays de saliva artificial, pode ajudar a manter o pH da cavidade oral e
reduzir o risco de erosdo e abrasdo. Esses métodos, aliados a hidratacdo constante, sao
eficazes para compensar a falta de saliva e prevenir a progressdo das LCNC (Mendes;
Alves, 2019).

A escolha do dentifricio também desempenha um papel importante na prevencgéo
das LCNC, especialmente em pacientes com risco elevado de erosdo dentaria.
Dentifricios formulados com baixos niveis de abrasividade, aléem de fllor e outros agentes
remineralizantes, sdo recomendados para esses pacientes, pois ajudam a proteger o
esmalte sem causar desgaste excessivo. Produtos que promovem a remineralizagdo da
estrutura dentaria podem aumentar a resisténcia dos dentes aos fatores erosivos e
abrasivos, preservando, assim, a integridade da regido cervical dos dentes (Ferreira;
Oliveira, 2021).

Em termos de intervencéo terapéutica, o uso de materiais restauradores, como as
resinas compostas, € comum e indicado para restaurar a forma e a funcdo dos dentes
afetados por LCNC. Esses materiais sdo selecionados devido a sua resisténcia, capacidade
de adesdo a dentina exposta e por promoverem uma solucdo duradoura para o desconforto
e a estética dos pacientes (Almeida; Pereira, 2019). Tais materiais adesivos de ultima
geragdo proporcionam um bom selamento e reduzem a sensibilidade dentinaria, sendo,
portanto, uma alternativa eficaz para o tratamento das lesdes cervicais (Ferreira; Oliveira,
2021).

Outro aspecto preventivo importante é a hidratacdo bucal, especialmente para
pacientes com hipossalivacdo, condicdo caracterizada pela reducdo objetiva do fluxo

salivar e que frequentemente gera a sensagdo de xerostomia. A diminuicdo da saliva

Arquivos de Ciéncias da Satde da UNIPAR, Umuarama, v. 29, n. 3, p. 1313-1326, 2025. ISSN 1982-114X 1321



https://revistas.unipar.br/index.php/saude
https://portal.issn.org/resource/ISSN/1982-114X
https://www.unipar.br/

% UNIPAR

UNIVERSIDADE PARANAENSE

compromete a capacidade de neutralizacdo dos acidos, aumenta o risco de desgaste
dentério e favorece a progressdo das LCNC em idosos. Para minimizar esse impacto,
recomenda-se a utilizacdo de substitutos salivares, como gomas de mascar sem agucar,
que estimulam a producéo natural de saliva, além de sprays de saliva artificial, capazes
de auxiliar na manutencdo do pH bucal e reduzir o risco de erosao e abrasdo. Essas
estratégias complementam as demais medidas preventivas e sdo eficazes no manejo
clinico de pacientes idosos com xerostomia (Gongalves; Alves, 2018; Ribeiro; Santos,
2020).

Para casos em que ha desgaste dentario severo e comprometimento estético, a
reabilitacdo com coroas dentarias pode ser uma solucdo definitiva para proteger a
estrutura remanescente dos dentes. Essa intervencdo é indicada quando ha perda
significativa de estrutura dentaria, uma vez que as coroas promovem resisténcia adicional
e restauram a funcdo mastigatoria, além de melhorarem a estética do sorriso do paciente
(Santos; Ferreira, 2022). Esse tipo de intervencdo é particularmente relevante para idosos
com limitagbes fisicas ou funcionais que podem dificultar a execucdo de tratamentos
conservadores (Oliveira; Moreira, 2021).

Outro aspecto fundamental no manejo das LCNC em idosos € a integracao de
cuidados odontoldgicos com outras especialidades médicas, uma vez que muitos
pacientes idosos fazem uso de medicamentos que podem influenciar negativamente a
salde bucal, como antidepressivos e diuréticos, que contribuem para a xerostomia. A
colaboracdo entre dentistas e médicos pode garantir um tratamento mais completo e
eficaz, abordando fatores sisttmicos que afetam a salde dentdria e maximizando as
chances de sucesso das intervengdes preventivas e terapéuticas (Gongalves; Alves, 2018).

Por fim, é essencial que os profissionais de saude bucal promovam abordagens
educativas para incentivar os pacientes a adotarem préaticas preventivas e buscarem
tratamento precoce, minimizando as complica¢des associadas as LCNC. A educagdo em
saude bucal, quando realizada de maneira continua e orientada, permite que 0s pacientes
compreendam os fatores que desencadeiam o desgaste dentario e adotem habitos que
favorecam a preservacdo da estrutura dentéria, especialmente na terceira idade (Oliveira;
Moreira, 2021).

As abordagens educativas também desempenham um papel importante na
prevencao e no tratamento das LCNC em idosos. E fundamental que os profissionais de

salde bucal capacitem os pacientes a adotar praticas preventivas de higiene oral e a buscar
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tratamento precoce para minimizar as complicacGes associadas. A integracao de cuidados
com equipes de saude multidisciplinar também é essencial, garantindo um atendimento
mais completo que aborda os fatores sistémicos e locais envolvidos no desenvolvimento
das LCNC (Freitas; Lima, 2021).

7. CONSIDERACOES FINAIS

Com a revisdo desta literatura, foi possivel depreender que as LCNC representam
um problema de saude bucal significativo na populagéo idosa, impactando ndo apenas a
funcionalidade e a estética dos dentes, mas também a qualidade de vida dos pacientes. As
LCNC sdo condicionadas por multiplos fatores, incluindo héabitos de higiene bucal,
caracteristicas alimentares, e condi¢Ges sistémicas associadas ao envelhecimento, como
a diminuicdo do fluxo salivar e a presenca de doencas cronicas. Essas variaveis reforcam
a complexidade das LCNC e destacam a importancia de uma abordagem de cuidado
personalizada e preventiva.

Os achados também revelam que o manejo eficaz das LCNC exige tanto a
prevencdo quanto intervencdes terapéuticas adequadas para restaurar a estrutura dentaria
e minimizar desconfortos, como a sensibilidade dentinaria. Medidas preventivas, como o
uso de escovas de cerdas macias, dentifricios de baixa abrasividade, controle de alimentos
acidos, e 0 uso de dispositivos de protecdo para casos de bruxismo, mostraram-se
fundamentais para a contencdo do avanco dessas lesdes. Na terapia restauradora,
materiais de alta adesdo e técnicas minimamente invasivas foram destacados como
opcOes promissoras para restabelecer a integridade dentéria.

Em concluséo, este estudo reafirma a necessidade de uma atencdo odontoldgica
integrada e continua para a populagdo idosa, que contemple ndo apenas a correcao das
LCNC, mas também a promogdo de préticas preventivas e educativas que ajudem a
mitigar os fatores de risco associados. Assim, espera-se que esta pesquisa contribua para
0 avango do conhecimento sobre o tema e inspire a implementacdo de estratégias de
cuidado mais efetivas e baseadas em evidéncias para a promoc¢do da saude bucal dos

idosos.
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