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RESUMO: O objetivo do presente estudo foi avaliar o consume de antiinflamatérios esteréides em uma farmdcia comunitiria da
cidade de Umuarama-Pr. Os dados foram obtidos através de entrevistas utilizando um questiondrio especifico. a fim de avaliar
o consumo de medicamentos com e sem prescrigdo, relacionado com os sintomas mencionados pelos usudrios e a via de
administragio dos antiinflamatérios consumidos. Os resultados mostraram um alto consumo de antiinflamatérios esterdides,
principalmente sem prescrigiio, indicando a necessidade de uma discussdo mais ampla sobre a orientagio ao paciente que
procura a farmécia comunitdria nestas circunstincias, assim como o papel do farmacéutico nesse servigo de sadde.
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CONSUMPTION OF STEROIDALANTI-INFLAMMATORY DRUGS
INACOMMUNITY PHARMACY
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AMADO, C.A. Consumption of steroidalanti-inflammatory drugs in a community pharmacy. Arg. Ciéne. Satide Unipar, 6 (3):
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ABSTRACT: The aim of this study was to evaluate the consumption of steroidal anti-inflammatory drugs (SAIDs) available in
acommunity pharmacy in the town of Umuarama, Parand. Individuals were interviewed through a specific questionnaire that
inquired about the consumption of medicines with and without prescriptions, the main symptoms, and the route of administration
of the SAIDs. The results revealed high consumption of SATDs, most without medical prescription. This suggests the necessity
of ample discussions ahout appropriate orientations to patients seeking medicines in the community pharmacy as well as about
the role of the pharmaceutical professional in this health service.
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Introducio

O medicamento exerce uma fungio simbdlica sobre a
populagio geral, sendo que o seu uso pode conduzir ao
conceito de satide (ADAMO, 1991). Isto associado a fatores
como cultura, economia, politica de satde, e aspectos legais
que facilitam o consumo e a dispensagio de medicamentos
sem receitudrio leva a automedicagio (VILARIANO er al.,
1998). Os antiinflamatérios esterdides estiio entre os
medicamentos mais utilizados nestas condigdes, sendo que o
seu consumo € preocupante devido as reagdes adversas que
estes medicamentos podem causar no paciente. Tais reagdes
geralmente estdo relacionadas & dose utilizada, 4 via de
administracio do medicamento e & durac@o da terapia
(WANNMACHER & FERREIRA, 1998). Por isso, o seu uso
exige uma orientagiio cuidadosa e segura, tanto por parte do
profissional que prescreve, como do farmacéutico responsivel
pela dispensagio. Aliado i responsabilidade técnica, existe o
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aspecto legal, uma vez que todos os antiinflamatérios
esterdides, independente da forma farmacéutica, para uso oral,
tépico, inalatdrio ou sistémico, tem em sua embalagem tarja
vermelha, portanto s poderiam ser dispensados sob
prescrigio médica ou odontolégica, de acordo com a
regulamentagio pela Lei Federal n°6360 de 23/09/1976
(BRASIL, s/d).

O objetivo deste trabalho foi avaliar o consumo de
antiinflamatdrios esterdides com e sem prescrigio. o0s
antiinflamatdrios esterdides mais consumidos e 0s sintomas
apresentados pelos pacientes que solicitavam tais
medicamentos.

Metodologia
A pesquisa foi realizada por um periodo de trés meses,
através de um levantamento de dados coletados em uma
Farmidcia Comunitiria da cidade de Umuarama-Pr.
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Foi utilizado como instrumento para a coleta das
informagdes, um questiondrio fechado, apresentado pelo
farmacéutico aos clientes no balcio da farmédcia no momento
da aquisigio do medicamento. Os dados coletados estavam
relacionados ao consumo de antiinflamatérios esterdides com
e sem prescrigio; os sintomas e ou diagnéstico que justificavam
0 uso destes medicamentos, e a via de administracio utilizada.
Estes resultados foram cuidadosamente registrados e
analisados, apds o término do estudo.

Resultados
Os dados levantados mostraram que o consumo de
antiinflamatérios esteréides sem prescrigio foi maior (63,9%)
que o consumo com prescrigdo (36,1%) (Figura 1), e que dentre
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Figura 1 - Consumo de antiinflamatdrios esterdides com prescri¢ao
€ sem prescrigao,

todos os medicamentos da classe analisada, o mais utilizado
sem prescrigdo foi a dexametasona (54.5%), seguido pela
betametasona (25,5%) (Figura 2).
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Figura 2 - Classe de antiinflamat6rios estergides consumidos com
prescrigiio e sem prescrigio.

No estudo também ficou evidente que os
antiinflamatdrios esterdides foram mais consumidos por
pacientes que apresentavam os sintomas relacionados A asma
bronquica (31.4%), dermatite (17,4%) e artrite reumatéide
(15,7%) (Tabela 1), sendo que a maioria dos entrevistados
consumia tais medicamentos sem prescrigao de um profissional
habilitado (Tabela 1).

Tabela 1- Consumo de antinflamatérios esteréides segundo os
sintomas relatados pelos pacientes e fonte de orientagiio,

Sintomas Consumo Com Sem
Geral preserigio prescrigio
N [ % N [ % [N %
Asma Bronquica 54 314 16 258 38 34,6
Dermatite 30 17,4 05 8.2 25 227
Artrite Reumatdide 27 15,7 10 16,1 17 15,5
Rinite Alérgica 17 9.9 07 11,2 10 9.1
Eczema 13 7.6 00 - 13 11,8
Inflamagdo Orofaringea 10 5.8 06 9.6 04 36
Insuficiéncia Renal 8 4.7 08 129 00 -
Alergia Ocular 6 3.5 06 9,7 00 -
Imunossupressio 4 23 04 6,5 00 -
Micose 3 1,7 00 - 03 2.7
Total [ 172 T100,0 [ 62 [ 1000 [ 110 | 100.0
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Os resultados obtidos na amostra estudada
demonstraram, ainda, que a via de administragdo mais
frequentemente utilizada para administragio dos
antiinflamatérios esterdides consumidos foi a oral (31,0%),
seguida pelo uso topico, inalatério e intramuscular (Figura
3).
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Figura 3 - Consumo de medicamentos, com e sem prescrigio,
segundo a via de administragio.
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Quando o consumo de antiinflamatérios
esterGides, com e sem prescrigiio, foi relacionado com as
diferentes vias de administragio, verificou-se que o maior
consumo com prescrigio foi de uso inalatério (41,9%),
seguido do uso oral (37,1%). No entanto, o maior consumo
sem prescrigao foi de uso tépico (37.3%), também seguido
do uso oral (27,3%) (Tabela 3). Observou-se ainda, que o
consumo destes medicamentos de uso intramuscular sem
prescricao, foi cerca de duas vezes maior quando comparado
com o seu consumo mediante receitudrio, sendo este dado
bastante preocupante.

Tabela 2 - Consumo dos medicamentos segundo a via de
administragao.

Vias de Com & Sem P
.« w -~ . o » . (4]
administracio Prescricio Prescricio
Oral 23 37,1 30 273
Intramuscular 8 12,9 25 22,7
Toépico 5 8,1 41 373
Inalatério 26 41,9 14 12,7
Total 62 100,0 110 100,0
Discussao

Nas Farmdcias Comunitdrias existem trés categorias
de medicamentos: medicamentos dispensados sem
prescri¢do médica ou odontolégica, também conhecidos
como medicamentos OTC (over the counter); medicamentos
dispensados sob prescrigio médica ou odontolégica,
conhecidos com medicamentos Rx (receita) e medicamentos
dispensados sob prescri¢io médica ou odontoldgica com
retencio de receita e/ou notificagiio de receita, conhecidos
como medicamentos controlados (Decreto Federal 79094
de 05/01/1977) (BRASIL, s/d).

Os antiinflamatérios esteréides pertencem ao grupo
de medicamentos sujeitos & prescricio médica ou
odontoldgica para serem dispensados nos
estabelecimentos farmacéuticos sob as diferentes vias de
administragio (oral, tdpica, inalatéria e intramuscular).

Os resultados obtidos no presente trabalho
indicaram a necessidade de uma maior orientacio nos
servigos de satde oferecido nas Farmdcias comunitérias,
uma vez que em 63,9% da amostra estudada, o consumo
dos antiinflamatdrios esterdides foi feito sem prescrigao de
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um profissional habilitado, e que em algumas doencas, como
nas micoses, o seu uso foi inadequado.

O problema dos riscos das medicagdes nao prescritas
torna-se mais evidente na medida em que encontramos um
consumo de antinflamatérios esterdides por via intramuscular,
sem prescrigio médica, em 22,7% dos casos. A utilizagio de
medicamentos por via intramuscular, entre 0s quais estao
incluidos os antinflamatérios esterdides, pode causar graves
riscos para o paciente, como: alteragio da pressao arterial,
hematomas, abcessos, alteragio do processo de coagulacio,
liberagio de substincias enddgenas com tendéncia ao colapso
e choque circulatério (WANNMACHER & FUCHS, 1998).

Embora em alguns paises a administragio de
medicamentos, por via intramuscular, seja considerada mais
eficaz, a maior parte destes medicamentos, apresentam eficdcia
semelhante quando administrados por via oral (HARDON,
1992). No entanto, € importante considerar que a administragio
de antiinflarmatdrios esterdides por via oral em 37,1% dos casos,
também requer um monitoramento terapéutico pela
possibilidade de ocorréncia de reagtes adversas. Tais reactes
quando associadas ao uso de agentes antiinflamatorios
esterdides podem variar de moderada a intensa e estdo
relacionadas a dose utilizada, & via de administragao do
medicamento e a duragio da terapia (ELDER ez al., 1994).

Um fato importante observado é que a principal via de
administracio dos antiinflamatdrios esterdides consumidos
sem prescrigiio foi a topica (37,3%). A administragio de
medicamentos por esta via, quando utilizada com cautela,
sobre uma regiiio limitada do corpo, nio proporciona absorgio
sistémica significativa de seus constituintes, reduzindo
substancialmente a manifestagio de reacoes adversas,
entretanto, quando utilizada sem orientacio também pode
provocar efeitos indesejiveis (PRISTA et al., 1992).

A situaciio apresentada neste trabalho é séria,
principalmente porque a fiscalizaciio sobre a comercializagao
dos medicamentos é insuficiente, existem numerosas
apresentagdes para a mesma droga e, finalmente, o médico
nio € o tinico que prescreve medicamentos (BESTANE et al.,
1980; SOIBELMAN et al., 1986; MORATO ¢i af., 1984; GRECO
etal., 1986; GUEDES DE MELO & FERREIRA FILHO, 1986;).
Assim sendo, o0 acesso de pacientes a medicamentos sem
receita médica, se por um lado demonstra o pouco caso ou
desconhecimento em relagdo as normas regulamentares, por
outro evidencia as dificuldades de acesso a uma atengio
médica e farmacéutica adequadas (ARRAIS et al., 1997).

O presente trabalho ndo teve o objetivo de abordar
todos os parametros que envolvem a problemdtica em questio;
porém, mostrou alguns aspectos importantes que
fregiientemente ocorrem nas Farmdcias comunitarias. Os
resultados apresentados nesse estudo reforcam a necessidade

de uma discussio mais ampla e profunda sobre a organizacio
do atendimento farmacéutico na farmécia comunitiria e sobre
o papel do farmacéutico nesse servigo de sauide.
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