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RESUMO: As plantas medicinais vém sendo utilizadas pelo homem hd muito tempo. Baseado no uso popular das plantas é
que pesquisas cientificas sdo desenvolvidas para comprovar seus efeitos terapéuticos. A Calendula officinalis é uma planta de
origem mediterranea sobre a qual existem muitas pesquisas. Portanto, uma revisdo bibliogrifica foi feita para compilar dados
sobre essa planta.
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ABSTRACT: Summary: The medicinal plants come being used by the man for long time. Based on the popular use of the
plants it is that research scientific they are developed to check its therapeutic effects. The Calendula officinalis is a plant of
Mediterranean origin on which exist many researches . Therefore, a bibliographical revision was made to compile data on that

plant.
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Introducao

Acredita-se que o uso de plantas medicinais pelo
homem remonte & época da pré-histdria. Como a busca por
alimentos era um processa continuo, foi através da observagio
dos efeitos que algumas plantas exerciam tanto sobre o
organismo humano quanto animal. que cada grupo de pessoas
pdde desenvolver uma medicagio herbdcea propria para cada
tipo de doenga. Essa informagio foi passada para as outras
geragdes por transmissio oral. Assim toda cultura, tribo e todo
local geogrifico passou a ter um conhecimento especifico
sobre 0 uso de plantas medicinais (STEIN, 1998).

Paracelso pode ser considerado o precursor da
Medicina Natural. Acreditava que o papel do médico era o
de estimular a resisténcia do organismo e isso poderia ser
feito através do uso de remédios naturais, os quais atuam de
forma a desenvolver a capacidade de autocura do doente.
Como o conhecimento e o uso das propriedades das ervas
foram inicialmente restrito a um grupo de filosofos, feiticeiros
e iniciados, relacionou-se por muito tempo o uso e o poder de
cura das plantas a efeitos milagrosos, mdgicos e sobrenaturais
(WEIL, 1990).

Na época da Inquisicio Européia, mulheres
curadoras que detinham conhecimento sobre o uso das plantas
em virias enfermidades foram acusadas de bruxas e
executadas nas fogueiras. Assim, o conhecimento adquirido

durante tanto tempo e transmitido ao longo de geragies foi
perdido e parte desse conhecimento que permaneceu {oi
ridicularizado e desacreditado (STEIN, 1998 ).

A partir do século XIX comegou a ocorrer um
abandono do uso das plantas medicinais. Os cientistas
passaram a reproduzir em laboratdrios somente os principais
principios ativos das plantas. Foi assim que descobriram a
penicilina e a aspirina. Apenas nos anos 60 é que o uso das
plantas medicinais foi redescoberto nos EUA e a partir daf.
por todo o Ocidente (FROES, 1998).

Pavos primitivas ainda possuem curandeiros nos dias
de hoje, que em seus rituais utilizam plantas medicinais e
produtos derivados dessas. No entanto, mesmo nas populagdes
mais industrializadas. o uso de plantas para fins terapéuticos
estd ocorrendo com maior freqiiéncia. Dois fatores estao
envolvidos nesse processo. Um deles siio razdes sdcio-
econdmicas as quais levam a substitui¢io de firmacos
industrializados por plantas medicinais. Segundo o OMS. 80%
da populagao mundial nio tem acesso & medicina ocidental. O
outro fator € o desconhecimento cientifico, sendo a planta
considerada pura, apesar de sua biodiversidade e forma de
obten¢do, seja por extragio da planta ou sintese laboratorial.
Relatos afirmam que uma substincia natural pode apresentar
citotoxidade mesmo em uma infima quantidade em solugio
aquosa. Para investigar e minimizar os efeitos colaterais dos
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produtos naturais bioativos, deve-se : extrai-los das plantas,
realizar sua purificagdo e submeté-los a testes rigorosos e
sucessivos, no sentido de otimizar a sua agdo, tornando-os
mais potentes e menos toxicos, através da derivagio quimica.
A partir desses procedimentos, poder-se-ia prescrever a planta
inteira ou seu extrato bruto, pois haveria um rigoroso controle
de qualidade { GOTTLLEB & KAPLAN, 1993).

Andlises laboratoriais indicam que todos os
elementos quimicos constituintes do organismo humanao
podem ser encontrados em estado natural nas diversas partes
das plantas. Assim, cada familia de plantas extrai da terra um
certo grupo de elementos minerais, sintetizando principios
ativos que podem atvar de virias formas, como: laxantes,
adstringentes, tonicos, sedativos e outras, contribuindo entido
para o bem-estar geral do organismo (WEIL, 1990).

De uma forma geral, € a partir do uso popular ou
etnomédico das plantas medicinais que iniciam-se pesquisas
as quais podem levar a descoberta de novos principios ativos.
Estudos que visam a comprovagido da autenticidade das
informacoes populares estio sendo continuamente
desenvolvidos, de forma que ao longo do tempo, uma gama
de drogas de origem vegetal, inicialmente restritas ao uso
popular e consideradas até mesmo toxicas, estdo sendo
incorporadas ao arsenal terapéutico (FREIRE, 1992).

Aproximadamente 120 drogas siio obtidas de plantas
¢ essas atuam mediando um grande nimero de atividades
terapéuticas. Exemplos incluem : cardiotonicos glicosideos
(Digitalis glycosides), anticolinérgicos (Belladona),
antihipertensivos (reserpina). colinérgicos (pilocarpina e
fisostigmina), anestésico (cocaina) e relaxantes da musculatura
esquelética (tubocurarina) (PEZZUTO, 1997).

SILVA er al (1995) fez a descrigdao botinica da
Calendula officinalis, pertencente & familia Astereacea
(Compositae), uma erva anual com cerca de 50 ¢cm de altura.
As folhas sdo grossas, verdes, inteiras e pilosas. As flores sdo
amarelas e encontram-se reunidas em inflorescéncia do tipo
capitulo, auxiliares e terminais. O fruto € seco e do tipo
aquénio. Para o plantio € necessdrio um solo com alto teor de
matéria orginica, bem drenado, principalmente na formagio
de mudas e na fase do surgimento de botdes florais. Propaga-
se por sementes e € muito sensivel a temperaturas elevadas.
Realiza-se a coleta de subunidades florais 3 meses apds o
plantio. A secagem ¢ feita na sombra. Como composicio
quimica, apresenta calendulina, dcido milico, mucilagem,
resinas, dleo essencial, carotendides, flavdides, tanino,
saponina triterpénica e dcido salicilico.

Pesquisas dos aspectos fitoquimicos e
farmacoldgicos de 15 espécies de plantas da familia
Compositae foram realizados por AKIHISA er al (1996).
Demonstrou-se a presenga de alguns esterdides e triterpenos
com considerdveis efeitos antiinflamatérios em camundongos.
O triterpeno alcodlico predominante dos |1 triterpenos
isolados das (lores dessas espécies de plantas foi o helianol, o
qual pode ser considerado um potente agente antitumoral. Da
C. afficinalis também foi isolado outro triterpeno alcodlico, o
taraxast-20-em-3- ol, o qual apresentou um potente efeito
antiinflamatdrio em camundongos, quando comparado a
drogas comerciais, como a hidrocortisona e indometacina .

FRANCO (1996) descreve a C. gfficinalis como uma
planta origindria do Mediterrineo que se adapta a qualquer
clima, também conhecida por margarida dourada, malmequer
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ou maravilha. Suas flores se abrem quando o sol nasce e se
fecham ao pdr do sol e apresentam odor desagradivel. Como
compaonentes quimicos apresenta: 6leo essencial. saponinas,
dcidos graxos, dcidos fendlicos, esterdides, carotendides,
mucilagens, taninos, flavéides, calendina, dcido salicilico e
alcoois terpénicos { linolol). Seu uso € indicado nos casos de
eczema seborreico, crosta lictea, brotoeja, foliculite,
vulvavaginite, dermatite por monilia e estreptococcos, feridas
de mamas, queimaduras, tlceras gdstricas e duodenais. Atua
no equilibrio do sistema nervoso central e vegetativa,
apresentando ainda ag¢io sedativa.

IATSYNO er al (1978) isolou dos rizomas da C.
officinalis o icido oleondlico e calendulozida-B triosida. Esses
compostos em doses especificas apresentaram uma acio
antiulcerativa em trés tipos de dleeras de diferentes origens,
bem como uma certa agao antiflogistica e sedativa. Efeilos
sobre 0 sistema cardiovascular, tonus da musculatura lisa
intestinal e diurese renal na excreciio de eletrdlitos ndo foram
observados. Os compostos sao destituidos de propriedades
irritativas locais e de toxicidade, mesmo em administragio
cromica.

Preparacaes topicas de C. officinalis sdo usadas tanto
em dermatologia quanto em cosméticos, nas formulagdes de
infusdes, tintura e ungiiento. Os ungiientos podem ser usados
no tratamento de doengas dermatoldgicas severas, como
leridas, dlceras, eczemas, gqueimaduras, contusdes, veias
varicosas ¢ hemorréidas. A agio antiinflamatdria e cicatrizante
da planta jd foi documentada em alguns experimentos e em
estudos clinicos. Atribui-se o efeito antiinflamatdrio a
componentes lipidicos, hidroalcdaolicos e extratos de CO,. Os
componentes lipidicos constituem-se basicamente de
triterpendiols, formados principalmente por 3-monoesteres
0s quais ocorrem quase exclusivamente nos cloroplastos. O
efeito antiinflamatdrio foi testado levando-se em conta todos
os componentes presentes em suas flores. O isolamento dos
ésteres e o estudo de suas propriedades tépicas anti-
edematosas foi realizado por ZITTERL-EGLSCER er al
(1997).

O dleo caléndico € o principal componente das
sementes da C. officinalis . Esse dcido é um isdémero do
triacilglicerol encontrado em sementes e por biossintese torni-
se o dcido a-linoléico, encontrado na membrana dos
cloroplastos. Esse dleo é de interesse das inddstrias de
cosméticos (FRITSCHE et al ).

Segundo CAHOON er ¢l (2001), 0 actimulo de dcido
caléndico é temperatura dependente, pois ocorre aumento de
acumulo do dcido nas sementes em temperaturas em torno de
16°C.

A separaciio e 0 isolamento do éster genuino a partir
das flores foram realizados por cromatografia em coluna (CC)
e HPLC, num primeiro momento. Depois, foi feita a identificagio
dos compostos em ésteres farodiol miristico, éster farodiol
palmitico e @-taraxasterol. A agdo anu-edematosa desses
componentes foi testada através da inibicdo da inducio de
edema na orelha de ratos ( créton oil-induced ), sendo testada
ainda, a acio do faradiol, da indometacina e de uma mistura de
farodiolmonoesteres. Coneluiu-se que o maior efeito  anti-
edematoso foi observado no farodiol, depois nos ésteres, no
-taraxasterol e por fim na indometacina. (ZITTERL-EGLSCER
etal , 1997).

Das flores da C. officinalis foram isolados trés
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polissacarideos, através do fracionamento em etanol e filtragiio
em gel. Essa porgao polissacaridea da planta apresentou
atividade antitumoral (Manolov apud VARLIJEN, 1989),

O efeito de cinco plantas medicinais que crescem
em diferentes partes do Ira, incluindo a C. efficinalis, na
proliferaciio de linfécitos humanos foi investigado por
AMIRGHOFRAN et al (2000). Como estudos anteriores
relataram o uso do extrato dessas plantas em doencas
infecciosas e reagdes inflamatdrias, foi realizada a investigagio
de possiveis efeitos imunomodulatérios em termos de resposta
imuno celular, Foi demonstrado que algumas plantas testadas
apresentaram reagao imune por sua a¢io antiinflamatéria, no
entanto, se o efeito terapéutico € influenciado por uma resposta
imune, nao ficou bem esclarecido. O extrato da C. officinalis
bem como o da Cichorium intyhus apresentaram agio
antiinflamatéria. Foi relatado a¢do granulocitica e antitumoral
da C. officinalis.

C. officinalis € uma planta anual nativa da regiio
do Mediterrineo . Foi cultivada com propdsitos ornamentais
¢ medicinais tanto na Europa quanto na América. Mais de 35
propriedades foram atribuidas & decocgio e tintura de suas
flores, dentre as quais, efeitos colerético, antinflamatdrio,
analgésico, antitumoral, bactericida, diurético, cicatrizante de
teridas e erup¢des cutineas. Um extrato de C .officinalis
apresentou propriedades genotdxicas quando testado por
RAMOS et al (1998), por segregagdo mitdtica em
heterozigotos dipldides de Aspergillus nidulans. O efeito
xico e genotéxico para Aspergillus é dependente da dose.
Esse extrato € uma mistura complexa que apresenta uma
quantidade significativa de saponinas, como carotenos e
flavoides, com efeitos antimutagénicos. A agiio tricomonicida
atribuida 4 caléndula € devida a presenca de terpenos
oxigenados, os quais apresentam também efeito antibiético.

ELIAS (1990) isolou e identificou treze saponinas
da C. officinalis e outras plantas.Todas as saponinas nio
apresentaram agao citotdxica e mutagénica em doses de 400
He.

Estudos fitofarmacoldgicos de um extrato de flores
da C. officinalis confirmaram a presenga de metabdlicos
bioativos secunddrios, glicosideos flavondis e triterpenoides.
Como os flavondides que ocorrem de forma natural sio
conhecidos como drogas que apresentam um variado espectro
de agdo antiviral contra certos RNA e DNA virais que
provocam doengas, KALVATCHEYV et al (1997) resolveram
testar o efeito do extrato aquoso e orginico das flores da
caléndula na inibicdo da imunodeficiéncia provocada pelo
virus HIV tipo 1 ( HIV-1). Os dois tipos de extratos nio
apresentaram agdo toxica em linfécitos humanos em
concentragoes abaixo de 1,0 pg/ml. Demonstrou-se que o
extrato orginico apresentou um efeito inibidor da transcriptase
reversa do HIV-1 no sistema de células livres. Assim, esse
extrato apresentou uma acdo antiviral significativa, Isso
confirma que a melhor estratégia para descobrir novos agentes
antivirais com uma menor citotoxicidade é realizar pesquisas
a partir de substincias naturais.

A homeopatia ¢ uma pratica médica que cura a
doenca com o seu semelhante, pois a considera uma
perturbagdo da energia vital, indicando que o equilibrio
dindmico e funcional do organismo foi alterado. Entio, essa
pritica médica procura restabelecer a harmonia da energia
vital que foi perturbada, corrigindo ou diminuindo a

susceptibilidade do individuo & doenga. ALEIXO (2002)
descreve virias formulagoes homeopiticas & base da C.
offtcinalis e suas respectivas aplicagdes.

A C. officinalis € uma planta da familia das
Compostas que apresenta flores alaranjadas das quais. por
maceracao, pode-se extrair um dleo. Esse pode ser de uso
externo e interno e apresenta propriedades anti-sépticas,
promovendo uma ripida cicatrizac@o, evitando a supuragio,
e ainda, é antiinflamatorio, calmante, podendo ainda ser usado
para aliviar cdlicas, dores no estomago e resfriados. A planta
apresenta uma composi¢ldo quimica variada, sendo formada
por carotenos, manganés, glicosideos, saponosideos,
esterdides, polifendis, dlcoois triterpénicos e triterpenos
pentaciclicos. BALDUCCI-ROSLINDO er al (1999) estudaram
o efeito de um medicamento homeopitico, composto por
Symphytum officinale (confrei) e Calendula officinalis nas
poténcias 6CHI e 3CHI, respectivamente, no processo de
reparo em fendas de extracdo dentiria em camundongos. Uniu-
se dois medicamentos com propriedades quimicas semelhantes
que foram usados no pré e pdas—operatdrio na extragio
dentdria de camundongos, para observar seus efeitos na
organizacao do osso alveolar. Concluiu-se que ocorreu
aceleragiio na maturagao do tecido dsseo neoformado em
animais que receberam o medicamento composto,

O lado mistico e mégico da C. officinalis foi ressaltado
por UYLDERT (1995). Ela é considerada uma planta da vidae
da morte e do conflito entre elas. O ungiiento da planta é
indicado no tratamento de ferimentos sujos, com inflamagao e
supuragao, bem como em feridas cancerosas e com mau cheiro.
Por apresentar forca lunar, ela cria novas células que devem
substituir as células danificadas. Com sua forga solar, ela forma
um plano para novas estruturas. um padrio para elaboragio
de células sauddveis. Os maiores poderes curativos podem
ser observados na variedade da C. officinalis que cresce em
vinhedos da Franga. Essa planta tem o poder de fortalecer o
coragao, o figado, estimular os rins e a eliminagiio de toxinas
por transpiragio. Atua combatendo o enjoo, a constipagio,
debilidade do sistema nervoso e auxilia na menstruagio. No
jardim de um asilo para idosos na Holanda foi encontrado a C.
officinalis . Embora essa planta ndo ocorra fregiientemente no
pais, ela continuou a aparecer nesse jardim durante duas
primaveras. Das pessoas que moravam ali, trés delas
apresentavam ciincer. Apds a morte dessas pessoas, a planta
nao mais apareceu. Assim, segundo a medicina popular,
quando o ciclo se completou para o0 homem a planta
desapareceu .

SILVA (2002) considera a C. officinalis uma planta
européia aclimatada ao cerrado. Apresenta agio anti-séptica,
podendo ser usada para a limpeza de feridas, acnes, assaduras,
sendo considerada um poderoso filtro solar, por neutralizar
0s raios solares nocivos. Internamente atua aliviando gripes,
catarros pulmonares, combatendo dores viscerais e Glceras
géstricas. De acordo com esse autor € uma erva rejuvenecedora
das células.

SHAW (1999) atribui 4 C. gfficinalis as seguintes
propriedades : desobstrutor linfitico (por atuar desinchando
os glinglios linfiticos), atua nas congestdes pélvicas, infecgies
e inflamacoes em geral. E antisséptico, antifingico,
antiespasmddico e previne dores menstruais. Nio apresenta
nenhuma contra-indicago.

ROCA (2001) relata um estudo realizado pelaequipe
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de Jonh Pezzuto para avaliar o efeito antitumoral de um
medicamento composto pela C. officinalis . Dessa planta foi
isolada uma molécula denominada PF,, que pode ser a
responsdvel pelo efeito antitumoral atribuido & planta. Médicos
da Policlinica Miramar, um dos principais hospitais da
Espanha, estio administrando, de forma controlada, o novo
firmaco a portadores de cincer. O medicamento experimental
¢ administrado na forma de um xarope. Os resultados obtidos
sfio muito animadores, mesmo em pacientes com estigio
avangado da doenga. A molécula de PF, apresenta uma
provivel capacidade de estimulacao dos linfocitos humanos,
0 que permite ativar as defesas naturais do organisma na luta
contra o cincer. Essa moléeula parece apresentar um efeito
parecido com o transplante de medula, no entanto, sem os
efeitos colaterais, sendo mais segura e de ficil administragio.
O medicamento pode ser considerado um imunomodulador
indireto, apresentando estabilidade, sendo destituido de
toxicidade e efeitos secunddrios como no caso da
quimioterapia e radioterapia.

VILASERO (2001) entrevistou Jonh Pezzuto, e esse
ressaltou que a molécula PF, abriu novas perspectivas na luta
contra o ciincer, por reforgar o sistema imunoldégico natural
do organismo, agindo com maior forga do que outro
medicamento disponivel no mercado. A partir de estudos in
vitro, comprovou-se que a molécula de PF, € destituida de
toxicidade, podendo ser administrada junto com a
quimioterapia. Pezzuto ainda admite que, essa molécula pode
apresentar um efeito profilitico contra o cincer. Como o
sistema imunoldgico humano nido possui uma agressividade
suficiente para se defender de células tumorais, se uma
imunoterapia originada de produtos como este fosse aplicada,
o organismo estaria reforcado e preparado para combater e
eliminar por si 80, a primeira célula neopldsica tumoral,
impedindo a ocorréneia do cincer.

O cancer basicamente resulta de em uma alteragio
nos limites de crescimento celular, que passam a ndo ser mais
controlados pelos mecanismos normais de feedback do
organismo. Admite-se que hd diferengas nos perfis genéticos
entre as células cancerosas e células normais, onde as primeiras
apresentam alteragdes no niimero de cromossomos. Pode-se
concluir, portanto, que o cincer quase que invariavelmente
resulte de uma mutagio de parte do sistema genético do nicleo
celular. Essa mutagio de parte do genoma € a responsivel
pela elimina¢io dos mecanismos de feedback normais que
atuam no crescimento e reprodugio celular. Uma célula
cancerosa poderd crescer e proliferar-se indefinidamente e
seu nimero ird crescer de modo exponencial (GUYTON &
HALL,2002).

Consideracoes Finais

Virios métodos podem ser usados para descobrir
novos agentes antineopldsicos derivados de plantas . Alguns
desses agentes jd sio usados na clinica médica, como os
alcaloides da Vinea rosea, que sio a vineristina e a vinblastina.
A vineristina ocorre na forma de sulfato, cujo nome comercial
¢é Oncovin (Eli Lilly), atuando na mitose celular, produzindo
parada em metdfase. A vinblastina também atua na mitose,
no entanto, produz parada em préfase. Os dois alcalGides
também possuem alguma atividade no ciclo celular em altas
doses (SILVA, 1989).

A descoberta de drogas a partir de produtos naturais
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deve ser um ponto de investigagio importante, pois representa
um rico e vasto recurso a ser explorado com aplicacio
potencial para o tratamento de doengas que afligem o homem
(PEZZUTO, 1997).
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