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RESUMO: Introducdo: Os transplantes de drgdos sélidos no Brasil representam uma
importante estratégia de sadde pablica, sendo um recurso essencial para o tratamento de
doencas terminais de 6rgaos como o coracdo, figado, rins, pancreas e pulmdes. Objetivo:
Avaliar as tendéncias e as variacdes na taxa de doacBes de 6rgaos em cada regido do
Brasil no periodo de 2013 a 2023. Métodos: Pesquisa de natureza quantitativa, que
utilizou as seguintes bases de dados: Sistema Nacional de Transplantes, o Registro
Brasileiro de Transplantes e a Associacio Brasileira de Transplante de Orgdos. Para
analise dos dados, foi realizada a transferéncia das informacdes coletadas para planilhas
no Excel, permitindo a criacdo de graficos que possibilitam comparaces na série
historica de 2013 a 2023 de forma regional Norte, Nordeste, Centro-Oeste, Sudeste e Sul.
Resultados: A analise revelou que, ao longo da ultima década, o Brasil registrou avancos
significativos no sistema de transplantes de 6rgdos solidos, consolidando-se como um dos
poucos paises que oferecem a maior parte desses procedimentos pelo Sistema Unico de
Saude. Conclusbes: Nos ultimos dez anos, o nimero total de transplantes de érgéos no
Brasil apresentou um crescimento continuo, refletindo avangos no sistema de salde
publica e uma maior conscientizacao sobre a importancia da doacdo. Em 2023, observou-
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se um aumento expressivo no total de transplantes realizados, sugerindo uma melhoria
tanto na disponibilidade de 6rgdos quanto nos métodos de captacédo e doacao.
PALAVRAS-CHAVE: Obtencao de tecidos e 6rgdos; Transplantes; Selecdo do doador;
Cuidados de enfermagem.

UNIVERSIDADE PARANAENSE

REGIONAL COMPARATIVE ANALYSIS OF THE HISTORICAL
SERIES 2013 - 2023 OF SOLID ORGAN DONATIONS IN BRAZIL

ABSTRACT: Introduction: Solid organ transplants in Brazil represent a crucial public
health strategy, serving as an essential resource for treating end-stage organ diseases
affecting the heart, liver, kidneys, pancreas, and lungs. Objective: To assess trends and
variations in the organ donation rate across different regions of Brazil from 2013 to 2023.
Methods: This study is quantitative in nature and utilized the following databases: the
National Transplant System, the Brazilian Transplant Registry, and the Brazilian
Association of Organ Transplantation. For data analysis, the collected information was
transferred to Excel spreadsheets, enabling the creation of graphs for comparative
analysis of the historical series from 2013 to 2023 across the North, Northeast, Central-
West, Southeast, and South regions. Results: The analysis revealed that over the past
decade, Brazil has made significant progress in its solid organ transplant system,
establishing itself as one of the few countries that provide the majority of these procedures
through the Unified Health System. Conclusions: Over the last ten years, the total number
of organ transplants in Brazil has shown continuous growth, reflecting advancements in
the public healthcare system and increased awareness of the importance of donation. In
2023, there was a significant rise in the total number of transplants performed, suggesting
improvements in both organ availability and donation and procurement methods.
KEYWORDS: Tissue and organ procurement; Transplants; Donor selection; Nursing
care.

ANALISIS COMPARATIVO REGIONAL DE LA SERIE
HISTORICA 2013 - 2023 DE DONACIONES DE ORGANOS
SOLIDOS EN BRASIL

RESUMEN: Introduccion: Los trasplantes de érganos solidos en Brasil representan una
estrategia crucial de salud publica, siendo un recurso esencial para el tratamiento de
enfermedades terminales de 6rganos como el corazén, el higado, los rifiones, el pancreas
y los pulmones. Objetivo: Evaluar las tendencias y variaciones en la tasa de donacion de
organos en cada region de Brasil durante el periodo de 2013 a 2023. Métodos: Se trata de
una investigacion de naturaleza cuantitativa que utilizé las siguientes bases de datos: el
Sistema Nacional de Trasplantes, el Registro Brasilefio de Trasplantes y la Asociacion
Brasilefia de Trasplante de Organos. Para el andlisis de los datos, la informacion
recopilada se transfirié a hojas de célculo en Excel, lo que permitié la creacion de graficos
que posibilitan comparaciones en la serie historica de 2013 a 2023 a nivel regional en el
Norte, Nordeste, Centro-Oeste, Sudeste y Sur. Resultados: El analisis revel6 que, a lo
largo de la ultima década, Brasil ha logrado avances significativos en su sistema de
trasplantes de 6rganos sélidos, consolidandose como uno de los pocos paises que ofrecen
la mayoria de estos procedimientos a través del Sistema Unico de Salud. Conclusiones:
En los ultimos diez afios, el nimero total de trasplantes de 6rganos en Brasil ha mostrado
un crecimiento continuo, reflejando avances en el sistema de salud pdblica y una mayor
concienciacion sobre la importancia de la donacion. En 2023, se observé un aumento
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significativo en el nimero total de trasplantes realizados, lo que sugiere una mejora tanto
en la disponibilidad de 6rganos como en los métodos de captacion y donacion.
PALABRAS CLAVE: Obtencion de tejidos y organos; Trasplantes; Seleccion del
donante; Cuidados de enfermeria.
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1. INTRODUCAO

No Brasil, a determinagdo dos critérios diagnosticos de morte encefalica foi
estabelecida pela Resolucdo do CFM n° 1.480/97, atendendo a exigéncia legal da “Lei
dos Transplantes”, publicada em 04 de fevereiro de 1997, e inclui critérios rigidos para a
realizacdo do diagndstico. Nesse sentido, a morte encefalica (ME) devera ser
consequéncia de um processo irreversivel e de causa conhecida. Devera ser caracterizada
por meio da realizacdo de exames clinicos, neurolégicos e complementares, em intervalos
de tempo variaveis, a depender da faixa etaria do paciente (Conselho Federal de Medicina,
1997).

Segundo o Ministério da Saude (MS) o Brasil possui alta demanda de transplantes
de 6rgdos e tecidos, gerando lista de cerca de 54 mil pessoas em 2021 (Brasil, 2021).
Contudo existe uma demanda inferior de doagfes, por conta de inimeros fatores que
dificultam esse processo, como a falta de doadores, a dificuldade no acolhimento familiar,
alteraces hemodinamicas do potencial doador, entre outros (Tolfo et al., 2021).

Compreender a dinamica das doacbes de 6rgdos no Brasil é essencial para
aprimorar as politicas de saude e a eficacia dos transplantes. As disparidades regionais na
distribuicdo e quantidade de doacGes afetam ndo s6 a disponibilidade de 6rgdos, mas
também a eficiéncia dos sistemas de saude em cada regido (Da Silva et al., 2021).
Portanto, o presente artigo tem por objetivo avaliar as tendéncias e as varia¢fes na taxa

de doacdes de 6rgdos em cada regido do Brasil no periodo de 2013 a 2023.

2. METODOLOGIA

A pesquisa é de natureza quantitativa, a escolha por esta abordagem se baseou na
representacdo dos dados classificados e analisados estatisticamente, facilitando a
comparacéo e a identificacdo de padrdes. Podendo assim, observar variagdes, identificar
padrdes ao longo do tempo e até relacionar esses dados com fatores socioeconémicos,

demogréaficos ou estruturais que possam influenciar as taxas de doacéo.
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A pesquisa se direciona na busca pela analise comparativa das doacdes de 6rgaos
no Brasil na série histdrica de 2013 e 2023, com enfoque nas diferencas regionais (Norte,
Nordeste, Centro-Oeste, Sudeste e Sul).

Para a analise foram utilizadas as seguintes fontes oficiais: o Sistema Nacional de
Transplantes (SNT) do Ministério da Saude, relatérios do Registro Brasileiro de
Transplantes (RBT) e da Associacdo Brasileira de Transplante de Orgdos (ABTO),
assegurando a confiabilidade e precisdo das informacdes. Com base nos dados coletados
foi feita a transferéncia para planilhas do Microsoft Excel do sistema operacional
Microsoft Windows para analise detalhada e geracdo de graficos para melhor
compreensdo, discussao analitica com clareza.

O MS oferece informagfes completas sobre doacGes, transplantes e a lista de
espera somente a partir de 2013. Dados anteriores a esse ano ndo estao disponiveis, 0 que
impoe restricBes a analise de periodos anteriores.

Logo, a falta de dados completos e padronizados estabelece lacunas que dificultam
uma comparagdo justa entre as regides. Além disso, as diferencas nos processos de coleta
e gestdo das doacgdes entre os estados podem introduzir divergéncias, ja que alguns
estados podem ter préaticas e recursos mais estruturados para registrar as doag¢oes do que

outros (Ferraz et al., 2013).

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Com o objetivo de proporcionar uma compreensdo mais clara e uma andlise
comparativa detalhada, esta secdo foi estruturada inicialmente apresentando os relatorios
sobre as doacGes de 6rgdos no Brasil, organizados por regides: Centro-Oeste, Nordeste,
Norte, Sudeste e Sul.

Em seguida, apresenta-se analises sobre o relatério de lista de espera no Brasil,
incluindo comparagdes entre 0 numero de pacientes na fila e os transplantes realizados de
coracdo, rim, figado, pancreas, pulmao e pancreas-rim. Por fim, discute-se as implicagdes
da enfermagem no contexto da doagdo de 6rgdos, destacando o papel fundamental dos

profissionais enfermeiros nesse processo.

3.1 Relatorio de doagdes no Brasil
Segundo 0 SNT e 0 MS (2024), em 2019 existiam 11.407 potenciais doadores,
desses 3.767 doadores efetivos, houveram 6.751 entrevistas com os familiares e
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obtiveram 2.661 negativas totalizando 39,4% de recusa nessas entrevistas. Houve uma
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queda consideravel entre os anos de 2019 e 2020, no qual os nimeros de doadores
decresceu para 10.680, desses 3.329 foram doadores efetivos, foram realizadas 5.960
entrevistas familiares e ocorreram 2.251 negativas familiares totalizando 37,8% de recusa
nessas entrevistas. Segue abaixo o grafico demonstrativo do relatério de doagédo no Brasil
dos anos de 2013 a 2023.

RELATORIO DE DOAGCAO DO BRASIL
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Figura 1: Relatdrio de doagdes no Brasil dos anos de 2013 a 2023.
Fonte: Ministério da Saude

Conforme o RBT (2021) entre 2019 e 2020 no Brasil, a taxa de doadores caiu
13%. Essa queda nas taxas de doacdo ocorreu tanto por meio de uma diminui¢cdo na
notificacdo de potenciais doadores, quanto por meio de um aumento no nimero de contra
indicacdes para transplante.

O numero de doadores de 6rgaos em 2020 diminuiu devido a mortalidade elevada
pela COVID-19 e ao medo de infec¢do. Muitas familias de potenciais doadores hesitaram
em autorizar doagbes por receio de contaminagdo durante o processo. Além disso, as
mortes por COVID-19 ndo eram consideradas para a doagdo de 6rgdos em muitos casos,
uma vez que a infeccdo poderia comprometer a viabilidade dos 6rgéos para transplante
(Araujo, 2021).

Em todo o mundo, a quantidade de doadores caiu globalmente devido a pandemia
de Covid-19 em 2019 e 2020. Segundo 0 MS (2023), a retomada gradual das doacdes e
transplantes comecou em setembro de 2020, com a criacdo de orientacOes para
profissionais de saude, familiares e pacientes. Apesar do aumento na lista de espera para
transplantes de 6rgdos sélidos e cdrneas, que passou de 32.909 em 2020 para 34.830 em

2021, os numeros estao se estabilizando com o tempo.
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3.1.1 Relatério de doagbes no Centro-Oeste

Conforme os dados do SNT e do MS (2024), em 2014 existiam 797 potenciais
doadores, desses 113 doadores efetivos, houveram 1.280 entrevistas com os familiares e
obtiveram 657 negativas. Houve uma crescente consideravel entre os anos de 2019 e
2023, no qual os nimeros de doadores cresceu de 961 em 2019 para 1.071 em 2019, e
decrescendo para 962 potenciais doadores em 2020. Segue abaixo o gréafico
demonstrativo do relatorio de doagdo no Brasil dos anos de 2013 a 2023.

RELATORIO DE DOAGAQ DO CENTRO OESTE
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Figura 2: Relatorio de doagbes no Centro Oeste dos anos de 2013 a 2023
Fonte: Ministério da Saude

Houve um aumento significativo no nimero de potenciais doadores no ano de
2014, que pode ter como fator contribuinte a criagdo da campanha “Setembro Verde” a
partir da Lei 15.463/2014, com a finalidade de conscientizar os individuos sobre a
relevancia da doacdo de 6rgdos, e tem o dia 27 de setembro como o Dia Nacional da
Doacéo de Orgéos (Ministério da saude, 2014).

De acordo com Marinho et al. (2023), a ndo permisséo por parte das familias, é
uma adversidade multifacetada e de grande complexidade, considerando os aspectos
socioculturais, educacionais, econémicos, politicos e principalmente religiosos, em vista
disso, o acolhimento familiar torna-se prioridade em todo o periodo de internamento do

potencial doador.

3.1.2 Relatdrio de doacBes no Nordeste

O Nordeste teve um crescimento significativo nos transplantes apos a queda em
2020 devido a pandemia. A recuperacdo de 2021 a 2023 reflete o retorno das campanhas
de conscientizacao e a reabertura dos servicos de satde. No entanto, a alta demanda por
0rgdos ainda resulta em longos tempos de espera.
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RELATORIO DE DOAGAQ DO NORDESTE
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Figura 3: Relatorio de doagbes no Nordeste dos anos de 2013 a 2023
Fonte: Ministério da Saude

Apesar dos avancos da ultima década, o Nordeste brasileiro ainda enfrenta
desafios na doacdo de 6rgaos, como baixa notificacdo de potenciais doadores, poucas
equipes capacitadas, recusa familiar, dificuldade na captacdo de 6rgaos, fila de espera,
desejo de ndo doacdo em vida, atraso no diagnostico de morte encefélica e influéncia de

fatores religiosos, culturais e de falta de informacao (Soares et al., 2020).

3.1.3 Relatério de doacbes no Norte

Segundo o SNT e o MS (2024), em 2023, o Brasil registrou 697 potenciais
doadores, com 119 doadores efetivos e 202 negativas em 349 entrevistas familiares,
resultando em 57,9% de recusa. Em 2020, houve 340 potenciais doadores, 45 efetivos e
82 negativas em 146 entrevistas, com uma taxa de recusa de 56,2%. Segue o grafico com

esses dados.
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Figura 4: Relatério de doagdes no Norte dos anos de 2013 a 2023
Fonte: Ministério da Saude.
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A regido Norte do Brasil enfrenta desigualdades na infraestrutura de satde, com
estados mais bem equipados e financiados apresentando maiores taxas de doagéo. Fatores
socioecondmicos, como educacdo e renda, também influenciam a disposicéo para doagéo.
As atitudes culturais variam, afetando o nimero de doadores potenciais, enquanto a
resisténcia ao consentimento familiar permanece um desafio (Pauli, 2019).

Tal desuniformidade na distribuicéo dificulta o acesso a esse tratamento, por parte
de residentes de algumas regifes. A populacgdo da regido Norte, defronta uma dificuldade
no tratamento e diagnostico de patologias de base, o que favorece o agravamento da

situacdo de saude (Soares, 2020).

3.1.4 Relatdrio de doacbes no Sudeste

Segundo 0 SNT, ao longo do periodo analisado, o0 nimero de potenciais doadores,
Ou seja, pessoas com critérios clinicos para doacdo, apresentou uma tendéncia crescente,
conforme ilustrado na linha do gréfico abaixo. Por exemplo, houve uma comparacéo entre
0s anos de 2013, com 4.010 potenciais doadores, e 2023, com 6.147, refletindo uma
possivel estabilidade nos critérios de identificacdo de doadores. Em 2022, foi registrado
o maior percentual de negativas familiares de toda a série estudada, com 40%, resultando
em apenas 28% de efetivacdo nas doagdes. A seguir, o gréfico apresenta a comparagdo
entre esses anos.

O grafico mostra um aumento nos potenciais doadores e uma leve melhora nas
entrevistas familiares, com reducdo das negativas. Contudo, o numero de doadores
efetivos permanece baixo, indicando a necessidade de estratégias mais eficazes para

converter potenciais em doagoes.

RELATORIO DE DOAGOES DO SUDESTE

g2
X

.25
47— a33—4-634— 4‘674—)'969— 1‘892—/5
201021 ’

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

— — Potencial Doador Doador Efetivo Entrevista Familiar Negativa Familiar

Figura 5: Relatorio de doag6es no Sudeste dos anos de 2013 a 2023
Fonte: Ministério da Salde
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As Regibes Sul e Sudeste concentram maiores éareas geoecondmicas,
infraestrutura e transporte, dispondo de mais servicos de salde e acesso a educagdo que
as demais localidades. Portanto, os servicos de salde dessas regides possivelmente detém
caracteristicas que viabilizam a captacéo, a distribuicéo e o transplante de érgédos devido
aos recursos e a densidade tecnoldgicas disponiveis, bem como o preparo e qualificagdo

das equipes que atuam nesse segmento (Monteiro Neto, 2014; Santos et al., 2021).

3.1.5 Relatdrio de doac¢des no Sul

Segundo o SNT e 0 MS, em 2014, havia 1.670 potenciais doadores, com 589
doadores efetivos e 47,9% de recusa nas 982 entrevistas familiares. Entre 2019 e 2020, o
namero de doadores caiu para 10.680 potenciais, com 3.329 doadores efetivos e 37,8%
de recusa nas 5.960 entrevistas familiares (ABTO, 2020). O grafico abaixo mostra esses

dados.

RELATORIO DE DOAGOES DO SUL
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Figura 6: Relatorio de doagGes no Sul dos anos de 2013 a 2023
Fonte: Ministério da Saude

Embora tenha havido uma leve queda entre 2018 e 2020, a recuperagdo nos anos
seguintes sugere uma resposta a mudangas nas politicas de saide ou campanhas de
conscientizacdo. A taxa de negativa familiar também apresentou flutuagdes, comegando
em cerca de 500 em 2013, caindo para 436 em 2020, o que indica maior aceitacao.

O motivo da recusa mais frequente foi o desconhecimento da opinido do doador
pelo familiar responsavel. Tal fato levanta a discusséo de que, se aquela pessoa, em algum
momento de sua vida, tivesse informado a sua familia sobre o desejo de doar seus 6rgaos,

provavelmente seus familiares teriam respeitado sua decisdo (Aranda et al., 2018).
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A prevaléncia de doengas que exigem transplantes, como as cardiacas, renais e

hepéticas, esta crescendo. Com o aumento da longevidade e das condi¢fes cronicas, a

demanda por transplantes se torna cada vez mais urgente, ampliando a lista de espera.

Além disso, a capacidade dos centros de transplante € um fator limitante nesse processo.
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Figura 7: Relatério de transplantes de 6rgaos sélidos realizados no Brasil (2013-2023).

Fonte: Ministério da Salde.

Nos ultimos dez anos, 0 numero total de transplantes de 6rgaos, tém demonstrado

um crescimento continuo. Em 2023, por exemplo, registou-se um aumento significativo

no total de transplantes, o que sugere uma maior disponibilidade de 6rgdos e melhorias

nos métodos de doacdo (ABTO, 2023).

Nos ultimos trés anos, a lista de espera para transplantes aumentou, refletindo a

crescente demanda por 6rgaos, especialmente rins, figado e coracdo. Em 2021, a lista

contava com 34.830 pessoas, subindo para 38.033 em 2022 e alcangando 41.560 em 2023

(RBT, 2023).

A analise aponta disparidades regionais nas listas de espera,

refletindo

desigualdade no acesso aos cuidados de salde e transplantes. A logistica de captacéo e

transporte de d6rgdos, incluindo dificuldades na coordenacéo, infraestrutura inadequada e

questBes burocraticas, também contribui para 0 aumento das filas.
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Figura 8: Relatorio da lista de espera na série hlstorlca.
Fonte: Ministério da Saude.
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Além disso, o numero de negativas familiares apontadas como a maior
responsavel pela ndo doacgdo de 6rgdos e tecidos esta associado ao aumento da lista de
espera por um 6rgdo ou tecido (Souza et al., 2024). E de suma importancia que a
abordagem da equipe de enfermagem seja agil e que dessa forma consiga a aprovacéo da
familia.

Embora haja um crescimento no nimero de doagdes, a infraestrutura atual pode
ndo ser adequada para atender a todas as doacdes e realizar os transplantes necessarios de
forma eficiente. Isso pode levar a um aumento na lista de espera, mesmo quando 0 nimero
de doadores aumenta (Santos et al., 2021). Segue a figura 9 com o comparativo desta
relacdo entre o nimero de transplantes realizados em comparacdo com a lista de espera
de doadores.

A pandemia de COVID-19 deixou um impacto prolongado nas operacdes de
salde, afetando diretamente a captacdo de 6rgdos. Em 2020, houve uma queda drastica
nas doacOes, e apesar da recuperacdo observada em anos seguintes, as consequéncias da
pandemia ainda se fazem sentir, resultando em um acimulo de pacientes na lista de
espera.

TRANSPLANTES REALIZADOS X LISTA DE ESPERA
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Figura 9: Relatorio comparativo entre os transplantes realizados de 6rgdos sélidos X lista de
espera.
Fonte: Ministério da Sadde.

Nos seis primeiros meses de 2020, o Brasil registrou um decréscimo nos
transplantes de pancreas (29,1%), pulmao (27,1%), coracdo (27,1%), rim (18,4%), figado
(6,9%), com destaque para corneas (44,3%) devido a interrupcdo da maioria dos servigos
(Araujo et al., 2021).

Em 2020, o Brasil teve uma queda de 13% na taxa de doadores de 6rgdos em
relacdo a 2019, devido a reducéo na notificacdo de doadores potenciais e ao aumento das
contra-indicagbes. A pandemia de COVID-19 foi um fator chave, afetando a

infraestrutura hospitalar e as decisdes familiares sobre a doac¢do (RBT, 2021).
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Conforme Danziger (2021) a reducdo das notificagdes de potenciais doadores
pode ser explicada por trés fatores principais: a diminuicao de leitos de UTI disponiveis,
que foram redirecionados para pacientes com COVID-19; o medo de familiares e
pacientes de frequentar hospitais, o que também influenciou as decisdes de doacéo; e a
queda nos casos de traumatismos, possivelmente devido a menor circulacdo de pessoas e
a reducdo de acidentes no periodo inicial da pandemia.

Entre 2013 e 2020, notou-se uma queda significativa nos transplantes realizados
em 2020, um reflexo direto da pandemia de COVID-19, que afetou as atividades de satde
e a coleta de 6rgdos. Entretanto, a partir de 2021, a recuperacdo comecou, e os indices de

transplantes voltaram a crescer.

3.3 Relatdrio comparativo da lista de espera com os transplantes realizados no Brasil

A secdo abaixo apresenta um relatério comparativo entre a lista de espera e 0s
transplantes realizados no Brasil, focando nos drgdos coracao, rim, figado, pancreas,
pulmdo e péncreas-rim, destacando as discrepancias entre demanda e oferta e refletindo

sobre a atuacdo da equipe de salde para otimizar os resultados para os pacientes.

3.3.1 Relatério comparativo da lista de espera com os transplantes realizados no de
coracdo no Brasil

Conforme os dados do RBT, no Gltimo ano foram realizados 356 transplantes de
coracdo. Desde 2013, ja foram realizados 3.505 transplantes desse érgdo e, em marco de
2023, a lista de espera para essa cirurgia continha 310 pacientes adultos e 59 pacientes

pediatricos.
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Figura 10: Relat6rio comparativo entre os transplantes realizados X lista de espera para
transplante de coragao.
Fonte: Ministério da Saude.
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Em 2014, cerca de 70 coracGes foram perdidos para doacdo por problemas
logisticos de transporte, 0 que corresponde a aproximadamente 18% dos cora¢des doados,
considerando que foram realizados 309 transplantes de 6rgdos no pais durante o ano
(BRASIL, 2016).

De acordo com 0 MS (2024), o numero de transplantes de coracgdo realizados em
2023 superou 0s humeros de anos anteriores, mas a lista de espera também permaneceu
alta, refletindo a necessidade urgente de melhorias na conscientiza¢do publica sobre a

doacdo de 6rgdos e na infraestrutura dos centros de transplante.

3.3.2 Relatorio comparativo da lista de espera com os transplantes realizados no de rim
no Brasil

De acordo com Frank O’brien (2023) a prevaléncia da insuficiéncia renal ¢é
provavelmente cerca de 40% em pacientes com diabetes mellitus tipo 1. A prevaléncia da
insuficiéncia renal em pacientes com diabetes mellitus tipo 2 geralmente € indicada como
20 a 30%, mas esse nimero é provavelmente baixo. Essas doengas cronicas sdo bastante
comuns entre a populacdo brasileira e estdo contribuindo para a expansao constante da
lista de espera por 6rgaos.

Segundo dados do MS (2023), havia 41.560 mil pessoas na fila a espera de um
6rgdo sdélido. Deste nimero, 92,05% aguardam pela doacgdo de rins, ou seja, 38.258 mil
pessoas. O numero se torna mais doloroso quando analisamos a quantidade de
transplantes realizados no mesmo ano, onde observamos que totalizaram 6.208 mil rins

transplantados.
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Figura 11: Relat6rio comparativo entre os transplantes realizados X lista de espera para
transplante de rins.
Fonte: Ministério da Saude.
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Mota et al. (2020) destacam uma disparidade na distribuicdo de transplantes no
Brasil, com as regides Norte e Centro-Oeste focando principalmente no transplante de
rins, devido a escassez de centros especializados em 6rgéos sélidos. A alta demanda por
transplantes renais é causada pela prevaléncia de doengas como hipertenséo e diabetes,
principais causas de insuficiéncia renal.

Além disso, outro fator determinante para o transplante renal acontecer sdo os pré-
requisitos que o receptor e o doador precisam se enquadrar para que ambos estejam aptos
(Santos et al., 2024).

A ABTO projetou 4.646 transplantes de rim para 2020, mas o numero ficou abaixo
do esperado, interrompendo a tendéncia de crescimento dos dltimos 10 anos e
evidenciando o impacto dos desafios enfrentados em 2020.

3.3.3 Relatorio comparativo da lista de espera com os transplantes realizados no de figado
no Brasil

A comparacdo entre transplantes de coragdo e lista de espera revela uma
discrepancia, com baixa cobertura da demanda em 2013. Apesar de uma tendéncia
crescente ao longo dos anos, a cobertura caiu em 2020 e 2021 devido a pandemia e
desafios logisticos. A lista de espera permanece alta, evidenciando a necessidade de
politicas para promover a captacdo e conscientizacdo sobre a doacdo de 6rgaos.

Conforme os dados do MS (2024), em 2019 existiram 2.265 transplantes de
figados realizados, logo apos essa crescente, houve uma queda no nimero de transplantes
em 2020 para 2.075 e os resultados retornaram a ascender em 2022 com um resultado de

2.162 figados transplantados. Segue abaixo o grafico demonstrativo do relatorio.
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Figura 12: Relat6rio comparativo entre os transplantes realizados X lista de espera para
transplante de figado.
Fonte: Ministério da Saude.
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O objetivo do transplante hepatico € prolongar a vida do paciente, proporcionando
uma qualidade de vida aceitavel e a recuperagdo de sua satde (Furtado, 2018). Devido a
complexidade do transplante hepatico, um procedimento cirurgico desafiador que exige
infraestrutura hospitalar e uma equipe altamente qualificada, é essencial que o receptor
do 6rgdo receba assisténcia em todos os niveis de satde. Isso inclui cuidados domiciliares,
com uma equipe especializada e preparada para oferecer o suporte necessario (Oliveira et
al., 2019).

O sucesso do transplante esta intimamente relacionado a capacidade da equipe em
gerir complicacdes, que sdo frequentemente mais severas e variadas do que aguelas

encontradas em outras cirurgias abdominais de grande porte (Souza et al., 2021).

3.3.4 Relatorio comparativo da lista de espera com os transplantes realizados de pancreas
no Brasil

Segundo a ABTO, o transplante de péncreas é indicado para pacientes com
condicGes graves que comprometem a fungdo pancreéatica. Dados do MS indicam que, em
2019, foram realizados 47 transplantes de pancreas no Brasil, 0 maior nimero dos ultimos

11 anos. O menor indice ocorreu em 2015, com apenas 20 transplantes.
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Figura 13: Relatério comparativo entre os transplantes realizados X lista de espera para
transplante de pancreas.
Fonte: Ministério da salde.

De acordo com os dados da ABTO, houve uma redugdo nas operagdes de
transplante de pancreas ao comparar 0s periodos de janeiro a setembro dos anos de 2019
e 2020. Nesse intervalo, o nimero de transplantes caiu de 125 para 108, refletindo uma

diminuicdo nas operacdes realizadas.
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Em 2023, as taxas de transplante de pulmao e pancreas no Brasil foram impactadas
por desafios na captacdo de doadores e limitacGes regionais. O transplante de pulmao
ficou em 0,3 por milhdo de habitantes, com uma queda de 40%, e o de pancreas foi de 0,5
pmp, uma reducdo de 17%, ambos abaixo das metas da Associacdo Brasileira de
Transplante de Orgdos (ABTO) para o ano: 57% distante para pulmio e 29% para
pancreas (RBT, 2023).

3.3.5 Relatério comparativo da lista de espera com os transplantes realizados no de
pulmé&o no Brasil

Nos ultimos anos, houve um aumento discreto no nimero de transplantes de
pulmao, embora néo tanto quanto em outros tipos de transplantes, como rim ou figado. A
complexidade do procedimento, as exigéncias rigorosas para a compatibilidade e as
dificuldades em encontrar doadores adequados tornam o transplante pulmonar um dos
mais desafiadores (ABTO, 2020).
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Figura 14: Relatério comparativo entre os transplantes realizados X lista de espera para
transplante de pulmao.
Fonte: Ministério da salde.

Os resultados de transplantes no Brasil mostram como as desigualdades na oferta
de servicos de saude afetam o critério da necessidade. Os transplantes de pulméo séo
essenciais para pacientes com doencas pulmonares avangadas, como fibrose pulmonar e
DPOC (Afonso et al., 2015). No entanto, h4 uma discrepancia entre o numero de

transplantes realizados e a demanda de pacientes na lista de espera.
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3.3.6 Relatério comparativo da lista de espera com os transplantes realizados no de
pancreas-rim no Brasil

No Brasil, os transplantes simultaneos de pancreas e rim tém crescido, mas ainda
sdo limitados em relacdo a outros transplantes, como rim ou figado. Os desafios incluem
a escassez de doadores, a necessidade de infraestrutura adequada e longas esperas para 0s

pacientes.
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Figura 15: Relatério comparativo entre os transplantes realizados X lista de espera para
transplante de pancreas-rim.
Fonte: Ministério da satde.

Atualmente, o transplante simultaneo de pancreas e rins (TSPR) é a forma mais
comum de transplante de pancreas, representando 75% de todos os transplantes de
pancreas no Brasil (Minoda et al., 2021).

Este procedimento de transplante simultaneo, proporcionou um aumento da
expectativa de vida desses pacientes (Minoda et al., 2021). Os transplantes simultaneos
de péncreas e rim sdo uma alternativa terapéutica eficaz para pacientes com diabetes
mellitus tipo 1 e insuficiéncia renal cronica, proporcionando uma solucéo tanto para o

controle da glicose no sangue quanto para a recuperacao da fungéo renal.

3.4 Implicacgdes da Enfermagem no contexto da doagdo de 6rgéos

Enfermeiros desempenham um papel essencial na identificacdo de potenciais
doadores, especialmente em cuidados intensivos, observando sinais clinicos e informando
a equipe para uma resposta agil. A manutencdo dos 6rgdos requer cuidados técnicos
especializados, com monitoramento continuo dos sinais vitais para assegurar condi¢des

adequadas até a retirada (Pimentel et al., 2021).
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A capacitacao especifica sobre protocolos de doacdo de 6rgéos é fundamental para
que o enfermeiro desempenhe suas fun¢bes com seguranca e eficiéncia. O treinamento
continuo sobre os critérios de diagndstico de morte encefalica, a manutencéo do potencial
doador e as abordagens familiares aprimoram a habilidade técnica e emocional do
enfermeiro (Mendes et al., 2021).

A atuacdo dos enfermeiros vai além da coleta e oferta de 6rgéos, incluindo a
conscientizacdo da sociedade sobre a doagdo. Ao informar e promover a compreenséo,
eles ajudam a reduzir o desconhecimento e o estigma, incentivando uma atitude positiva
e facilitando a aceitacdo da populacdo (Castro et al., 2021).

Portanto, a educagdo permanente em saude destaca-se como essencial para mudar
percepgdes e quebrar preconceitos, promovendo uma mudanga de atitude. 1sso reforga o
papel transformador da educacdo em salde, que vai além do tratamento e visa 0 bem-

estar coletivo e cultural (Basilio, 2019).

4. CONSIDERACOES FINAIS

Os dados revelaram tendéncias importantes nas taxas de doacdo em diferentes
regides, destacando um aumento significativo no numero de entrevistas familiares em
2014. Esse aumento foi um reflexo de politicas de sensibilizacdo e da capacitacdo de
profissionais de salde, que facilitaram uma maior aceitacdo da doacdo de 6rgédos pela
populacdo em todo o pais.

Apesar dos avancos observados, ainda existem desafios a serem enfrentados. A
resisténcia cultural a doacdo de 6rgdos permanece sendo uma barreira significativa,
variando entre as diferentes regides. Assim, € essencial que campanhas de educagdo em
satde continuem a ser implementadas, ndo apenas para aumentar o nimero de doacdes,
mas também para promover uma mudanga cultural que valorize a doagdo como um ato
de solidariedade e altruismo.

Contudo, a andlise das taxas de doacdo revelou disparidades regionais que
precisam ser abordadas por meio de politicas pablicas robustas e inclusivas. E de grande
valia campanhas de doagédo de 6rgdos, tendo assim os enfermeiros um papel integral na
doacgdo de 6rgdos. Atuando como defensores dos pacientes e das familias, garantindo a
manutencdo das condi¢des do doador e contribuindo para a educacdo e sensibilizacdo

sobre a importancia da doacéo.
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Assim, conclui-se que esta andlise também abre caminhos para futuras
investigacOes, que podem explorar os fatores sociais, econdmicos e culturais que
influenciam a disposicdo para a doagdo em cada regido. A doacdo de 6rgdos é uma
questdo critica que afeta milhares de brasileiros que aguardam transplantes. Nesse
sentido, € vital que continuemos a discutir e investigar essa tematica, promovendo a
conscientizacdo e a educagdo permanente em salde como ferramentas fundamentais para

transformar o panorama das doagdes no Brasil.
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