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RESUMO: Foi avaliada a ago do PVP-I sobre as bactérias que podem estar aderidas aos fios multifilamentares utilizados na
sutura da mucosa apds a extrago dental. Foram empregados 15 ratos divididos em 3 grupos com os seguintes procedimentos:
No Grupo I (PVP-1), apés antissepsia da mucosa gengival com PVP-1, o incisivo superior direito foi extraido e a mucosa gengival
suturada com fio de poliéster. Ap6s 72 horas, a mesma antissepsia foi repetida e o fio de sutura removido e encaminhado para
a laboratério de microbiologia para avaliar-se o crescimento de bactérias aerdbicas e anaerébicas. No Grupo 11 (soro fisiol6gico),
todos os procedimentos foram semelhantes, com excecio da antissepsia que foi simulada com soro fisiolégico. No Grupo 111,
tanto a extragao dental quanto a remogao dos fios de sutura foram realizados sem o emprego de nenhuma substincia antisséptica.
Além da anilise microbioldgica, a maxila direita foi removida e apés o processamento laboratorial de rotina, incluida em parafina
para possibilitar a microtomia. Os cortes obtidos foram corados pelo método de Gram para tecido e pela hematoxilina e eosina
para estudo microscdpico. Os resultados obtidos indicaram que 0 emprego do PVP-1 ocasionou uma diminuigio significativa da
contaminagio bacteriana na superficie do fio de sutura. Possibilitou ainda, uma neoformagio fibrobldstica e capilar mais
precoce no alvéolo dental.
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INFLUENCE OF INTRA-ORAL ANTISEPSIS WITH POVIDONE-IODINE (I-PVP) ON THE BACTERIAL
GROWTHIN POLYESTER SUTURES. A MICROBIOLOGIC AND
HISTOMORPHOLOGIC STUDY IN RATS.

OKAMOTO,T; JARDIM JUNIOR, E. G; TANAKA, R. A; MAGRO FILHO.O. Influence of intra-oral antisepsis with povidone-
iodine (i-pvp) on the bacterial growth in polyester sutures. a microbiologic and histomorphologic study in rats. Arq.Ciénc.
Saiide Unipar, 6 (2): 93-97, 2002.

ABSTRACT: The aim of this paper was to evaluate the antibacterial action of povidone-iodine (I-PVP) on the multifilament
suture after dental extraction. Fifteen rats were divided in three groups : Group I (I-PVP) - the rats were prepared intra-orally
with topical I-PVP solution and the dental socket was sutured using polyester after the dental extraction; Group II (Saline
solution) - the rats were prepared intra-orally with saline solution and the extraction and suture were done using the technique
described above; Group I11 : there was no intra-oral preparation before the tooth extraction and suture. The microbiologic and
histomorphologic study were done. Histological preparations from the right maxilla were stained with Gram, hematoxilin and
eosin techniques. The results demonstrated that the use of [-PVP allowed a significant reduction of bacterial contamination on
the surface of the suture and allowed the fibroblastic proliferation in the dental socket in a short period of time.

KEY WORDS: Antisepsis, povidone-iodine, polyester,

Introducio

Com o avango dos estudos em torno do controle
da infec¢iio hospitalar, ficou claro o papel dos fatores
enddgenos e exdgenos no desencadeamento deste problema
(LACERDA et al., 1992) que fez com a antissepsia extra e
intra-bucal deixasse de ser uma questio questiondvel para se
tornar uma medida racional.

Os procedimentos realizados em cirurgia,
periodontia, endodontia e pritese provocam estado de

bacteremia transitéria (WITZENBEGER er al., 1982) e, de
acordo com o estado geral do paciente, microrganismos que
habitam normalmente a cavidade bucal podem se tornar
patogénicos (RANDALL & BRENMAN, 1974).

No Brasil, a funcio de regulamentar o uso dos
produtos antissépticos é da Divisio de Saneantes
Domissanitarios (Disad) do Ministério da Sadde e, dentre as
solugdes antissépticas relacionadas e recomendadas na
Portaria nimero 196/83, estdo: solugio alcodlica de iodo (para
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pele), solucio de PVP-1 e solugio de clorohexidina para pele
e mucosa (LACERDA et al., 1992).

Na escolha do antisséptico, deve-se levar em conta
alguns pré-requisitos como a auséncia de absor¢ao pela pele e
mucosas, rapida redug¢ao da flora, amplo espectro de atividade
microbicida ou bacteriostitica, efeito residual, seguranca e
eficicia das formulagdes finais dos produtos,
acondicionamento que facilite a utilizagio, odor agradavel,
aceitagio pelo pessoal e custo baixo (LACERDA et al., 1992),

O PVP-1é composto de polivinilpirrolidona-indada
10% em excipiente aquoso tamponado e ndo em excipiente
alcodlico como acontece com o dlcool indado. O iodo, em sua
forma livre, € insolivel em dgua e téxico aos tecidos (MARKS
IR., 1982) ao passo que o PVP-I é um polimero hidrossoltivel
que permanece liberando iodo ativo durante mais tempo (RICE
& MACERI, 1981) pois possui na sua composi¢ao um
surfactante ndo iGnico que dd maior aderéncia a superficie em
que é empregado, permitindo a liberagdo do iodo durante um
periodo maior (MENON & COYKENDAL, 1994).

As solugdes iodadas podem ser encontradas no
comércio em virias concentragdes e hd citagbes do emprego
do PVP-1 em diferentes quantidades de iodo ativo
(CARVALHO et al., 1986; WINKLER ef al., 1957). Este
polimero permitiu uma maior diluigdo do iodo, aumentando
inclusive sua atividade contra bactérias, fungos, virus e
protozodrios (MARKS JR, 1982; ZAMORA, 1984,
CARVALHO er al., 1986).

O PVP-I tem sido apontado como um produto que
reduz a bacteremia pds-operatéria (KEDSIAN er al., 1956;
RANDALL & BRENMAN, 1974; WINKER er al., 1987;
CLARCK et al., 1989).

O simples fato da remocio da sutura intra-bucal
pode provocar bacteremia transitdria em 5% dos pacientes
(KING er al., 1989). E sabido que a antissepsia com
cetilpiridinio associado & dgua oxigenada reduz o nimero de
coldnias bacterianas na superficie do fio de algodio como
comprovou SALOMAQO et al. (1982).

Dentre as intervengdes cirlrgicas realizadas pelo
cirurgido dentista, a exodontia é mais rotineira (PERRI DE
CARVALHO & OKAMOTO, 1987). Até o momento, ndo ha
pesquisas avaliando a acdo do PVP-I sobre as bactérias que se
encontram aderidas aos fios multifilamentares, que sdo muito
utilizados nestas situagoes.

Assim, € propdsito deste trabalho realizar um estudo
microbiolégico e histomorfolégico em ratos, para verificar o
efeito da antissepsia intra-bucal com solugio de PVP-1 sobre
as bactérias aerdbias e anaerdbias facultativas presentes em
fios de poliéster, removidos 3 dias apds a exodontia.

Material e Métodos

Foram empregados 15 ratos (Ratius norvegicus
albinus, Wistar), machos, com peso entre 160-220 gramas.
Os animais foram alimentados durante o periodo experimental,
com ragido s6lida (Ragio Ativada Produtor - Anderson &
Clayton) e dgua 4 vontade. Para os procedimentos
experimentais, os animais foram submetidos a anestesia com
tiopental (Thionembutal - Abbott).

Os animais foram divididos em 3 grupos:

Grupo [ (PVP-I tépico) - Foi realizada a antissepsia
intra-bucal com solugao de PVP-T (Dermiodine Tépico O Lever
Industrial) a 10% com 1% de iodo ativo, empregando-se gaze
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embebida com a solugdo acima que foi friccionada contra
a mucosa oral durante um minuto. A seguir o incisivo
superior direito foi extraido com instrumental
especialmente adaptado por OKAMOTO & RUSSO
(1973). Realizada a extra¢io, a mucosa gengival foi
suturada com fio de poliéster 4-0 (Ethicon - Johnson &
Johnson). Esta sutura teve como padrio a realizacio de |
né de cirurgiio e 1 né simples e os 2 chicotes foram
cortados a 0,5cm dos nds. Decorridos 72 horas do ato
operatdrio os animais foram sacrificados e, antes da
remogiio do ponto, foi realizada a antissepsia da mucosa
gengival junto a sutura e adjacéncias de forma semelhante
A descrita anteriormente. A sutura foi removida utilizando-
se uma tesoura reta de ponta fina. A seguir o fio foi
transportado para o laboratério de Microbiologia e
Imunologia em solugdo tamponada onde foram realizadas
dilui¢tes seriadas dos espécimes. De dilui¢des pré-
estabelecidas, aliquotas de 0,1ml foram transferidas para
placas, em duplicata, contendo dgar infuso de cérebro/
coragdo (DIFCO) suplementado com 0,5% de extrato de
levedura (DIFCO), que foram incubadas a 37°C, em
aerobiose por 72 horas, para anilise de crescimento de
bactérias aerébias e anaerdbias facultativas.

No Grupo 11 (soro fisiolégico), todas os
procedimentos foram semelhantes aos descritos para o
Grupo I, com excegao da antissepsia que foi simulada com
soro fisioldgico.

No Grupo I, tanto a extragio dental, quanto a
remogao do fio de sutura foram realizadas sem o emprego
de antisséptico ou soro fisioldgico.

Apds a remogiio da sutura, os animais dos trés
grupos tiveram a maxila direita separada da esquerda,
utilizando-se uma lanceta. Um corte, com tesoura de ponta
romba, tangenciando a face distal do dltimo molar.
possibilitou a obtengiio da pega com o alvéolo do incisivo
superior direito. As pecas foram fixadas em formol 10%
durante 24 horas, lavadas em dgua corrente e, em seguida,
descalcificadas em solugio de citrato de sddio e dcido
férmico, em partes iguais (MORSE, 1945). Apés a
descalcificagdo, as pegas foram desidratadas, clarificadas
e incluidas em parafina, sendo orientadas de forma a
permitir cortes dos alvéolos em seu sentido longitudinal.
Os cortes semi-seriados com 6 micrometros de espessura
foram corados pelo método de Gram para tecidos para
anilise histo-microbiolégica de acordo com o método
descrito por SALOMAQ er al. (1982). Alguns cortes foram
corados pela hematoxilina e eosina para estudo
morfolégico.

Apds o tempo de incubagiio em aerobiose por
72 horas, foi realizada a quantificagio do nimero de
coldnias bacterianas crescidas nas placas empregando o
contador de coldnias.

Com base no nimero de coldnias detectado,
complementado pela andlise dos cortes histoldgicas
corados pelo método de Gram para tecidos, foi definida a
forma de quantificaciio e magnitude, da coldnia bacteriana.

Nos cortes corados pela hematoxilina e eosina,
foi avaliada a intensidade do processo inflamatério junto
ao material de sutura. Para tanto, foi assinalado o nimero
aproximado de células inflamatdrias presentes em 5
diferentes campos, de um mesmo espécime, examinadas
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com aumentos de 400X,

O processo inflamatério foi considerado discreto:
quando o niimero de células inflamatdrias for inferior a 50,
moderado: entre 50 e 250 e intenso: acima de 250.

Resultados
a) Microbiologicos

A avaliagdo da contaminagio bacteriana nos fios
de sutura foi realizada por contagem de coldnias, em meio de
infuso de cérebro/coragio (BHI-DFCICO), acrescido de agar
(7.5%) e extrato de levedura (0,5%) apds incubagio das placas
de Petri por 48 horas, a 37°C.

O nimero abaixo corresponde o nimero de
colonias crescidas, vezes o fator de diluigiio.

Os fios de sutura removidos sem a aplicagio de
qualquer composto quimico mostraram uma contaminagio
média de 1, 16.10° bactérias.

Os fios de sutura removidos apés o emprego da
solugdio salina, o nivel de contaminagio foi de 1,0125.10°
bactérias.

O grupo no qual utilizou-se 0 PVP-I para remociio
dos fios de sutura, a contaminagido bacteriana diminui
significativamente, sendo que os fragmentos de fios
albergavam, em média 9,5.10" bactérias.

Nos cortes dos alvéolos foi possivel observar, em
todos os casos, a presen¢a de um nimero moderado de
microrganismos na superficie do codgulo existente no alvéolo
apés a exodontia.

Nio foi possivel encontrar diferengas marcantes
entre os 3 grupos de estudo, sendo que os dados pouco
variaram de animal para animal e mesmo entre os diferentes
grupos experimentais. Assim, a presenca de cocos Gran
positivos, isolados ou em cadeia, associados intimamente a
bactérias Gran negativas fusiformes foi verificada em todos
os cortes teciduais preparados. E provivel que esses cocos
pertengam aos géneros peptostreptococcus e streptococcus.

Por outro lado, os bastonetes gran negativos
possivelmente perlengam, aos géneros Fusobacterium,
Bacterdides.

b) Histomorfoldgicos
Grupo I (PVP-I) Decorridos 3 dias apés a

exodontia, o alvéolo dental encontra-se totalmente preenchido
por codgulo sangiiineo, notando-se numerosos macréfagos
em seu interior,

Nas proximidades da mucosa gengival evidencia-
se discreto nimero de polimorfonucleares neutréfilos, ao lado
de alguns macréfagos e linfécitos. Nota-se ainda alguns
fibroblastos e capilares neoformados (Fig. 1). _

Ao nivel do ter¢co cervical, observa-se
remanescente do ligamento periodontal exibindo discreto
nimero de polimorfonucleares neutréfilos, alguns linféeitos
¢ macréfagos. Junto aos tergos médio e apical mostra
ligamento periodontal remanescente bem vascularizado e rico
em fibroblastos. Nas proximidades, observa-se moderada
proliferagdo fibrobldstica e capilar (Fig.2).

Grupo 11 (soro fisiolégico) Da mesma forma que
o.grupo anterior, o alvéolo dental acha-se ocupado por codgulo
sangiiineo com numerosos macréfagos em seu interior.

Préximo a mucosa gengival, nota-se moderado
numero de polimorfonucleares neutréfilos (Fig. 3).

Ao nivel do ter¢o cervical, na maioria dos
espécimes, persiste pequena quantidade de ligamento
periodontal com poucos fibroblastos, numerosos macréfagos
e alguns polimorfonucleares neutréfilos. Junto aos tergos
médio (Fig. 4) e apical, observam-se fibroblastos invadinda
o codgulo sangiiineo.

Grupo III (controle) Decorridos 3 dias ap6s o ato
cirtirgico, o alvéolo dental  acha-se parcialmente ocupado
por codgulo sangiiineo que exibe numerosos macréfagos em
seu interior. Junto ao tergo cervical o codgulo encontra-se
desorganizado. Nas proximidades da mucosa gengival
observa-se elevado niimero de polimorfonucleares neutréfilos
(Fig. 5) alguns dos quais em degeneragio. No ter¢o cervical
o ligamento periodontal € pouco vascularizado e com pequeno
nimero de fibroblastos. Ao nivel do tergo médio e apical as
caracteristicas morfolégicas podem ser comparadas, aqueles
observados no grupo II. No entanto, em alguns casos nota-se
a auséncia de proliferagdo fibrobldstica (Fig. 6).

Discussio

Em microbiologia quando se realizam testes para
avaliar as atividades de antissépticos ou similares, somente
considera-se significativa quando ocorre uma redugio
priximaa 1 log ou 90% (MENON & COYKENDAL, 1994).

Assim, podemos afirmar que os resultados
referentes ao grupo controle e ao grupo “soro fisiolégico™
sido similares, carecendo de valor, a pequena diferenca
encontrada. As margens de erros que se somam, bem como o
efeito do acaso podem ter produzido esta diferenga.

Quando. no entanto, comparamos esses resultados
com o grupo tratado com PVP-1, verifica-se que ocorreu uma
diminui¢io de | log no nimero de bactérias. Desta forma,
um nimero menor que 1% sobreviveu ao breve contato com
o composto iodado. Esta redugio é bastante significativa se
considerarmos que fatores como reduzido tempo (1 minuto)
de contato do fio com o antisséptico e a presenga de grande
quantidade de matéria orgnica no fio, podem diminuir a
eficicia do agente quimico.

Por outro lado, esses fatores mostram a importincia
do teste “'in vivo”, pois essas varidveis, mesmo que discretas,
ndo podem ser adequadamente reconstituidas em estudos “in
vitro™,

Quanto ao aspecto “contaminacio”, esses nimeros
sdo de um significado maior do que quaisquer achados
microbioldgicos observdveis através do emprego da coloragio
de Gram para tecido.

Com referéncia a avaliagiio dos cortes de alvéalos
dentais apds a exodontia, a técnica de coloracio de
MacCallum-Goadpasture mostrou-se satisfatéria para
evidenciar a4 presenga de microrganismo nesses tecidos. A
presenca de cocos Gram positivos associados a bactérias Gram
negativas fusiformes foi detectada em todos os cortes.

Os  microrganismos  Gram  negativos,
particularmente os do género Fusobacterium, podem aderir
facilmente a células e estruturas teciduais do hospedeiro, o
que pode explicar o intimo contato com as hemicias e o
codgulo de fibrina observado na porgiio mais externa do
codgulo (FALKLER & HAWLEY, 1977; FALKLER et al.,
1982; OSAKI ef al.. 1990; WINKLER et al, 1987).

Esses microrganismos Gram negativos também sio
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capazes de permitir a ligagdo de numerosos grupos
microbianos, incluindo os cocos Gram positivos (LANCY et
al., 1983; KAUFMAN & DIRIWZ0, 1988; KOLEMBRAUDER
& LONDON, 1993). Desta forma, a estrutura de agregado
observada entre cocos e bastonetes na superficie do codgulo
possivelmente representa um conjunto de interagdes
especificas entre grupos microbianos distintos.

Com referéncia ainda aos cortes dos alvéolos
dentais, é necessdrio salientar que, muito embora o niimero
de microrganismos observados ndo tenha se mostrado muito
significativo, a utilizagio do anti-séptico na remogio do fio
de sutura representa um procedimento largamente indicado.
Esta prdtica diminui os riscos de uma bacteremia transitdria,
o que € de grande importincia, particularmente, em pacientes
com severa predisposi¢do i endocardite bacteriana e aqueles
com disfun¢do imunolégica (BRENMAN & RANDALL,
1974; CLARK er al., 1986; KEOSIAN er al., 1956;
RANDALL & BRENMAN, 1974; SCOPP & ORVIETO,
1971).

A presenga de microrganismos apenas na superficie
do codgulo no alvéolo, pode ser reflexo da incapacidade dessas
bactérias em penetrar no codgulo, ou vencer o infiltrado de
células de defesa normalmente observado.

Em relagio aos resultados histomorfologicos, a
discreta proliferagio fibrobldstica e capilar observada proxima
4 mucosa gengival observado somente no grupo em que foi
empregado o PVP-1, pode estar relacionada com a agiio do
antisséptico que deve ter reduzido o ndmero de bactérias junto
ao fio de sutura.

Também ao nivel dos tergos médio e apical,
observamos o inicio de proliferagio fibrabldstica de forma
mais intensa no grupo em que foi empregado o PVP-I. Esta
diferenca pode estar relacionada com a presenga de infiltrado
intenso e desorganizagdo do codgulo sangiiineo ao nivel do
tergo cervical, verificado nos grupo controle e soro fisiolégico
o que pode ter ocasionado este retarda.

Conclusoes

Dentro das condigdes experimentais seguidas no
presente trabalho & possivel concluir que:
1) O emprego do PVP-I ocasionou uma diminuigio
significativa da contaminagao bacteriana na superficie do fio
de sutura, no ato de sua remogio.
2) A antissepsia com PVP-I ou com soro fisioldgico nao
provocou alteragdes quanto ao nimero de bactérias nas dreas
superficiais do alvéolo dental,
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FIGURA 2 - GRUPO 1 (PVP-I). Tergo médio do alvéolo mostrando mo-
derada proliferacdo fibrobldstica e capilar adjacente ao
remanescente do ligamento periodontal. Original 160X.

FIGURA 1 - GRUPO 1 (PVP-I). Evidenciando fibroblastos e capilares
neoformados no tecido conjuntivo do epitélio da mucosa

gengival. HE. Original. 25X

FIGURA 3 — GRUPO II (SORO FISIOLOGICO). Mostrando moderado FIGURA 4- GRUPO Il (SORO FISIOLOGICO) Tergo médio do alvéola
niimero de polimorfonucleares neutréfilos proximo ao epitélio mostrando alguns fibroblastos invadindo o codgulo

da mucosa gengival, HE. Original 25X. sangiiineo junto ao remanescente do ligamento
periodontal. HE.  Original 160X.
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FIGURA 5 - GRUPO II1 (CONTROLE) Elevado niimero d epolimorfo FIGURA 6 - GRUPO 111 (SORO FISIOLOGICO) Espécime mostrando
nucleares neutréfilos junto ao epitélio da mucosa auséncia de proliferagiio fibrobldstica junto ao remanescente
gengival HE. Original 25X. do ligamento periodontal. HE. Original 160X.
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