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RESUMO: A Odontologia Hospitalar pode ser definida como a atuacdo do cirurgido
dentista juntamente a equipe multidisciplinar, oferecendo servigcos odontol6gicos para
pacientes internados. Atua no cuidado do paciente que apresenta doenca sistémica que
possa ser fator de risco para instalacdo e/ou agravamento de doenca bucal, ou cuja doenca
bucal possa ser fator de risco para instalacdo e/ou agravamento de doenca sistémica. O
estudo objetiva relatar a insercdo da Odontologia no Hospital Universitario Cassiano
Anténio Moraes (HUCAM) - UFES e verificar a enfermaria com maior demanda pelo
servico odontolégico. Trata-se de estudo transversal descritivo dos dados do arquivo de
registro dos atendimentos no HUCAM — UFES. Foram realizados no total 10.654
procedimentos. Avaliou-se a demanda de atendimento nas diversas enfermarias, sendo a
enfermaria com maior demanda a Unidade de terapia intensiva (UTI), com 2422
procedimentos, seguida pela Hematologia, Gastroenterologia, Clinica Médica, Pediatria,
Doencas Infecciosas e Parasitarias (DIP), Cardiologia, Reumatologia, Hospital Dia e
Pneumologia. A Odontologia hospitalar contribui para um prognéstico mais favoravel,
reduz tempo de internacdo e custos e oferece integralidade na atencdo ao paciente
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internado. Concluiu-se que a inserc¢do da Odontologia hospitalar no HUCAM ocorreu de
forma gradual e satisfatoria, com boa receptividade da equipe multiprofissional.
PALAVRAS-CHAVE: Equipe multidisciplinar; Odontologia hospitalar; Satde bucal.

HOSPITAL DENTISTRY AT HUCAM: CHALLENGES AND
INTEGRATION OF THE MULTIDISCIPLINARY TEAM

ABSTRACT: Hospital Dentistry can be defined as the work of the dental surgeon and a
multidisciplinary team, offering dental services to hospitalized patients. Works in the care
of patients with a systemic disease that may be a risk factor for the onset and/or worsening
of oral disease or whose oral disease may be a risk factor for the onset and/or worsening
of systemic disease. The study aims to report the insertion of Dentistry at the Cassiano
Antbénio Moraes University Hospital (HUCAM) - UFES and verify the ward with the
most significant demand for dental services. This is a descriptive cross-sectional study of
data from the service record file at HUCAM — UFES. A total of 10,654 procedures were
performed. The demand for care in the various wards was assessed, with the ward with
the most significant demand being the Intensive Care Unit (ICU), with 2422 procedures,
followed by Hematology, Gastroenterology, Internal Medicine, Pediatrics, Infectious and
Parasitic Diseases (IPD), Cardiology, Rheumatology, Day Hospital, and Pulmonology.
Hospital dentistry contributes to a more favorable prognosis, reduces length of stay and
costs, and offers comprehensive care to hospitalized patients. It was concluded that the
insertion of hospital dentistry in HUCAM occurred gradually and satisfactorily, with
good receptivity from the multidisciplinary team.

KEYWORDS: Patient care team; Dental staff; Hospital; Oral health.

ODONTOLOGIA HOSPITALARIA DEL HUCAM: RETOS E
INTEGRACION DEL EQUIPO MULTIDISCIPLINARIO

RESUMEN: La Odontologia Hospitalaria se puede definir como el trabajo del cirujano
dentista junto con un equipo multidisciplinario, ofreciendo servicios odontolégicos a los
pacientes hospitalizados. Trabaja en el cuidado de pacientes que tienen una enfermedad
sistémica que puede ser un factor de riesgo para la aparicion y/o empeoramiento de una
enfermedad bucal, o cuya enfermedad bucal puede ser un factor de riesgo para la
aparicion y/o empeoramiento de una enfermedad sistémica. El estudio tiene como
objetivo informar la insercion de la Odontologia en el Hospital Universitario Cassiano
Antbénio Moraes (HUCAM) - UFES vy verificar cudl es el pabellon con mayor demanda
de servicios odontologicos. Se trata de un estudio descriptivo transversal de datos del
expediente de servicios del HUCAM — UFES. Se realizaron un total de 10.654
procedimientos. Se evaluo la demanda de atencion en las distintas salas, siendo la sala de
mayor demanda la Unidad de Cuidados Intensivos (UCI), con 2422 procedimientos,
seguida de Hematologia, Gastroenterologia, Medicina Interna, Pediatria, Enfermedades
Infecciosas y Parasitarias (EPI), Cardiologia, Reumatologia, Hospital de Dia y
Neumologia. La odontologia hospitalaria contribuye a un pronostico mas favorable,
reduce la estancia y los costes y ofrece una atencion integral a los pacientes
hospitalizados. Se concluyd que la insercion de la odontologia hospitalaria en el HUCAM
se produjo de forma paulatina y satisfactoria, con buena receptividad por parte del equipo
multidisciplinario.

PALABRAS-CLAVE: Equipo multidisciplinario; Odontologia Hospitalaria; Salud
bucal.
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1. INTRODUCAO

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saide (OMS), os problemas de salde
publica associados com doencas bucais representam uma condigdo importante nos paises
ao redor do mundo. A saude bucal € parte integrante da satde geral do individuo, para
que se promova um pleno bem-estar fisico, social e mental. Estudos mostram que a
auséncia de satde bucal é fator de risco para doencas, como as infecces hospitalares,
podendo ser fatal (Organizacdo Mundial de Saude, 2022).

As bactérias encontradas na cavidade oral, como a Pseudomonas aeruginosa e
Staphylococcus aureus, e a inflamacdo periodontal podem influenciar a iniciacdo e a
progressdo de doengas sistémicas. O processo ocorre por meio de alguns possiveis
caminhos: a bacteremia, 0 desencadeamento de uma resposta autoimune, disseminagéo
sistémica da producdo local de mediadores inflamatorios, e ingestdo ou aspiracdo de
conteddos bucais. Outro fator importante é a placa dental que leva a inflamacgéo
periodontal, sendo a gengivite a manifestacdo inicial deste processo. Porém, pela
adequada intervencdo do cirurgido-dentista (CD), essa situacdo pode ser revertida e o
periodonto retornar ao estado saudavel. Uma periodontite sem tratamento pode contribuir
para o desencadeamento de doencas cardiovasculares e acidente vascular cerebral (AVC),
doencas respiratorias e desfechos adversos na gravidez (Panagakos; Scannapieco, 2011).

Pacientes internados por tempo prolongado em Unidade de terapia intensiva
(UTI), apresentam no biofilme oral e na placa bacteriana bactérias Gram-negativas em
detrimento das Gram-positivas, como Klebsiella Pneumoniae, Staphylococcus aureus e
Acinetobacter baumannii. Além dessas bactérias patogénicas e multirresistentes, 0s
pacientes podem também apresentar modifica¢fes na microbiota fungica (Leéo, 2019). A
longevidade da internacdo também pode favorecer ao aparecimento das infeccBes
nosocomiais com maior ocorréncia na corrente sanguinea, sistema respiratorio, sitios
cirurgicos e sistema urinario, tendo como causa patogenos virais, bacterianos e fangicos
(Watkins et al., 2016).

A Odontologia Hospitalar pode ser definida como a presenca e atua¢éo do CD no
ambiente hospitalar, juntamente a equipe multidisciplinar, oferecendo servigos
odontoldgicos para os pacientes internados, com o objetivo de promover a salde,
prevenindo doengas, e, portanto, proporcionando melhor qualidade de vida e conforto ao
paciente. Deve atuar no cuidado do paciente que apresenta doenca sistémica que possa

ser fator de risco para instalagéo e/ou agravamento de doenca bucal, ou cuja doenca bucal
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possa ser fator de risco para instalacio e/ou agravamento de doenca sistémica. E
responsavel pela tomada de decisdo em intervengdo na cavidade bucal juntamente com a
equipe multiprofissional, e participa de decisbes como internacdo, diagnostico,
prescricdo, solicitacdo de exames, intervencdo odontoldgica, acompanhamento e alta.
Além disso, é papel do CD no ambiente hospitalar, promover acGes de saude bucal em
parceria com a equipe de cuidados ao paciente hospitalizado, incluindo profissionais,
familiares e cuidadores (Ticianel et al., 2020).

De acordo com o Conselho Federal de Odontologia (CFO), capitulo IX do Manual
de Odontologia Hospitalar, cap. 18: “Compete ao CD internar e assistir paciente em
hospitais pablicos e privados, com e sem carater filantropico, respeitadas as normas
técnico-administrativas das institui¢des” (Santana et al., 2021). Estudos como de Lacerda
et al. (2017), Kollef, Hamilton e Ernst (2012) e Bezinelli et al. (2014) mostram que o CD
integrando a equipe multidisciplinar promove a adequacdo da salde oral dos pacientes
hospitalizados, redugéo dos riscos de infeccao, prescri¢cdo de medicamentos, contribuindo
para um prognostico mais favoravel, com consequente reducdo do tempo de internacéo e
custos (Vidal et al., 2017; Kollef; Hamilton; Ernst, 2012; Bezinelli et al., 2014)

Muitos foram os esforcos para que a Odontologia Hospitalar obtivesse seu
reconhecimento. Na Ameérica, sua insercao teve inicio a partir da metade do século XIX,
com os Drs. Simon Hullihen e James Garretson no hospital geral da Filadélfia,
conquistando posteriormente, o apoio da Associacdo Dental Americana e o respeito da
comunidade médica (Godoi et al., 2009). No Brasil, sdo muitas as barreiras encontradas
e este processo esta se dando de forma gradual. Em 21 de setembro de 2004, foi fundada
A Associagdo Brasileira de Odontologia Hospitalar (ABRAOH) com sede e foro na
cidade de Porto Alegre - RS, com intuito de congregar cirurgides dentistas (CDs)
especialistas de atuacdo profissional em ambiente hospitalar no pais (Porto Alegre, 2013).

Em 2015, o Conselho Federal de Odontologia (CFO), por meio da Resolugdo CFO
162/2015 reconheceu o exercicio da Odontologia Hospitalar pelo CD, como uma nova
area de atuacdo dentro da profissdo, com os objetivos de “promogao da satde bucal,
prevencdo, diagnostico e tratamento de doencas orofaciais, de manifestacfes bucais de
doencas sistémicas, ou de consequéncias de seus respectivos tratamentos” (Ticianel et al.,
2020).

Uma avaliacdo da cavidade oral realizada em pacientes hospitalizados pelo

profissional de Odontologia, é fundamental para diagnosticar problemas na salde oral
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que necessitem de intervencao. Essa adequacdo do meio bucal, € necessaria e pode ter um
impacto importante no desfecho clinico daquele paciente, pois tem a capacidade de
eliminar fatores de risco que possam vir a influenciar negativamente na sua saude
sistémica (Antonio et al., 2024).

Dessa forma, esse trabalho tem como objetivo relatar o processo de insercdo da
Odontologia no Hospital Universitario Cassiano Anténio Moraes (HUCAM) e verificar

a enfermaria com maior demanda pelo servico odontoldgico.

2. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal descritivo, com abordagens do tipo bibliogréfica
e documental. A pesquisa foi previamente submetida ao Comité de ética e Pesquisa (CEP)
do HUCAM, aprovada sob o parecer n® 4.431.629 e seguiu as diretrizes da resolucdo n°
466/2012 que norteia a realizacdo de pesquisas envolvendo seres humanos no Brasil.

Foram coletados dados do arquivo de registro dos atendimentos HUCAM,
provenientes de fichas de producdo do Projeto de Extensdo de OH referentes ao periodo
de 01 de novembro de 2014 a 28 de fevereiro de 2019 e feito o relato de experiéncia da
Equipe de Odontologia Hospitalar atuante no HUCAM. Os critérios de inclusdo adotados
foram registros nos prontuérios de pacientes internados no HUCAM, submetidos a
atendimento pela equipe de Odontologia Hospitalar, desde sua inser¢cdo em novembro de
2014 até fevereiro de 2019. A partir de marco de 2019 o registro de atendimentos da
equipe de Odontologia, assim como das demais equipes que atuam em ambiente
hospitalar, passou a ser online com a insercdo do Aplicativo de Gestdo para Hospitais
Universitarios (AGHU). Como critério de exclusdo foram adotados o prontuario
incompleto, sendo excluidos da contabilizacdo da producdo procedimentos sem
identificacdo de cddigos ou descri¢do, e procedimentos realizados pelos alunos da
Residéncia Multiprofissional do HUCAM no ambulatorio de Odontopediatria do curso
de Odontologia. Apds coletados, os dados foram trabalhados por analise descritiva e

dispostos em tabelas com frequéncia relativa simples (porcentagens) e gréaficos.
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3. RESULTADOS

O HUCAM, hospital vinculado a Universidade Federal do Espirito Santo (UFES),
possui em sua equipe de Odontologia, atuante desde novembro de 2014, dois CDs com
habilitacdo em Odontologia Hospitalar, e um técnico em saude bucal (TSB). A avaliacdo
odontoldgica acontece em todas as enfermarias do hospital citadas na Figura 1, sempre
apo6s a solicitacdo prévia da equipe médica por meio de parecer. As atividades
desenvolvidas pelos CDs dentro do HUCAM envolvem todos os procedimentos
constantes na Figura 2, onde se observa um aumento da variedade dos procedimentos
realizados ao comparar os anos de 2014 e 20109.

Os procedimentos odontoldgicos estdo distribuidos mensalmente nas Figuras 3 e
4, totalizando em 10.654 procedimentos, de acordo com os cAdigos registrados na
producdo dos CDs. Ndo foram encontrados os registros referentes a abril de 2015,
outubro/novembro de 2016 e janeiro de 2017. No ano de 2019, os Unicos meses
registrados por meio de fichas de produgéo manual foram janeiro, com 199 procedimentos
e fevereiro com 217 procedimentos, uma vez que a partir de margo/2019 o registro de
atendimento passou a ser realizado através do AGHU. A média aproximada por més é de
226 procedimentos, sendo novembro de 2015 o més com maior realizacdo de
procedimentos, totalizando em 366. O més de novembro de 2014, quando iniciou a
atuacdo da Odontologia, correspondendo ao més com menor quantidade de
procedimentos realizados.

Procedimentos odontolégicos por Enfermaria

Reumatologia X X
Hospital Dia Cardiologia

Pneumologia
. Doencas Infecciosas e Parasitarias
Maternidade

Pediatria

Clinica Médica

uTi

Gastroenterologia

Hematologia

Figura 1: Proporcao de procedimentos realizados em cada setor em relacdo ao total de

procedimentos contabilizados.
*Nao foi possivel quantificar os procedimentos de acordo com enfermarias no ano de 2017 devido a
perda desses dados. Fonte: Arquivo de registro dos atendimentos no HUCAM/UFES.
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Procedimentos Odontolégicos (Comparagao entre 2014 ¢ 2019)

2014 2019
20 1. Exames clinicos 1. Exames clinicos
- 2.Raspagem e Alisamento  2.RAR
Radicular (RAR) 3.Exodontia
16 3.Exodontia 4.Biopsia
4. Atividade educativa 5.Citologia Esfoliativa
14 5. Aplicagio Topica de 6. Laserterapia
2 Flior (ATF) 7. Prescrigao medicamentosa
6. Remogio de sutura 8.Instrugdo de higiene oral
10 9.Controle de placa
10. Profilaxia e ATF
8 11. Saliva artificial

12. Restauragio

13. Radiografia odontologica
14. Acesso endodéntico

15. Drenagem de abscesso
16. Tratamento de alveolite

Figura 2: Comparacdo entre tratamentos e atendimentos disponiveis/realizados no ano
de 2014 e 20109.

Fonte: Arquivo de registro dos atendimentos - HUCAM/UFES.

Quantitativo de procedimentos realizados entre 2014 e 2016

400 366
334339 342

308
302 302 288

Més/Anc

Figura 3: Quantidade de procedimentos realizados por més no periodo de novembro de
2014 a dezembro de 2016.

*0O meés de abril de 2015, outubro e novembro de 2016 ndo possuem registros.
Fonte: Arquivo de registro dos atendimentos no HUCAM/UFES.

Quantitativo de Procedimentos realizados entre 2017 e 2019

300 279 273 281
259

236
223997 224224227 217225 217

202
187 199
200 171173 169

157
142 145139146 139

100

Més/Ano

Figura 4: Quantidade de procedimentos realizados por més no periodo de janeiro de

2017 a fevereiro de 2019.
*QO més de janeiro de 2017 ndo possui registro.
Fonte: Arquivo de registro dos atendimentos no HUCAM/UFES.
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Evidencia-se um répido crescimento no rol e quantitativo de procedimentos
executados apos a inser¢do da OH na equipe multidisciplinar em 2014 (Figura 1 e Figura
2). No primeiro ano (novembro de 2014 a outubro de 2015) foram realizados 2344
procedimentos, e no segundo ano (novembro de 2015 a outubro de 2016) 2983
procedimentos. Pode-se observar um crescimento de 27,26% no quantitativo de
procedimentos realizados pela equipe de Odontologia entre o0 segundo e primeiro ano de
atuacao.

A Figura 1, contabiliza os atendimentos realizados pela equipe de OH realizados
entre 2014 e 2019, distribuindo-os por enfermarias. Observa-se, que a UTI é a enfermaria
com maior indice de procedimentos odontoldgicos realizados, com um total de 2422
procedimentos (29,93%), seguida pela Hematologia (11,69%), Gastroenterologia
(11,14%), Clinica Médica (10,84%), Pediatria (6,48%), Doencas Infecciosas e
Parasitarias (6,28%), Cardiologia (5,91%), Reumatologia (5,30%), Hospital Dia (4,54%),
Pneumologia (3,70%) e Maternidade (2,24%). Uma limitag&o deste estudo foi a auséncia
de registros em alguns meses, inerente a insercdo de dados ocorrer manualmente no

periodo estudado.

4. DISCUSSAO

O aumento no rol e quantitativo de procedimentos executados ap0s a insercdo da
OH na equipe multidisciplinar provavelmente se deve ao fato de que a principio, a equipe
hospitalar, ndo estava habituada com a presenca de uma equipe de Odontologia inserida
na equipe multidisciplinar. A partir do momento em que ocorre um maior conhecimento
em relacdo a atuacdo do CD no ambiente hospitalar, observa-se um aumento nas
solicitacBes por atendimento odontoldgico. Anteriormente, a pratica da Odontologia nos
hospitais era predominantemente reservada ao atendimento da cirurgia bucomaxilofacial,
ou procedimentos com necessidade de anestesia geral (NHS England NHS improvment,
2021).

O aumento de demanda da equipe odontoldgica também foi encontrado em estudo
realizado por Rocha e Ferreira (2014) no Hospital Risoleta Tolentino Neves (HRTN).
Evidenciou-se um crescimento de 79,5% do primeiro para o segundo ano, nas solicitagoes
de atendimento pela equipe odontoldgica. Apesar do aumento, essas solicitagdes
representaram somente 0,5% das 27.068 internacdes realizadas no HRTN. Contudo, a

demanda da equipe de Odontologia, assim como no HUCAM, cresceu sensivelmente e
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mostra o reconhecimento da necessidade da atuacdo do CD no atendimento integral ao
paciente. Além disso, esse aumento também pode ser atribuido & uma boa receptividade
da equipe multiprofissional em relacdo ao trabalho executado pelo CD.

Miclos et al. (2014) realizaram um estudo quantitativo, descritivo e transversal
por meio de entrevista com os CDs responsaveis pelo setor odontoldgico dos hospitais de
grande porte da Regido Metropolitana de Belo Horizonte (RMBH). Houve relato de
integracdo multidisciplinar, rotineiras ou esporadicas, em 100% dos hospitais
pesquisados. As inter-relacdes ocorreram em 85,72% dos hospitais de forma frequente ou
sempre, ndo havendo qualquer referéncia a auséncia de interacfes interdisciplinares.
Apenas dois hospitais (14,28%) apresentaram inter-relacbes menos frequentes. Tais
dados demonstraram a integracdo da equipe multiprofissional com a Odontologia em
todos os hospitais pesquisados. No entanto, a menor incidéncia em alguns contextos
sugere a necessidade de avancos estruturais e organizacionais, através de politicas
institucionais solidas, capacitacdo continuada das equipes e valorizagcdo da odontologia
como parte essencial da assisténcia hospitalar.

A equipe de Odontologia do HUCAM, assim como observado por Miclos et al.
(2014), atua de forma integrada as demais equipes assistenciais, principalmente com a
fonoaudiologia, enfermagem, medicina e assisténcia social. A atencdo integrada das
equipes é fator essencial, que vai desde a comunicagdo da enfermagem, relativa a paciente
com dor, a discussdo com a equipe médica em relacdo a medicacdo, lesbes em mucosa
oral, infec¢bes de origem odontogénica, dentre outras questdes. A Odontologia também
atua com a equipe de fonoaudiologia e nutricdo na evolucdo da dieta do paciente, que
pode ser afetada devido a problemas dentarios, proteses desadaptadas, dor de origem
bucal, entre outros. Essas e muitas outras formas de abordagem conjunta entre a
Odontologia e as demais equipes sdo fundamentais no atendimento integral aos pacientes.

No HUCAM destaca-se a importancia do CD na UTI, enfermaria com maior
numero de procedimentos odontoldgicos realizados. Pacientes em ventilagdo mecanica
podem sofrer desidratacdo da mucosa oral por diminui¢do do fluxo salivar, devido a
utilizacdo de medicamentos e reducdo da limpeza fisiologica da boca. Tais fatores
favorecem a colonizacdo do biofilme dental por micro-organismos patogénicos e
multirresistentes, principalmente 0s respiratérios, aumentando o0 risco de
desenvolvimento de pneumonia associada a ventilagdo mecanica (PAVM) (Barros et al.,
2022).

Arquivos de Ciéncias da Satde da UNIPAR, Umuarama, v. 29, n. 2, p. 1170-1187, 2025. ISSN 1982-114X 1178



https://revistas.unipar.br/index.php/saude
https://portal.issn.org/resource/ISSN/1982-114X
https://www.unipar.br/

|| % UNIPAR

UNIVERSIDADE PARANAENSE

Diferindo do HUCAM, a pesquisa realizada em 2012 no Hospital Santa Catarina,
de Blumenau — SC (HU-UFSC), constatou que as enfermarias com maior solicitagéo para
atendimentos odontoldgicos foram de Cardiologia (41, 8%) e Geriatria (39,5%) (Schmitt;
Damos; Guzzi, 2012). Da mesma forma, o estudo realizado por Rocha e Ferreira (2014)
no HRTN, aponta as enfermarias de clinica geral (66%), clinica de cuidados especiais
(11,1%), como as enfermarias com maior demanda de atendimento odontol6gico (Rocha;
Ferreira, 2014). Por outro lado, a pesquisa de Almeida et al. (2024) mostra a
oncohematologia como a principal enfermaria solicitante (23,5%), de interconsulta
recebidas pelo servigo de Odontologia de hospital universitario. Neste caso, o hospital era
referéncia em tratamento oncoldgico no Estado. Isso reforca a hip6tese que a demanda
odontolégica hospitalar é diretamente influenciada pelas especialidades médicas
predominantes em cada instituicdo (Almeida et al., 2024).

Inocéncio et al. (2019) realizaram um estudo no Hospital Universitario de
Vassouras (HUV) com intuito de avaliar a prevaléncia de PAVM nos pacientes adultos
internados na UTI ap6s a implementacdo de um protocolo de higiene bucal. Os dados
foram coletados por meio de consulta ao prontudrio médico, previamente a
implementacdo do protocolo e ap6s o protocolo ja implementado. Os resultados
mostraram que houve reducdo significativa de 6,2% para 0,67% na incidéncia de PAVM
apos adesdo do protocolo, comprovando a inter-relacdo entre higiene bucal, PAVM e a
eficiéncia da execucdo de um protocolo de higiene bucal (Inocéncio et al., 2019).

Mussolin (2022) avaliou a correlacdo entre a condicdo de saude bucal na admisséo
em centros de terapia intensiva e a ocorréncia de complicac6es bucais e sistémicas durante
a internagdo em hospital universitario. Foram analisados 354 pacientes adultos, com até
48 horas de internagdo, sendo observada uma prevaléncia significativa de patologias
bucais na admissdo (40%), principalmente gengivite (25%) e raizes residuais (17%).
Evidenciou-se que pacientes com gengivite associada ou ndo a raizes residuais,
apresentaram risco aumentado para o desenvolvimento de complicagdes infecciosas
bucais, além de uma tendéncia significativa para maior incidéncia de PAVM. Outro dado
relevante, foi a associagdo entre desdentados totais e desfechos clinicos mais favoraveis,
como menor tempo de uso de antimicrobianos, e maior tempo livre de infeccédo
respiratoria. Esses resultados claramente apontam para a importancia avaliacOes
odontoldgicas sistematicas na admissdo hospitalar, especialmente em pacientes criticos,

e 0 papel da Odontologia Hospital na prevencdo de infecbes nosocomiais. Em
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consequéncia tem-se melhor desfecho clinico com o cuidado integral ao paciente
internado, preconizado em instituicbes como o HUCAM (Mussolin, 2022).

No HUCAM, a Hematologia foi a segunda enfermaria com maior demanda depois
da UTI, registrando 11,69% das solicitacbes. Na maioria relacionado a atendimentos de
pacientes oncoldgicos, com destaque a leucemias e linfomas. Por outro lado, no estudo
de Schmitt, Damos e Guzzi. (2012), o setor de Oncologia do Hospital Universitario da
Universidade Federal de Santa Catarina, mostra uma demanda menor de atendimento
odontoldgico com 2,5% (5) de um total de 203 solicitagcdes. Neste hospital também foi
registrada baixa solicitacdo, 1,5%, na enfermaria de Pneumologia.

Sugere-se uma associa¢do causal entre saude bucal e doenca pulmonar, estando
relacionadas a presenca de carie, periodontite e placa com o desenvolvimento de Doenca
Pulmonar Obstrutiva Crdénica (DPOC) e pneumonia (por bactérias, virus ou fungos,
incluindo a PAV). Isso pode ser observado pelo aumento da incidéncia de doencas bucais,
ou patdgenos bucais, em individuos que desenvolveram doenca pulmonar em comparacao
com aqueles que ndo desenvolveram (Manger et al., 2017). No HUCAM, o setor de
Pneumologia aparece em décimo lugar na lista de solicitacdes, 3,7%, também com baixa
representatividade. Fator preocupante quando relacionado a prevencdo e
desencadeamento de doengas respiratdrias, embora a menor taxa de procedimentos
realizados também possa ser explicada pelo baixo quantitativo de leitos nesta enfermaria.

Tratamentos antineoplasicos podem ser toxicos para o revestimento da mucosa do
trato gastrointestinal, incluindo a mucosa oral, principal alvo em decorréncia de sua
répida taxa de renovacdo celular. (National Cancer Institute, 2021). Efeitos secundérios
ao tratamento oncoldgico como a xerostomia, mucosite, disgeusia e dificuldade de
degluticéo podem ser observados (Cheng et al., 2017; Ribeiro et al., 2019). No HUCAM,
pacientes em acompanhamento onco-hematoldgico sdo submetidos ao acompanhamento
odontoldgico rotineiro, com atuagfes envolvendo o periodo pré quimioterapia, assim
como durante e apos a mesma. Esse acompanhamento envolve, entre outros, a adequagéo
do meio bucal, laserterapia preventiva e terapéutica para mucosite, e tratamento de
infeccdes oportunistas.

Um estudo realizado no Hospital das Clinicas da Universidade Federal de Minas
Gerais (HC-UFMG) por Branco (2017) teve o intuito de avaliar o impacto da condicgéo
bucal na qualidade de vida de individuos portadores de Lupus Eritematoso Sistémico

(LES). Individuos com LES em acompanhamento na Reumatologia e um grupo controle
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foram analisados por formulario do perfil de impacto na saiude bucal (OHIP-49). Os
resultados mostraram que 0s pacientes com LES apresentaram pior qualidade de vida
relacionada a satde bucal do que os controles. Os resultados reafirmam a importancia de
uma intervencdo interdisciplinar em pacientes com LES, incluindo a assisténcia
odontoldgica, para uma melhoria de sua qualidade de vida, e evitar que fatores
psicossociais contribuam para o desenvolvimento e agravamento dos sintomas (Branco,
2017).

No HUCAM a enfermaria de Reumatologia representa 5,3% dos atendimentos
odontoldgicos (Figura 1). Neste setor a baixa representatividade também poderia ser
justificada pela menor quantidade de leitos. Frequentemente, o principal sinal de doengas
autoimunes sdo as manifestacfes orais (Saccucci et al., 2018), sendo fundamental a
assisténcia odontologica. Além disso, imunodeficiéncias primarias podem apresentar
alteracdes devido a microbiota presente, contribuindo para a ocorréncia de sintomas
dolorosos e para um pior progndstico (Peacock; Arce; Cutler, 2017). O estudo de Branco
(2017) mostra a importancia da Odontologia na qualidade de vida de pacientes portadores
de doencas autoimunes.

No HUCAM, a enfermaria de Pediatria (UTIN/Materno Infantil) possui um indice
de busca por servicos odontoldgicos de 6,48%. A grande maioria dos atendimentos
realizados correspondem ao alivio de sintomatologia dolorosa por procedimentos endo-
restauradores, e laserterapia em pacientes oncoldgicos. A hospitalizacdo leva a mudancas
na rotina da crianca, como alteracdo em horarios de refeicdes. Além disso, 0 uso de
medicamentos cariogénicos, auséncia de motivacdo para realizagdo da higiene bucal e
estresse devido hospitalizacdo, podem impactar negativamente na saude bucal. Tem-se
ainda a imunossupressdo sistémica relacionada ao desenvolvimento de patologias orais,
e a presenca de determinantes da carie dentéria e doenca periodontal no ambiente
hospitalar tornando-se mais significativos com o tempo de internacao (Freitas; Oliveira;
Queluz et al., 2022).

O setor de doengas infecto-parasitarias do HUCAM apresentou uma proporcéo de
6,28% dos procedimentos realizados (Figura 1). Nesse setor as doengas mais prevalentes
envolvem o HIV, a Leishmaniose, a Tuberculose e a Paracoccidioidomicose. O HIV, a
Leishmaniose e a Paracoccidioidomicose podem apresentar manifestacdes clinicas como
Ulceras em mucosa oral, nasal e faringea. O AIDS tem entre 0s seus primeiros sinais e

sintomas as manifestacdes orais, que podem contribuir com o diagndstico precoce.
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infectados pelo AIDS, seguida por um grande espectro de outras manifestaces, como a
Tuberculose. Tais fatos tornam a avaliagdo da saude oral importante em todas as fases da
doenca e contribuem para a importancia da Odontologia na assisténcia integral ao
paciente (Askinyte; Matulionyte; Rimkevicius, 2015).

Um estudo realizado por Gemaque et al. (2014) avaliou a prevaléncia das doencas
infectocontagiosas presentes no Hospital Universitario da Universidade Federal do Para
(HUFP) e constatou como mais frequentes a Tuberculose, seguido por AIDS, Hepatite (B
e C) e Leishmaniose, assemelhando-se as doencas infecto contagiosas mais prevalentes
no HUCAM. O CD tem a funcdo de auxiliar no diagnostico e tratamento dessas
manifestacdes orais decorrentes das doencas infecto-parasitarias, tratamento de infecgdes
oportunistas, remocdo de focos de infeccdo e atuar na dor e desconforto dos pacientes
(Gemaque et al., 2014).

No HUCAM, a Cardiologia tem um percentual de 591% de avaliagdes
odontoldgicas, aparecendo em sétimo lugar na lista de solicitagdes, diferentemente do
observado por Schmitt et al. (2012) no HU-UFSC, no qual a Cardiologia corresponde a
enfermaria com maior numero de solicitacGes, com 41,8%. Os pacientes presentes nesse
setor, assim como observado HU-UFSC, sdo pacientes com alto risco para doengas como
a endocardite, j& que a maioria sdo portadores de préteses valvares cardiacas, possuem
histéria prévia de Endocardite, ou sofreram Infarto Agudo do Miocardio (IAM)
(European Society of Cardiology et al., 2023). A importancia da abordagem odontolégica
preventiva em pacientes deste setor, provavelmente ira contribuir com o aumento dessa
demanda na enfermaria de Cardiologia do HUCAM.

Souza et al. (2017) buscaram revisar as diretrizes atuais e 0 manejo odontologico
mais adequado para pacientes que serdo submetidos a cirurgia valvar cardiaca. Estima-se
que aproximadamente 10-20% dos casos de endocardite infecciosa (El) sejam decorrentes
de focos orais. Recomenda-se que esses pacientes sejam encaminhados para avaliagdo
odontoldgica inicial, que consiste em anamnese minuciosa, exame clinico e exames
complementares quando necessario. Pacientes que estdo em alto risco para EI devem
receber profilaxia antibidtica antes de procedimentos odontolédgicos (Souza et al., 2017).
No HUCAM, embora a enfermaria de cardiologia tenha um percentual de avaliacdo
baixo, a equipe de cardiologia solicita avaliacdo do CD, previamente ao procedimento

cirargico de troca valvar, com o intuito de reduzir os riscos e complicacfes futuras.
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Apos o veto presidencial 16/2019, correspondente ao PLC 34/2013, que torna
obrigatoria a prestacdo de assisténcia odontoldgica a pacientes em regime de internagao
hospitalar, a Comissao de Odontologia Hospitalar emitiu um parecer técnico. Utilizou-se
como base 0 “Levantamento de Recursos Humanos em Hospital Pediatrico”, de autoria
do Ndcleo de Avaliacio de Tecnologias para o Sistema Unico de Saude, do Grupo
Hospitalar Conceicdo em Porto Alegre/RS (Brasilia-DF, 2019).

O levantamento destacou o custo da assisténcia odontolégica comparando
investimento em assisténcia odontoldgica, e o total de investimento em Recursos
Humanos. Nesse contexto, observou-se que a Equipe de Odontologia Hospitalar minima
representa 1,13% (R$ 50.611,80) do investimento direto total (R$ 4.749.489,91) em
Recursos Humanos para assisténcia Hospitalar. Os dados mostraram ainda, que a
assisténcia odontoldgica em ambiente hospitalar resulta em uma economia presumivel de
aproximadamente R$ 600 mil em unidade de Onco Hematologia do hospital geral adulto,
reforcando, ainda, a reducdo na permanéncia em leitos de Unidade de Terapia Intensiva
(UTI), o que resulta diretamente em uma economia de R$ 2.854,00 por paciente, em um
unico dia de internacdo em UTI (Brasilia-DF; 2019) Sendo assim, o levantamento
reafirmou a importancia da Odontologia presente na rotina hospitalar e que o veto nédo
teve uma justificativa baseada em dados concretos. Espera-se que sejam retomados 0s
esforcos para normatizacdo da inclusdo da Odontologia na equipe hospitalar e assim

contribuir com uma assisténcia integralizada ao paciente internado.

5. CONCLUSAO

A insercdo da Odontologia Hospitalar no HUCAM tem ocorrido de forma gradual
e satisfatoria, conforme demonstra o expressivo nimero de procedimentos odontoldgicos
realizados. A enfermaria com maior demanda foi a UTI, onde a assisténcia odontoldgica
é essencial na prevencdo de PAVM. Isso reforca a importancia do CD na elaboracado e
implementacédo de protocolos de higiene bucal.

Nas demais enfermarias, a atuacdo odontoldgica se destacou no controle de
complicagdes decorrentes de tratamentos antineoplésicos (Hematologia); no suporte a
alimentacdo segura de pacientes imunocomprometidos (Gastroenterologia e Clinica
Médica); no manejo da dor e prevencdo de doencas associadas a hospitalizacao
(Pediatria); no diagnostico precoce de manifestacdes orais de infec¢bes (Doencas Infecto-

Parasitarias); na prevencdo de El em cirurgias valvares (Cardiologia); e no suporte ao
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tratamento de manifestacdes orais em doencas autoimunes (Reumatologia). Embora
menos solicitada, a atuagdo na enfermaria de Pneumologia também tem relevéncia, dada
a relacdo entre satde bucal e doengas respiratérias.

O estudo mostra que no HUCAM a Odontologia vem ganhando gradualmente o
seu lugar na equipe hospitalar, com boa receptividade da equipe multiprofissional,
seguindo a diretriz do atendimento integral preconizado pela instituicdo. Porém, ainda
necessita de reforgo quantitativo da equipe para que a dindmica de atendimento ocorra de
forma sistematica, e ndo apenas mediante solicitacdo de parecer odontologico. Esse
entendimento com certeza sera consolidado pela regulamentacdo da Odontologia

Hospitalar como prevista no projeto de lei PLC 34/2013.
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