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RESUMO: O presente trabalho teve como abjetivo quantificar o grau de melhora da forga de preensdo palmar nos
pacientes hansenianos com seqiielas da mao. Trata-se de um estudo de caso com um paciente portador de hanseniase
¢ 0 instrumento utilizado na coleta de dados foi o dinamémetro Jamar® que esteve auxiliando o estudo antes e
depois da neurolise dos nervos ulnar e mediano. Concluiu-se com este estudo que o dinamdmetro Jamar® é um
instrumento confidvel e seguro para detectar a perda da forga de preensio palmar de uma pessoa e, para precisio dos
resultados, padroniza-se a manopla do aparelho na posigéo 2 (dois) e a posi¢do do paciente, sempre alternando os
membros com intervalo de um minuto para evitar fadiga muscular. A neurdlise ¢ eficaz para liberar o nervo e, apos
este procedimento cirtirgico, utiliza-se tala gessada no membro e, posteriormente inicia-se a reabilitac@o. E através
da Fisioterapia que o paciente consegue maior recuperagdo ¢ mobilidade do membro afetado.
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QUANTIFICATION OF THE IMPROVEMENT DEGREE OF PALMAR GRIP STRENGTH IN
HANSEN'S PATIENT SUBMITTED TO ULNAR'S AND MEDIUM NERV NEUROLYSIS:
CASE REPORT
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ABSTRACT: The author evawated the present job with a target to define the best degree of the grip force with
hansen's disease that present hands deformity. It's a study about hansien's disease and the instrument used during
information collect is a dynamometer jamar which maked use before and after ulnar and median compressive
syndrome. The conclusion is that the dynamometer jamar is a trustful instrument and it's safe by detect a less of the
grip force of a one person and about exactly result. High standard hardle is on the position 2 and the disease position
always esxchange limbs with break of a one minut for refrain fatigue muscleier. The neurolysis is ideal for to release
the muscler and after this surgery conduct the limb is later start a rehabilitation. Is by phisioterapy that the disease
obtain larger recupereation and limb reabilitation.
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Introducao

A hanseniase ¢ uma das mais antigas
moléstias que afetam o homem, sendo
considerada uma doenca infecto-contagiosa
cronica conhecida desde a mais remota
antiguidade e temida pelas incapacidades que
produz no plano fisico, mental e social.

A neurite hanseniana ¢ um processo
inflamatorio, caracterizado por dor aguda e/ou
subaguda de um nervo, podendo levar a perda da
sensibilidade na area de distribuicdo do nervo
afetado, atrofia muscular, deformidades e
alteragdes no trofismo (VIRMOND, 1994). O
nervo torna-se espessado e dentre a terapéutica
utilizada no tratamento das neurites, tem-se a
neurdlise que consiste na descompressao do nervo
acometido (BOSE, 1964). Neurdlise ¢ um
método auxiliar e eficaz para o tratamento da
neurite cronica e que ndo responde de forma
eficaz ao tratamento medicamentoso em
hanseniase (VIRMOND, 1994).

O que acontece com o0s nervos ¢ uma
sindrome compressiva em que o edema neural
resultante do processo infeccioso e inflamatorio
causado pela invasdo bacilar e reacdo
imunologica, combinada a epineuro espesso,
inelastico e impermedavel associado a passagem
rigida, gera aumento da pressdo intraneural
comprimindo seu axénio (JAMBEIRO, 1997).

A neurolise é um procedimento eficiente,
simples, rapido e de baixo custo. Possivelmente,
esse procedimento (especialmente no estagio 1)
resulta na recuperagdo total ou parcial do déficit
sensorio-motor do paciente (JAMBEIRO, 1999).

Na hanseniase, a deteccdo precoce da
perda da fungdo nervosa ¢ extremamente
importante para uma oportuna intervengao
terapéutica (MOREIRA & ALVAREZ, 1999).
Dessa forma, a utilizagdo de um instrumento
confidvel para testar a forga de preensdo palmar se
faz necessaria.

O dinamometro Jamar® ¢ o aparclho
utilizado para avaliar a forca de preensdo palmar e
demonstra a maior precisdo de calibragem na
medi¢do da forca de aperto. A Sociedade
Americana de Terapeutas de Mio (SATM)
recomendou a padronizacéo, tanto da manopla do
dinamOmetro, como da posi¢do do paciente a ser
avaliado; Isso para uma avaliagdo precisa e 0 mais
correta possivel [PATTERSON (1965); LUNDE
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(1972); MATHIOVETZ (1984); CAPORRINO
(1998)].

O objetivo do presente trabalho, foi avaliar
o grau de melhora da forca de preensdo palmar
através do dinamometro Jamar®, apos neurolise
dos nervos ulnar ¢ mediano em um individuo
portador de hanseniase com seqiielas motoras nas
maos.

Relato de Caso

Trata-se de um estudo de caso, realizado
no Servico de Fisioterapia/Dermatologia do
Ambulatorio do Hospital Universitario de Brasilia
(HUB). Realizou-se o acompanhamento do
paciente ANPS, sexo masculino, 19 anos,
estudante, destro, procedente de Brasilinha/GO,
portador de hanseniase (Multibacilar), que
encontrava-se na 8" dose de Poliquimioterapia
(PQT) preconizado pelo Ministério da saude do
Brasil; apresentava grau 2 de incapacidade nas
maos (garra rigida) e neurite nos nervos ulnar e
mediano direito ha mais de 3 meses. O paciente foi
submetido & avaliagdo da forgca de preensio na
mao direita (antes e apos a cirurgia), através do
Dinamdmetro- Jamar® (posicdo 2).

Ap06s o procedimento cirirgico, o paciente
recebeu uma tala gessada para uso em periodo
integral durante a primeira semana. Na segunda
semana o paciente foi orientado a retirar a tala no
periodo diurno e manté-la no periodo noturno,
realizando exercicios com amplitude de
movimento, mas sem resisténcia. Na terceira
semana de pds-operatorio, o paciente retirou a tala
gessada e foi orientado a realizar exercicios para
todos os musculos do cotovelo, antebrago, punhoe
mao, adicionando-se a resisténcia quando
necessario. Apos a quarta e Ultima semana de
supervisdo realizada pelo servigo de fisioterapia
aos pacientes portadores de hanseniase do HUB, o
paciente foi reavaliado e submetido a avaliagdo da
preensdo palmar com o uso do dinamometro
Jamar®.

Durante a realizagdo do exame com a
utilizacdo do dinamometro Jamard, o paciente foi
orientado a ficar sentado em uma maca de noventa
centimetros de altura. Com relagdo ao
posicionamento do membro superior do paciente,
tem-se que o ombro manteve-se em posi¢ao
aduzida junto ao tronco, o cotovelo & noventa
graus com o antebrago em posigdo neutra (entre a
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pronacdo e supinag¢do) e o punho na posi¢do
neutra sem que houvesse desvios, enquanto o
examinador sustentava o dinamémetro, seguindo
arecomendagdo da SATM (Figura 1).

O paciente foi orientado a realizar o
movimento de preensdo palmar para cada
tentativa apos o comando verbal do examinador.
Foi realizado trés tentativas com a manopla do
dinamdémetro na posi¢do dois (preconizada no
aparelho), alternando a movimentagdo para o
teste, sendo inicialmente testada a mio direita e
logo em seguida a mao esquerda, seguindo
criteriosamente a instrumentagiio do aparelho. O
mtervalo de tempo entre uma tentativa e outra foi
de um minuto a fim de que ndo houvesse fadiga
muscular durante o teste. As informagdes
coletadas durante cada tentativa foram registradas
em kilogramas-for¢a, de acordo com as
especificacdes verificadas no dial do mostrador do
dinamémetro.

Fonte: Pesquisa dos autores

FIGURA 1 - Avaliag¢ao da Preensdo Palmar com o uso do
Dinamémetro Jamar®

A avaliacdo da preensdo palmar com o uso
do dinamdmetro Jamar® tém sido descrita como
um método eficaz, satisfatorio e fidedigno na
quantifica¢do do grau de perda da for¢ca musculare
controle clinico da evolucdo do paciente
[KIRKPATRICK (1956); PATTERSON (1965);
MATHIOVETZ (1984); MATHIOVETZ (1985);
DECKER (1987); GOLDMAN(1991)].

A media obtida das avaliagdes no
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pré e pos-operatdrio de neurdlise dos nervos
demonstraram que houve um ganho significanie
da segunda avaliagdo em relagdo a primeira
(Grafico 1). Esta média da forga de preensdo
palmar foi realizada ap6s 1 més de pos-operatorio
deneurdlise dos nervos ulnar e mediano direito.
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GRAFICO 1 - Média da forca de preensio obtidas no
pré e pas-operatorio de neurdlise dos
nervos ulnar e mediano direifo.
Brasilia/DF - 2000

Com relagdo as trés medidas obtidas para
cada uma das avaliacdes realizadas no pré e pos-
operatorio (Grafico 2), verificou-se de forma bem
evidente que houve ganho da forga de preenséo.
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GRAFICO 2 - Avaliagio da preensio palmar no
pré e pos-operatorio de neurolise
dos nervos ulnar e mediano direito.
Brasilia/DF - 2000

Discussio

A neurdlise € considerada uma técnica
ciriirgica eficiente, simples, rapida e de baixo
custo, além de possibilitar que os estimulos
sensorio-motores ndo percam sua fungdo da
compressdo extrinsica ocasionada pelas
estruturas osteoligamentares ocasionadas pelo
espessamento do nervo periférico (OMS, 1995).
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Acreditamos que a possibilidade de melhora no
mecanismo de preensdo palmar ocorra como
conseqiiéncia da melhoria da funcionalidade do
nervo apds sua descompressdo, desde que o
individuo realize exercicios de fortalecimento
orientados e supervisionados por um profissional
da area de reabilitagdo motora.

Apesar do elevado numero de pacientes
portadores de hanseniase apresentarem
comprometimento neural com indicagdo de
neurdlise, verifica-se que poucos Servigos
publicos no Brasil oferecem a possibilidade do
paciente receber um tratamento especializado e
adequado através de uma equipe multidisciplinar.
Verificamos que o servigo oferecido pelo Hospital
Universitario de Brasilia apresenta-se como uma
excegdo positiva, pois oferece ao portador de
hanseniase um tratamento considerado
"excelente" na prevencgdo e reabilitagdo destes
pacientes.

Com relagdo ao uso do dinamometro
jamar®, consiste em um instrumento capaz de
oferecer a possibilidade de se obter de maneira
quantitativa a média de testes e re-testes de forga
de preensdo palmar; muitos autores consideram
este instrumento como sendo o mais eficaz e de
facil utilizagdo na pesquisa de campo
(BECHTOL, 1954; GOLDMAN, 1991, MS,
1998). A possibilidade de poder padronizar a
coleta das informacgdes demonstra que as médias
obtidas tendem a aumentar a medida em que o
paciente avanga no pds-operatdrio, apesar do
seguimento do estudo ter sido de apenas um més.

Os resultados da avaliagdo da preensdo
palmar no pré e pos-operatorio dos nervos ulnar e
mediano direito do paciente (Grafico 2),
demonstraram que houve uma melhora crescente
da for¢a muscular apés a realizagdo do
procedimento cirargico. Segundo JAMBEIRO
(1997), o procedimento cirurgico para a neurolise
consiste em uma das alternativas que fornece os
resultados mais promissores para a aquisi¢do da
funcionalidade da mdo. Entretanto, LOWE apud
BOSE (1964), afirma que estes resultados na
maioria das vezes ndo sdo satisfatorios ja que so
ha alivio da dor neuritica por algum tempo, sem a
recuperac@o da for¢a muscular, da amplitude de
movimento e melhora da deformidade. E valido
ressaltar que o paciente participante do estudo foi
acompanhado e avaliado apenas um més apds a
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realizagdo da cirurgia, havendo a necessidade da
realizagdo de novos estudos com uma amostragem
maior e um acompanhamento mais prolongado.

Com relagdo ao uso do dinamdmetro
Jamar®, tem-se que a padronizagao com relagdo a
sua utilizacdo permitiu que as informagoes
demonstrassem uma maior precisdo e
fidedignidade na obtengdo dos resultados,
todavia, existe a necessidade de estudos
multicéntricos que permitam maior
aprofundamento destes resultados no que se refere
aos pacientes portadores de hanseniase; em
funcdo de ndo termos obtido informagdes sobre
estudos em que se utilizasse o dinamometro
Jamar® em individuos hansenianos.

A possibilidade de realizar o presente
estudo demonstrou que existe a necessidade de
divulgagdo e sistematizaciio de novos ensaios
cientificos, correlacionando a forma clinica da
doenca, em que estdgio se encontraa lesdo, indice
de massa corporal, em que fase do tratamento o
paciente se encontra e assim por diante.

Conclusao
1) A avaliagdo da preensdo palmar através do

Dinamdmetro Jamar® tem sido descrita como um
método satisfatério, eficaz e fidedigno na
quantificac@o do grau de perda da forga muscular
através da média de testes e re-testes e controle
clinico da evolucdo do paciente.

2) O procedimento cirirgico para a neurdlise
consiste em uma das alternativas que fornece os
resultados mais promissores para a aquisi¢do da
funcionalidade da mao.

3) A padronizagdo do DinamoOmetro Jamar®
permitiu que as informacgdes fornecessem uma
maior precisdo ¢ fidedignidade na obtencdo dos
resultados.

4) Os resultados da avaliagdo da preensdo palmar
no pré e pos- operatorio dos nervos, demonstraram
que houve melhora crescente da forga muscular
apés realizagdo de procedimento cirtirgico.

5) A possibilidade de melhora no mecanismo de
preensdo palmar vem em conseqiiéncia da
melhora da funcionalidade do nervo apos sua
descompressao.
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