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RESUMO: Estudamos os cronotipos dos alunos do curso de biologia (40) da Universidade Catolica de Goids e
fizemos um trabalho descritivo, qualitativo - estudo de caso - onde o instrumento de medida fechado utilizado foi
proposto por HORNE & OSTBERG (1976) e adaptado por CARDINALI et al. (1992), e no aberto estabelecemos o
rapport (TRIVINOS, 1987), para atingir a maxima profundidade dos fendmenos estudados. Baseado nos
cronotipos, discutimos: o interesse do grupo de alunos nas aulas, dificuldades, aten¢io, compromisso e fixagio dos
contetdos. Dos individuos analisados 55% eram intermediarios, 35% eram moderadamente matutinos, 7,5%
moderadamente vespertinos e 2,5% definidamente matutinos. Interpretamos que a populagdo estudada nido tem
perfil matutino; o planejamento pedagégico é programado para uma sociedade matutina; as atividades escolares ndo
consideram os conhecimentos cientificos que podem contribuir para melhorar o desempenho saudavel da
produtividade humana, porque além da luz, o fator social é um importante sincronizador; as caracteristicas
cronobiologicas deste grupo podem ter influido no rendimento escolar; a politica educacional deve olhar mais tais
aspectos em virtude do mercado e exigir profissionais competitivos que irdo, cada vez mais, enfrentar a inseguranga;
as barreiras pedagogicas negativas que observam conveniéneias unilaterais dos grupos proponentes estdo
desvinculadas do humanismo proposto para a construcio do profissional cidaddo combativo; a proposta pedagogica
imposta ndo leva o individuo a vencer os desafios da globalizagdo.
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CRITICAL ANALYSIS OF CRONOTYPES OF ACADEMICS OF THE FIRST PERIOD
OF THE COURSE OF BIOLOGY OF THE UNIVERSIDADE CATOLICA DE GOIAS

ARAUJO, Eduardo José de Almeida; FERREIRA, Jussara Rocha. Critical Ana lysis of Cronotypes of Academics of
the First Period of the Course of Biology of the Universidade Catolica de Goias. Arq. Ciénc. Satide Unipar, 5(2): 95-
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ABSTRACT: We study the cronotype of the students of the course of biology (40) of the Universidade Catdlica de
Goias. We made a descriptive and qualitative work - case study - where the closed instrument of used measure was
considered by HORNE & OSTBERG (1976) and customized by CARDINALI et @/. (1992), and in the opened one
we establish rapport (TRIVINOS, 1987), to reach the maximum depth of the studied phenomenas. Based in the
cronotype we discuss: the interest of the group of students in the classes, difficulties, attention, commitment and
fixing of the contents. Of analyzed individuals, 55% were intermediate, 35% were moderately morning, 7.5% were
moderately evening and 2.5% were definitely morning. We interpret that the studied population doesn't have
morning profile; the educational planning is programmed for the morning society; the school activities don't
consider the scientific knowledge that can contribute to improve the healthful performance of the productivity
human, because beyond the light, the social factor is an important synchronizer; the cronobiological features of this
group can have influenced in the productivity school; the educational politics must look at such aspects in virtue of
the market demand competitive professionals, they'll go, cach time more, to face the insecurity; the negative
educational barriers that observe unilateral conveniences of the proponent groups are disassociated of the humanism
considered for the construction of the combatant citizen professional; the imposed educational proposal doesn't take

the individual to win the challenges of the globalization.
KEY WORDS: cronobiological; educational planning; university teaching.

*Prof®. da Universidade Paranaense - UNIPAR.

Enderego: RuaMarselhaQ. 113 L. 15, Jardim Europa, 74330-060. Goidnia-GO. E-mail: edubyo@aol.com
**#Prof'. Titular apos., Dept” de Morfologia, ICB, UFG.

Endereco: Rualll n®250, Setor Sul, 74085-130. Goiania-GO.



Arg. Ciénc. Saude Unipar, 5(2): mai./ago., 2001

Introducao

Desde os mais remotos tempos, a figura
materna acordando pela manha, preparando o café
da familia, o lanche das criangas, para depois
chamar os filhos para a escola ¢ o trabalho, € relato
que popularmente todos conhecemos.

No ultimo século, a sociedade moderna
exigiu que a familia se transformasse ¢ as maes
também sairam para o trabalho, principalmente
apos a segunda guerra mundial. Entrou entdo em
cena um novo personagem, o despertador.
Maquinazinha indispensavel para garantir o
cumprimento dos compromissos de horarios da
familia moderna. Quando a maquina de despertar
toca, acorda os que ndo precisam sair de casa,
assusta os que ja estdo despertos e acelera os
batimentos cardiacos de tantos outros. DEL
VECCHIO & MIRANDA NETO (1997) relatam
que o homem e os outros animais estabeleceram
uma interagdo adaptativa com a natureza atraves
da dimensdo fisica - tempo - cujo ritmo de luz e
trevas produzidos pelo sol promove um ciclo
associado a calor e frio, que mantém os seres
vivos. Associados a outros fatores geofisicos
gerados pela rotagdo e translagfio da terra, estes
fendmenos determinam uma sincronizacao da
ordem temporal interna dos seres vivos. As
relagdes tempo-matéria tém sido objeto de estudo
da cronobiologia, que se ocupa com 0s aspectos
da organizagdo temporal da matéria viva, no caso
deste estudo, da vida dos humanos.

Observando a morfofisiologia do coragao,
verificamos que existe uma ritmicidade entre a
sistole e a diastole e, a velocidade deste orgio
também ¢ adaptada as necessidades momentaneas
do individuo. Padrdes ritmicos também sdo
observados em outros orgdos, como o pulmio,
glandulas, movimentos peristalticos e até
impulsos nervosos. O ritmo particular de cada
célula obedece uma sincronia com as do mesmo
tecido, bem como este com o restante do orgdo, da
mesma forma entre os drgdos de um mesmo
sistema e, por ultimo, entre os sistemas de um
mesmo organismo. Contudo, ndo existe uma
idéntica correspondéncia entre os ritmos
biologico e ambiental (MARQUES et al., 1989).

No que tange os ritmos biologico e
ambiental, verifica-se que a alternancia entre o dia
e a noite € o fator geofisico que
predominantemente determina a sincronia
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observada entre os ritmos bioldgicos internos
conhecidos como circadianos. Na verdade, a
presenca ou auséncia de luz é o principal indicador
do tempo para a maioria dos seres Vivos
(MOORE-EDEetal., 1988).

Considerando a trajetoria do ato de

despertar pela matriarca, pelo relogio ou pela luz
do sol, decidimos verificar os tipos
cronobiologicos de nossos alunos e sentir deles
como ¢ esta vivéncia de se deitar e se levantar de
acordo com o ritmo imposto pela sociedade em
detrimento das consideracdes de seus ritmos
biologicos. Discutimos os diversos aspectos com
relacio ao envolvimento e rendimento nos
programas de estudos universitarios.

Metodologia

Embora estejamos utilizando um
instrumento de medida previamente proposto por
HORNE & OSTBERG (1976), adaptado por
CARDINALI et al. (1992), consideramos este
trabalho como um "estudo de caso". Sendo
portanto descritivo, qualitativo, porque se propde
a Interagir pesquisador e o universo dos
pesquisados, de forma que estes possam ter o
mesmo tempo, a sensacdo de "utilidade" da
técnica introduzida e sua importancia para as
metas que o trabalho pretende atingir. Para isto
estabelecemos a necessidade de rapport ou seja: ao
iniciar o contate com os entrevistados, buscamos
estabelecer "um clima de simpatia entre as duas
partes, afim de atingir a maxima profundidade e
compreensdo sobre o fendmeno estudado"
(TRIVINOS, 1987).

Ao ouvirem as explicagdes concernentes a
pesquisa, naturalmente como um aquecimento
sobre o processo que se estabeleceria sobre a
teoria e a pratica, tivemos este depoimento: "
algumas questdes precisam de complementagdo,
pois as respostas das mesmas sdo incompletas...".

Como instrumento para obtencdo dos
dados, utilizamos um questionario ¢ um quadro
(Quadro 1). O questionario continha nove
questdes fechadas como proposto por HORNE &
OSTBERG (1976) e adaptado por CARDINALI
et al., (1992), mais uma questdo aberta que em
conjunto permitiram a identificagdo dos tipos
cronobiologicos dos sujeitos utilizados. Quarenta
académicos do primeiro periodo do curso de
biologia da Universidade Catolica de Goias
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constituiram a amostra deste estudo. O
questionario foi aplicado em sala de aula apos
esclarecimento dos objetivos do estudo.
Procedeu-se a andlise estatistica descritiva das
variaveis do estudo e as medidas de associacdo
(correlagdo de PEARSON), com o propésito de
identificar a magnitude e a natureza da relagdo
entre as mesmas ¢ seus niveis de significincia. A
questdo aberta aplicada proporcionou uma
avaliagdo, com base no referencial teérico que nos

apoiamos, da vivéncia dos sujeitos e seus
sentimentos frente ao ato de dormir/acordar para
CUMPprir 0s COmpromissos universitarios. As falas
dos sujeitos envolvidos na pesquisa nos
permitiram verificar alguns de seus pensamentos
¢ sentimentos, relacionados ao fendmeno
estudado. A partir destes dados e do referencial
tedrico, foram feitas consideracoes finais desta
pesquisa.

Questionario Cronobiologico sugerido por HORNE & OSTBERG (1976) e adaptado por CARDINALI ez al. (1992).

Nome (opcional):
Idade; Sexo: Curso:
Turno: Horario de Trabalho:

Responda cada uma das perguntas que se seguem de forma independente das demais. Nio volte no questionario e nem corrija

suasrespostas anteriores.

1. Se vocé pudesse eleger com toda a liberdade e sem
nenhuma restri¢ao relacionada ao trabalho ou outro tipo, a
que horas gostaria de levantar?
a)Entre ds 05:00e as 06:00 h;
b)Entre as 06:00e 4s07:30 h;
c)Entreas 07:30e 45 10:00h;
d)Entreas 10:00eas 11:00 h;
e)Entreas 11:00 eas 12:00 h.

2. Suponhamos que vocé tenha que se apresentar a um novo
trabalho e que tenha que realizar uma prova psicofisica
que dura algumas horas e que é mentalmente desgastante.
A que horas gostaria de fazé-la?
a)Entre as 08:00 e as 10:00 b;

b) Entreas 11:00 e s 13:00 h:
¢)Entreas 15:00e4as 17:00h;
d)Entreas 19:00eas 21:00 h.

3. Se vocé pudesse planejar sua noite com toda liberdade e
sem nenhuma restri¢do relacionada com trabalho ou outro
tipo, a que horas gostaria de dormir?
a)Entreas20:00eas21:00 h;
b)Entreas21:00eas22:15h;
¢)Entreas22:15eas00:30 h;
d)Entreas 00:30eas01:45h;
¢)Entre4s01:45eas03:00 h.

4. Suponhamos que vocé tenha decidido fazer exercicio
fisico (ou uma atividade fisica como caminhada por
exemplo) e um amigo lhe sugira fazé-laentre as 07:00 e ds
08:00 h da manhd. Com base na sua pré-disposigd
o natural, com que disposicio vocé aceitaria o convite?

a) Estaria em muito boa forma;
b) Estaria em forma;

c¢) Seriadificil;

d) Seriamuito dificil.

5. Se tivesse que realizar duas horas de exercicio pesado,
quais destes horarios escolheria?

a)De 08:00as 10:00 h;
b)De 11:00 as 13:00 h;
¢)De 15:00as 17:00 h;
d)De 19:004521:00h,

6. Se vocé fosse dormir as 23:00 h, com que nivel de cansago
sesentiria?
a) Nada cansado;
b) Um pouco cansado;
¢) Cansado:
d) Muito cansado.

7. Vocé se sente cansado durante a primeira meia hora logo
apos levantar-se?
a) Muito cansado;
b) Medianamente cansado;
¢) Serm cansago, porém nio em plena forma;
d) Em plena forma.

8. A que horas do dia se sente disposto?
a) Entre as 08:00e s 10:00 h:
b)Entreas 11:00eas 13:00 h:
¢)Entreas 15:00¢as 17:00 h;
d)Entre 45 19:00e4s21:00 h.

9. Suponhamos que um amigo lhe sugira praticar jogging
(caminhada) entre as 22:00 e as 23:00 horas, trés vezes
por semana. Se nio tivesse outro compromisso e com
base em sua predisposi¢io natural, como vocé
sesentiria caso aceitasse a sugestio?

a) Estaria em forma;

b) Estaria em excelente forma;
¢) Seria dificil:

d) Seria muito dificil.

10. Escolha uma das questio acima e laca um breve

comentario, considerando seus particulares horarios de
disposi¢do para realizacdo de suas atividades.
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QUADRO 1 - Pontuagio das alternativas das questdes constantes no questiondrio da avaliagdo do tipo cronobio-
16gico proposto por HORNE & OSTBERG (1976) e adaptado por CARDINALI et al. (1992).

N° da PONTUACAO DAS ALTERNATIVAS
Questdo A B C D E
01 1 2 3 4 5
02 1 2 3 4 o
03 1 2 3 4 5
04 1 2 3 4
05 1 2 3 4 -
06 4 3 2 1 —=s
07 4 3 2 1
08 1 2 3 4 ===
09 4 3 2 1

Somatéria de pontos (escore) para classificagdo dos tipos cronobiologicos: definidamente matutino (9 a 15 pontos);
moderadamente matutino (16 a 20 pontos); intermediario (21 a 26 pontos); moderadamente vespertino (27 a 31 pontos);
definidamente vespertino (32 a 38 pontos). FONTE: HORNE & OSTBERG (1976) adaptado por CARDINALI ef al. (1992).

Resultados do Estudo e 27 anos, com idade média de 20 anos.
Dos sujeitos que compuseram a amostra As respostas dos entrevistados para as
(N = 40), dezesseis eram do sexo masculino e questdes fechadas encontram-se nos quadros de
vinte e quatro eram do sexo feminino. Quanto a numeros2 a 10.

distribui¢do por idade, os sujeitos tinham entre 17

QUADRO 2 - Fregiiéncia de respostas referente ao horério que o entrevistado gostaria de se levantar (questdo 1).

Alternativas Freqiiéncia Absolutas das Respostas Freqliéncia Relativa das
Respostas (%)
a) das 5 as 6 horas 01 2.5
b) das 6 as 7,5 horas 11 27,5
c¢) das 7,5 as 10 horas 26 65,0
d) das 10 as 11 horas 02 5.0
e) das 11 as 12 horas 00 0,0
TOTAL 40 100.0

QUADRO 3 - Fregiiéncia de respostas referente ao horéario que o entrevistado gostaria de fazer uma prova psico-
fisica demorada e mentalmente desgastante (questdo 2).

Alternativas Fregiiéncia Absolutas das Respostas Freqiiéncia Relativa das
Respostas (%)
a) das 8 as 10 horas 37 92,5
b) das 11 as 13 horas 1 2.5
c) das 15 as 17 horas 1 2,5
d) das 19 as 11 horas 1 2,5
TOTAL 40 100,0
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QUADRO 4 - Freqiiéncia de respostas referente ao horario que o entrevistado gostaria de dormir (questio 3).

Alternativas

Freqiiéncia Absolutas das Respostas

Freqiiéncia Relativa das
Respostas (%)

a) das 20:00-21:00h 3 TS
b) das 21:00 -22:15 h 11 278
c¢) das 22:15 - 00:30 h 20 50,0
d) das 00:30 -01:45 h 5 2.5
e)das 01:45 -03:00h 1 2,5
TOTAL 40 100,0

QUADRO 5 - Freqiiéncia de respostas referente a disposigdo dos entrevistados em fazer exercicio fisico entre ds

7 e 8 horas (questdo 4).

Alternativas Freqiiéncia Absolutas das Freqiiéncia Relativa das
Respostas Respostas (%)
a) Estaria em muito boa forma 10 25,0
b) Estaria em boa forma 20 50,0
¢) Achariam dificil 9 22,5
d) Achariam muito dificil 1 2.5
TOTAL 40 100,0

QUADRO 6 - Freqiiéncia de respostas referente 4 escolha do horario para realizar duas horas de exerci-
cios pesados (questao 5).

Alternativas Freqiiéncia Absolutas das Freqiiéncia Relativa das
Respostas Respostas (%)
a) das 08:00 as 10:00 horas 16 40,0
b) das 11:00 as 13:00 horas 0 0,0
¢) das 15:00 as 17:00 horas 3 1,5
d) das 19:00 as 21:00 horas 21 52,5
TOTAL 40 100,0

QUADRO 7 - Freqiiéncia de respostas referente ao nivel de cansago que o entrevistado sentiria se tives-
se que dormir as 23 horas (questdo 6).

Alternativas

Freqliéncia Absolutas das

Freqiiéncia Relativa das

Respostas Respostas (%)
a) nada cansados 9 225
b) mediamente cansados 24 60,0
¢) bastante cansados 12,5
d) muito cansados 2 5,0
TOTAL 40 100,0
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QUADRO 8 - Freqiiéncia da respostas sobre em quais condi¢des se sentem durante a primeira meia ho-
ra ao se levantarem (questao 7).

Alternativas Freqiiéncia Absolutas das Freqiiéncia Relativa das
Respostas Respostas (%)
a) muito cansados 5 12.5
b) um pouco cansados 11 235
¢) sem cansago, porém ndo em 16 40,0
plena forma
d) em plena forma 8 20,0
TOTAL 40 100,0

QUADRO 9 - Freqiiéncia da respostas referente ao horario do dia em que o entrevistado sente-se mais

disposto (questdo 8).

Alternativas Freqliéncia Absolutas das Freqiiéncia Relativa das
Respostas Respostas (%)
a) das 08:00 as 10:00 horas 28 62,5
b) das 11:00 as 13:00 horas 1 2,5
c) das 15:00 as 17:00 horas 3 59
d) das 19:00 as 21:00 horas 11 27.5
TOTAL 40 100,0

QUADRUO 10 - Freqiiéncia da respostas referente a disposigdo do entrevistado em caminhar entre 22:00

¢ 23:00 horas (questdo 9).

Alternativas Freqiiéncia Absolutas das Freqiiéncia Relativa das
Respostas Respostas (%)
a) estaria em muito boa forma 19 47,5
b) estaria em forma 3 75
¢) seria dificil 18 45,0
d) seria muito dificil 0 0,0
TOTAL 40 100,0

A partir da pontuagdo de cada questdo,
considerando a aplicagdo de escores proposta por
HORNE & OSTBERG (1976) e adaptada por
CARDINALI ef al. (1992) para identificagdo dos
tipos cronobioldgicos, verificou-se que 1 (2,5 %)

aluno era definidamente matutino; 14 (35,0 %)
eram moderadamente matutinos; 22 (55,0 %)
intermediarios; 3 (7,5 %) eram moderadamente
vespertinos ¢ nenhum era  definidamente
vespertino (Figura 1).
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Definidamente vespertino
Moderadamente vespetino

Intermediario -

Moderadamente Matutino

Definidamente Matutino

Tipos Cronobiolégicos

0,0 10,0

20,0 30,0 40,0 50,0 60,0

Freqiiéncia Relativa

FIGURA 1 - Tipos cronobiologicos de 40 académicos do curso de biologia da Universidade Catélica de

Goias,

Além disso, constatou-se uma alta
correlagdo positiva entre as opgdes escolhidas
para o horario de levantar e o horario de
dormir (r=0,9903 p <0,001), sugerindo que se
houvesse opgdo de escolha do horédrio de dormir,
0s alunos levantariam no horario desejado.

Verificou-se também que apesar da
maioria dos alunos (92,5 %) preferir realizar
atividades mentalmente desgastantes no periodo
matutino, ndo se observou tanta incidéncia para
realizacdo de exercicios fisicos no mesmo
turno (r=0,15p<0,003).

Outro aspecto analisado foi a preferéncia
do hordrio de levantar ¢ a disposi¢do dos alunos
logo apdés se levantarem. Observou-se que
levantando de acordo com o hordrio de
preferéncia, os alunos levantam sem sentir
cansaco (r=0,89 p<0,003).

A totalidade dos alunos pesquisados (100
%) informou que gostaria de ter liberdade de
escolha para o hordrio de levantar, pois dessa
forma se sentiria mais disposta para estudar,
trabalhar e realizar tantas outras tarefas
necessarias.

Discussao

Os resultados do estudo indicam que a
maioria deste grupo se definiu como intermedidrio
(55,0%, 22 de 40 entrevistados), dado este que se
aproxima relativamente do apontado por
INAMINE & STABILLE (2000), quando
analisaram alunos de ensino fundamental, porém
se afasta do encontrado por HERMANN er al.
(1998), quando estudaram cronotipos de docentes
de escola publica. Com relagdo as outras
categorias definidas nesta amostra, os
definidamente matutinos ou vespertinos, os

resultados sd3o realmente diferentes dos
encontrados na literatura. Considerando que estes
grupos comparados entre si sdo populagdes que
vivem em climas diferentes, com ritmos
diferentes de luz e trevas, calor e frio (DEL
VECCHIO & MIRANDA NETO, 1997),
acreditamos que o que identificamos em Goiania-
GO, regido do cerrado, no planalto central do
Brasil, com condi¢oes de calor, frio, umidade
relativa do ar e densidade pluviométrica de
diferente concentragdo, que devem intervir na
maneira dos individuos organizarem sua ordem
temporal interna. Tendo sido estes dados
coletados na estagdo seca, onde nesta area do
cerrado o clima se aproxima em alguns meses ao
do deserto. Acreditamos que isso represente um
clemento de estresse e de cansaco orgénico.
Apesar disto, as institui¢des educacionais nio
consideram nenhum evento periddico ambiental,
mesmo que ele se repita ano a ano, como fator
determinante de piora no rendimento escolar, para
testar propostas pedagdgicas nesta regido.

Centralizando esta analise em
depoimentos de individuos intermediarios,
obtivemos: ".. quando temos liberdade de
escolhermos a hora de levantar, sentimos mais
dispostos a enfrentar as tarefas do dia-a-dia...";
"... eu prefiro quando ndo tem hora certa pra
levantar, mas se tiver levanto numa boa e
disposta..."; "... ewme sinto disposta em todo o dia
da 8:00 as 21:00.."; "... gosto de malhar de
manhd e estudar a noite.. me sinto mais
disposto...".

Observamos nestes depoimentos que
todos os individuos intermedidrios tém
preferéncias que estdo em desacordo com as
exigéncias sociais que estdo expostos.
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Olhando para as falas dos individuos
moderadamente matutinos, vejamos o que estes
expressaram: "... tenho dificuldades para dormir,
e tenho insonia... prefiro fazer tudo até 22 h...
prefiro realizar atividades no periodo
matutino..."; ".. me sinto um pouco cansada,
principalmente agora, com esse hordrio de
verdo..."; "... se pudesse levantaria mais tarde.
Tenho que dormir pelo menos 9 hdia. Sinto muito
sono das 14-16 h..", ".. sinto um grande
incomodo de fazer exercicio fisico a noite, prefiro
fazé-los logo ao me levantar, me sinto mais
disposta...”; "... cansado, mas nada que uma
ducha de agua fria para despertar...".

Estes depoimentos indicaram uma
relativa dificuldade destes individuos estarem
levantando muito cedo, de acordo com o seu ritmo
biologico, para chegar a faculdade as sete horas.
Se considerarmos os meios de locomog¢édo de uma
metropole, este turno de escola atenderia apenas
aos individuos definidamente matutinos (2,5%, 1
dos 40 entrevistados). Vejamos seu depoimento:
"... exercicios realizados no periodo da manha
sao melhores do que em outros periodos, porque
ao se levantar a pessoa esta menos agitada,
porém mais disposta...".

Considerando que o cronotipo ¢

geneticamente determinado, os planejamentos de
atividades escolares ¢ de outras atividades
humanas deveriam levar em consideragdo esta
caracteristica biolégica que interfere no
desempenho dos individuos, na satde e
produtividade (HORNE & OSTBERG, 1976;
FERREIRA, 1988; JOHNSON & HASTINGS,

1986; CIPOLLA NETO, 1993).
Considerando também o relativo

desinteresse deste grupo em relagdo as atividades
nas primeiras horas de aula, sentimo-nos a
vontade para supor que aspectos cronobiolégicos
possam ser um dos fatores de baixa produgéo, pois
¢ sabido que os niveis de atengdo estdo
diretamente relacionados ao ciclo de vigilia e
sono, € se o sujeito encontra-se sonolento, sua
capacidade de estar atento reduz-se. Como a
atencdo ¢ condi¢do imprescindivel para uma boa
compreensdo daquilo que esta sendo estudado,
bem como para a posterior memorizagio,
encontra-se ai uma explicacdo para o baixo
rendimento do aluno que assiste aula sonolento.
Deste grupo de pesquisados, apenas trés
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individuos (7,5%) eram moderadamente
vespertinos e seus depoimentos deixam claro estas
caracteristicas: "... a questdo do horario... me
incomoda... acordo 5:30 por obrigagdo, se
pudesse acordaria 8:30... tenho dificuldade de
dormir cedo... tenho mais disposicdo a noite...";
"... com cerleza que me sinto mais bem disposto é a
noite... melhor depois do almoco..."; "... a partir
do momento que estipula um periodo para
trabalhar, estara debilitando a disposi¢cdo
dagueles individuos que sdo acostumados a
acordar mais tarde...",

Estes individuos, juntamente com o
definidamente matutino deste grupo, sdo a nosso
ver "os peixes fora d'agua". Os primeiros porque,
embora fisicamente presentes, estdo dormindo, o
altimo porque, estando definitivamente acordado,
nio encontra nos colegas parceiros para
elaboragdo dos processos de aprendizagem.

Os educadores tém colocado ha tempos
que aprendizagem e desenvolvimento requerem
percepgdo, atencdo, memorizagdo (OLIVEIRA &
VYGOSTSKI, 1995). Por outro lado, sabe-se que
a sociedade exige um profissional com
habilidades cognitivas e conhecimento cientifico,
critico, capaz de permanentemente enfrentar/agir
com seguranga, num futuro incerto, cuja
inseguran¢a, serd uma das caracteristicas
(LAMPERT, 1998).

Muito mais do que definir os tipos
cronobiologicos, onde se sabe que predominam os
intermediarios (CARDINALI ef al., 1992) e nossa
pesquisa confirmou isso, estamos preocupados
com a construgdo da cidadania do profissional que
formamos. A aplicacdo dos questionarios
informou aos pesquisados a importancia destes
conhecimentos no ambiente escolar e de trabalho,
bem como a possibilidade de melhorias
significativas no desempenho fisico e mental dos
individuos (MIRANDA NETO & IWANKO,
1997). De nossa parte, gostariamos de ajudar os
alunos a vencer as barreiras desta "..pedagogia
negativa, que os jovens sofrem as conseqiéncias,
da agdo, ndo diremos maldosas, mas irrefletida
dos adultos..." (ALONSO, 1986) que planejam o
ensino observando apenas conveniéncias
unilaterais dos grupos dominantes, que sdo

mantenedores das Instituigdes de Ensino Superior.
Nossa reflexdo sobre o que vivenciamos

neste processo demonstra claramente que falta no
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planejamento do ensino o tonico que deveria ser a
sua forga motriz: "... 0 humanismo ... aprendizado
sem limites no tempo e no espago. Condensa-se
nos séculos... para o qual nao existe medida
sensivel, fora de uma real concepgcdo da
eternidade do espirito..."(ATHAYDE, 1986).

Vamos propor para quem fizer esta leitura
de nossa vivéncia: "Educar é tirar de dentro para
Jfora e ndo introduzir de fora para dentro... Todos
possuem em estado de laténcia poderes e
Jaculdades maravilhosas cujo desenvolvimento
harménico e progressivo deve constituir o objeto
daeducacdo..."(CAMARGO, 1991).

Quando entrarmos a cada ano letivo na
sala de aula, que cada docente de ensino superior
reflita o que quer de seus educandos, colherd o que
semear pois "... Professor é o primeiro homem na
escala social, se exercer o seu mister como
missiondrio, como colaborador de Deus no
aperfeicoamento de suas obras, se, porém falha
aquele compromisso, desfigurando ou maculando
a obra divina, é um criminoso de lesa-
humanidade..."(CAMARGO, 1991).

Se os paises e institui¢des dos paises em
desenvolvimento ndo repensarem seus processos
de educar para vencer os desafios da globalizagdo,
covardemente imposta por uns tantos, talvez
tenhamos de convocar ou invocar Buda, Conficio,
Maomeé, Cristo, Sdo Francisco de Assis, Gandhi
etc. para nos reeducar na filosofia transcedental do
fazer ao oufro o que queria para si, ¢ talvez
VIGOSTSKI (1984) se sentisse incomodado com
isto por crer na capacidade mental do homem, de
adequar no tempo e no espago uma relacdo
pedagogica centrada no ser humano para obter
deste, o elemento fundamental gerado pela
aprendizagem, arealizacio e a felicidade do ser.

Conclusio

Diante dos resultados desta investigagio
conclui-se que:

I. A maioria (55%) dos estudantes

‘entrevistados foram identificada como
intermediaria, de acordo com o secu tipo
cronobiologico;

2. A amostra estudantil estudada ndo tem
perfil matutino (2,5%), o que faz necessaria uma
revisdo dos plancjamentos pedagogicos, que em
maioria sdo programados para uma sociedade
matutina;

3. Sdo necessarias estratégias que

desenvolvam e aproveitem habilidades de
individuos pertencentes a diferentes tipos
cronobiologicos, em virtude do mercado de
trabalho exigir profissionais que irdo, cada vez
mais, enfrentar a inseguranga;

4. As barreiras pedagogicas negativas que
observam conveniéncias unilaterais dos grupos
proponentes estdo desvinculadas do humanismo
proposto para a construcdo do profissional
cidaddo combativo;

5. A proposta pedagdgica imposta nio
leva o individuo a vencer os desafios da
globalizacdo.
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