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RESUMO: O objetivo deste estudo foi avaliar os sintomas ansiosos em individuos
transexuais atendidos em um ambulatério de género e sexualidade. Caracteriza-se como
um estudo descritivo, de corte transversal e abordagem quantitativa, adotando amostra
por conveniéncia (n=46). Foi realizado nas dependéncias de um Hospital Universitéario
Nordestino mediante aplicacdo do Inventario de Ansiedade de Beck (BAI) e formulario
sociodemogréfico, os dados coletados foram trabalhados no Epilnfo. Os resultados
revelaram trans em sua maioria jovens, de cor parda, solteiros, com ensino médio
completo, estudantes, residiam com pais e/ou parentes, ndo religiosos, e metade com
vinculo empregaticio. A ansiedade leve esteve presente em 21,7% e minima em 34,8%
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dos pacientes, enquanto, a moderada em 28,3% e a grave 15,2%. Identificou-se relevancia
estatistica na associacdo entre ansiedade e idade (p=0,0072), e de ansiedade com vinculo
empregaticio (p=0,0039). Portanto, demonstrou-se que a maioria dos entrevistados
apresentaram com menor severidade sintomas ansiosos, podendo ter relagdo com seu
maior grau de instrucdo, presenca de suporte social e presenca de vinculo de trabalho.
PALAVRAS-CHAVE: Transtornos Mentais; Transtornos Ansiosos; Pessoas
Transgénero.

ANXIETY IN TRANSGENDERS ACCOMPANIED IN A MARANHAO
SEXUALITY OUTPATIENT CLINIC

ABSTRACT: The objective of this study was to evaluate anxious symptoms in
transgender individuals attended in an outpatient clinic of gender and sexuality. It is
characterized as a descriptive, cross-sectional and quantitative study, adopting a sample
for convenience (n=46). It was carried out in the premises of a Northeastern University
Hospital by applying the Beck Anxiety Inventory (BAI) and sociodemographic form, the
data collected were worked on at Epilnfo. The results revealed that the majority of them
were young, of a brown color, single, with a full high school education, students, resided
with parents and/or relatives, non-religious, and half with employment. Mild anxiety was
present in 21.7% and minimal in 34.8% of the patients, while moderate in 28.3% and
severe in 15.2%. Statistical relevance was identified in the association between anxiety
and age (p= 0.0072), and anxiety with employment (p=0.0039). Therefore, it was
demonstrated that the majority of the interviewees presented with less severity anxious
symptoms, which may have a relationship with their higher degree of education, presence
of social support and presence of a work bond.

KEYWORDS: Mental Disorders; Anxious Disorders; Transgender People.

ANSIEDAD EN TRANSGENEROS ACOMPANADA DE UNA AMBULATORIA
DE SEXUALIDAD MARANHENA

RESUMEN: EIl objetivo de este estudio fue evaluar los sintomas ansiosos en los
individuos transgénero atendidos en una clinica ambulatoria de género y sexualidad. Se
caracteriza por un enfoque descriptivo, transversal y cuantitativo, tomando una muestra
para su conveniencia (n=46). Se realiz6 en las instalaciones de un Hospital Universitario
del Noreste, aplicando el Inventario de Ansiedad Beck (BAIl) y el formulario
sociodemogréfico, los datos recogidos se trabajaron en Epilnfo. Los resultados revelaron
transexuales en la mayoria de los jovenes, de color marrdn, solteros, estudiantes de
secundaria, que vivian con padres y/o parientes, no religiosos y la mitad con un vinculo
laboral. La ansiedad leve fue del 21,7% y minima del 34,8% de los pacientes, mientras
que la moderada fue del 28,3% vy la grave del 15,2%. Se identificd la relevancia estadistica
en la asociacion entre ansiedad y edad (p= 0,0072) y ansiedad con relacion al empleo
(p=0,0039). Por lo tanto, se demostré que la mayoria de los entrevistados presentaban
sintomas menos ansiosos, que podian tener relacion con su nivel de educacion superior,
la presencia de apoyo social y la presencia de un vinculo de trabajo.

PALABRAS CLAVE: Trastornos Mentales; Trastornos Ansiosos; Personas
Transgénero.
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1. INTRODUCAO

Os transtornos mentais, na atualidade, representam uma grande preocupagéo
mundial, tendo em vista que mais de 450 milhdes de pessoas sofrem com eles. A
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) tem lancado esforcos para combaté-los, pois
representam a principal causa de incapacidades no mundo, prejudicando um a cada seis
anos vividos. O suicidio, nesse cenario, é responsavel por uma a cada cem mortes, sendo
58% antes dos 50 anos de vida. Reforca-se ainda que pessoas com transtornos
psiquiatricos morrem em media 10 a 20 anos mais cedo que a populacdo em geral,
principalmente, por doencas fisicas evitaveis (WHO, 2022).

Os transtornos ansiosos, em especifico, também apresentam grande relevancia no
mundo. A partir de dados de um levantamento sobre depressdo em 2016, pela OMS,
observou-se que 264 milhdes de pessoas sofrem com o transtorno de ansiedade, em seus
diversos tipos. Estima-se que no Brasil mais de 9% dos individuos possuem alguma forma
patoldgica de ansiedade, representando uma prevaléncia trés vezes maior que a mundial
(OMS, 2016).

Em um estudo de Mangolini, Andrade e Wang (2019), que investigou a
epidemiologia de transtornos ansioso no Brasil nos ultimos 10 anos, mediante analise de
estudos que utilizaram instrumentos padronizados de avaliacdo, observou-se uma
prevaléncia de 19,9% na populacdo, havendo importante cronicidade da doenca. Salienta-
se a baixa quantidade de estudos sobre a prevaléncia da ansiedade na populacdo brasileira,
sobretudo, para demonstrar sua relevancia e a falha dos servicos publicos em constituir
uma rede de apoio em satde mental.

A ansiedade pode ser considerada uma caracteristica inerente ao ser humano,
como uma estratégia de reacdo ao estresse e de sobrevivéncia, entretanto, quando a pessoa
comeca a manifestar essa sensacdo de forma persistente e intensa, ocasionando prejuizos
na rotina normal, pode ser considerada como uma doenca (SOUZA; SILVA, 2023).

Os sintomas dessa patologia estdo presentes na maioria dos dias nos pacientes,
tais como: sensacdo de inquietacdo ou sensacdo de estar no limite, cansaco facil,
irritabilidade, tensdo muscular, disturbios do sono e dificuldades de concentragdo. Alguns
tipos de transtornos ansiosos séo: agorafobia, transtornos fobicos, transtorno do panico,
transtorno de ansiedade generalizada (TAG), transtorno obsessivo-compulsivo (TOC) e
transtorno de estresse pds-traumatico (TEPT). O quadro clinico é primério, ndo derivando

de outras doencas, em contrapartida, s&o comuns as comorbidades, tanto psiquiatricas
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quanto de ordem fisica, como enxaqueca, problemas digestivos e/ou intestinais, doencas
cardiovasculares e renais (D’AVILA et al., 2020).

Na pratica, essas doengas ocasionam grande prejuizo na vida diaria dos seus
portadores, 0 que pode levar a comportamento de esquiva por medo de crises ou sintomas.
As situacOes ou objetos que originam a ansiedade, algumas vezes, sdo suportadas com
grande sofrimento, podendo necessitar de auxilio de outras pessoas, afetando o grau de
independéncia do individuo. Comumente, ocorrem rompimento de relagcdes ou abandono
de atividades consideradas prazerosas pelos portadores, com importantes prejuizos em
sua qualidade de vida (COSTA et al., 2019).

O diagnostico e tratamento ocorre diante de diversas possibilidades,
representando um desafio no qual é necessario encarar o ser diante de sua singularidade,
e que cada um vivencia e sente os transtornos ansiosos em “tons” diferentes. Da mesma
maneira, sua etiologia é também complexa, podendo ter relacdo com a vivéncia de
eventos traumaticos (D’AVILA et a., 2020).

Desse modo, existem minorias que apresentam maior susceptibilidade ao
adoecimento mental, como a comunidade de Gays, Lésbicas, Bissexuais, Travestis e
Transexuais, Queer, Intersexo, Assexuais e outros (LGBTQIA+). Em um inquérito sobre
a saude de LGBTQIA+ no Brasil, percebeu-se que entre os 976 individuos, 36%
vivenciavam semanalmente a discriminacao e 24,8% apresentavam sintomas depressivos.
A vivéncia em uma sociedade heteronormativa submete essa minoria a altos niveis de
estresse, considerando a cultura dominante, as estruturas e as normas sociais (TORRES
etal., 2021).

Nesse sentido, precisamos definir alguns conceitos diante dessa realidade, dentre
0S quais, 0 género, que pode ser visualizado como com uma construcdo social que €
imposta a um corpo sexuado, diferindo de sexo bioldgico. A partir disso, deriva-se a
identidade de género, que diz respeito a como o individuo se percebe ou se identifica,
exemplos sdo os cisgéneros, que se identificam com sua genitalia de nascimento, e 0s
transgéneros, que ndo se identificam, ao passo que, o transexual pode buscar intervencoes
diversas em sua transicao para o género que lhes identifica. Ndo pode se confundir com
a orientacdo sexual, que € a capacidade do ser em ter atracao por outro de género diferente
do seu (heterossexual), igual (homossexual) ou ambos (bissexual), entre outras. Esse

campo é marcado por discursos que perpetuam formas Unicas de se identificar e
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relacionar, cis-hetero-normativos, no qual os que se diferenciam dos padrbes
hegemonicos sdo vitimas das fobias (FRANCISCO et a., 2020).

Corroborando com isso, constantemente as pessoas nao heterossexuais e nao
cisgénero sao alvo de humilhacdes, violéncias, discriminacfes e exclusdo social, essas
que se internalizam nos individuos (LGBTQIA+ fobia internalizada), que podem néo
encontrar suporte familiar e/ou social, bem como dos servigos de saude, para lidar com
essas situacdes, 0 que culmina com seu adoecimento fisico ou mental a partir do “estresse
de minorias” (CAMPO-ARIAS; VANEGAS-GARCIA; HERAZO, 2017).

Assim sendo, sabe-se que as necessidades de saude do publico LGBTQIA+
diferem da populacéo geral, devido suas caracteristicas particulares. Salienta-se que o
acesso aos servicos de saude nessas pessoas € prejudicado por um atendimento
discriminatorio e cis-hetero-normativo, o que gera sofrimentos e desigualdades. Mesmo
com a criacdo da Politica Nacional de Saude LGBT, em 2011, que retrata a orientacao
sexual e a identidade de género como Determinantes Sociais da Saude (DSS), pela sua
relacdo direta com o processo saude-doenca, ainda sdo encontrados desafios para
mudancas na realidade, pois requerem de todos a inclusdo de valores que respeitem as
diferencas (TORRES et al., 2021; BRASIL, 2011).

Destaca-se, em especial, 0s transgéneros/transexuais, que vivenciam em seus
itinerarios na busca dos servicos de salde para quaisquer questdes, atitudes de estranheza,
surpresa para com sua aparéncia e voz, piadas desrespeitosas, desuso de seus nomes
sociais e estigmas, revelando despreparo e desinformacéo dos profissionais para lidar com
essas pessoas, 0 que prejudica ou até impede o acolhimento e 0 acesso aos servi¢os. Pode-
se assim, pensar que travestis e transexuais sdo as pessoas dentro do publico LGBTQIA+
que mais enfrentam barreiras no atendimento a salde, merecendo atencdo das
instituicdes, profissionais e sociedade (SA; CAPUTO; MORAES, 2022).

Os “empecilhos” discutidos, nos levam a refletir sobre a realidade brasileira, o
pais nimero um em assassinatos de pessoas trans. Segundo o monitoramento da Agéncia
Nacional de Travestis e Transexuais - ANTRA, em 2020 ocorreram 175 assassinatos de
transexuais, que ocorreram com “requintes” de crueldade e excesso de violéncia. Reforca-
se as grandes subnotificacOes, invisibilidade dessas mortes, bem como a auséncia de
dados governamentais (BENEVIDES; NOGUEIRA, 2020).

Considerando a alta prevaléncia dos transtornos ansiosos e dos prejuizos

resultantes deles, a baixa quantidade de estudos na area e ao cenario social adverso que
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vivencia o publico transexual, € indispensavel a realizagdo de pesquisas com essa
temética, o que justificando a realizacdo do presente trabalho. Objetiva-se avaliar a
presenca e a gravidade de sintomas ansiosos em individuos transexuais atendidos em um
ambulatorio de sexualidade de um Hospital Universitario do Nordeste do Brasil. Adotou-
se como pergunta norteadora: qual a prevaléncia de sintomas ansiosos em transexuais

acompanhados em um Hospital Universitario Nordestino?

2. METODO
2.1 Tipo de Estudo
Trata-se de um estudo descritivo, de corte transversal e abordagem quantitativa.

2.2 Local de Pesquisa

O estudo foi realizado no Ambulatério de Sexualidade do Hospital Universitério
da Universidade Federal do Maranhdo — HUUFMA, situado em S&o Luis - MA. O
servico, criado em 2016, atende demandas variadas de sexualidade, entre elas, o
atendimento voltado aos transexuais.

O atendimento do Ambulatério inclui homens e mulheres transexuais por
demanda esponténea, oriundos do Estado do Maranhdo e, oferece aos usuarios:
acolhimento, atendimentos individuais (por qualquer profissional) e em grupo

(semanais), acompanhamento da hormonioterapia e assisténcia multidisciplinar.

2.3 Populacéo e Amostra
Amostra do tipo por conveniéncia, ndo probabilistica, que incluiu os pacientes

encontrados no periodo de coleta (julho a dezembro de 2019).

2.4 Critérios de Incluséo

Incluiu-se homens e mulheres transexuais atendidos no programa de género e
sexualidade do HUUFMA, adotando os seguintes critérios de inclusdo: a) estarem
presentes nas reunides/consultas/atendimentos no dia em que foram aplicados o0s

questionarios; b) ser maior de 18 anos de idade; c) saber ler e escrever.

Arquivos de Ciéncias da Saude da UNIPAR, Umuarama, v.27, n.7, p. 4006-4026, 2023. ISSN 1982-114X

4011

|\ 7 UNIPAR




ILIP uniear

2.5 Instrumento de Pesquisa e Coleta dos Dados

A coleta dos dados se deu durante os atendimentos no programa de género e
sexualidade, com os pacientes que se fizeram presentes nos dias de coleta. Antes, 0s
entrevistados foram orientados sobre a pesquisa (objetivos, instrumentos, aspectos
éticos), para em seguida, participarem. Somente apds sua aceitacdo, leitura e assinatura
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), agendou-se o melhor momento
para aplicacdo dos instrumentos de coleta.

Utilizou-se dois questionarios, um sociodemogréafico e de identificacdo elaborado
pelos autores e que busca tragar um perfil do sujeito, bem como analisar as comorbidades
psiquiatricas prévias. O segundo corresponde ao Inventario de Ansiedade de Ansiedade
de Back (BAI), versao em portugués, por Cunha (2001), sendo esse instrumento utilizado
na avaliacdo de sintomatologia ansiosa. No presente trabalho, o BAI foi utilizado com
finalidade de identificagdo de sintomas e sua severidade, objetivando pesquisas e
discussGes multiprofissionais.

O BAI é composto de 21 itens que permitem a selecdo de quatro alternativas com
niveis crescentes de gravidade, com escore de zero a trés. O preenchimento se da quando
o0 entrevistado seleciona e circula uma das afirmacdes que mais descrevem os sintomas
percebidos na ultima semana, sendo alguns deles: tremor nas pernas e maos, incapacidade
de relaxar, medo do pior acontecer, coracao batendo mais acelerado, inseguranca e medo
de perder o controle. A interpretacdo ocorre com a soma dos itens, tendo como base a
seguinte classificacdo para ansiedade: minima (0-10), leve (11-19), moderada (20-30) e
elevada (31-63).

2.6 Analise dos Dados

Os dados foram agrupados em tabelas no programa Microsoft Excel, e em seguida,
submetidos a analises estatisticas através do Epilnfo 7.1, sendo realizadas frequéncias
absolutas e relativas, e o teste Qui-quadrado de Pearson para as variaveis categoricas,

adotando como nivel de significancia p < 0,05.

2.7 Aspectos Eticos
Os dados sdo oriundos do trabalho “Qualidade de vida entre pacientes
transgéneros atendidos em um ambulatério de um hospital de referéncia no Nordeste do

Brasil”, aprovado no Comité de Etica em Pesquisa (Parecer nimero: 2.526.444).
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Obteve-se uma amostra de 46 individuos transexuais, sendo que, 11(23,9%) eram
mulheres transexuais e 35 (76,1%) homens transexuais. A faixa etaria predominante foi
de 18-23 anos (47,8%, n=22), enquanto em seu estado civil, 73,9% (n=34) eram solteiros.
Acerca da raca/cor, 54,3% (n=25) eram pardos e com ocupacéo estudante (28,3%, n=13).
Fora evidenciado, a respeito de suas inser¢des no mercado de trabalho, que metade
trabalhava e outra ndo (50% n=23), dentre os que trabalhavam, 43,5% (n=10) tinha

emprego formal, enquanto 39,1% (n=9) exercia atividade autbnoma (Tabela 1).

Tabela 1 — Perfil sociodemogréfico dos participantes. Sdo Luis, Maranhdo, Brasil, 2019.

VARIAVEIS N %
Faixa etaria
18-23 anos 22 47,8
25-29 anos 13 28,3
30-40 anos 11 23,9
Identidade de género
Homem trans 35 76,1
Mulher trans 11 23,9
Estado civil
Solteiro(a) 34 73,9
Casado(a) 3 6,5
Unido estavel 6 13,1
Outros 3 6,5
Raca/Cor
Preta 8 17,4
Branca 11 23,9
Parda 25 54,3
Amarela 2 44
Trabalha atualmente
Sim 23 50,0
Né&o 23 50,0
Se trabalha, qual vinculo empregaticio
Autbnomo(a) 9 39,1
Funcionario(a) publico 1 4,4
Emprego formal 10 43,5
Outros 3 13,0
Renda
< 1 salario minimo 18 39,1
1 salario minimo 9 19,6
1-2 sal&rios minimos 17 36,9
3-4 salarios minimos 2 4.4
Escolaridade
Ensino fundamental incompleto 2 4,4
Ensino fundamental completo - -
Ensino médio incompleto 6 13,0
Ensino médio completo 22 47,8
Ensino superior (graduagéo) 13 28,3
Especializacdo 3 6,5

Fonte: Elaborado pelos autores (2019).
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Em relacdo a renda, 39,1% (n= 18) ganham menos de um salario-minimo, ao
mesmo tempo em que, a maior parte dos entrevistados apresentava a escolaridade de
ensino médio completo (47,8%, n=22), havendo apenas 2 (4,4%) participantes com
ensino fundamental incompleto (Tabela 1).

Em um estudo de Zucchi et al. (2019), que verificou fatores associados ao bem-
estar psicolégico de 602 travestis e transexuais brasileiros de 7 municipios do estado de
Sdo Paulo, percebeu-se que a maioria era de cor preta, com idade entre 25 e 39 anos,
escolaridade de ensino médio completo, com trabalho informal (42,3% profissionais do
sexo) e renda de até dois salarios-minimos. Desse modo, os dados se assemelham aos de
nossa amostra, diferindo em idade (mais velhos), tipo de trabalho (informal), renda
(ganhavam mais) e que foram incluidas apenas mulheres trans. Todavia, teve também
dados semelhantes, como a escolaridade.

Por outro lado, no estudo de Bezerra et al. (2018), incluiu-se apenas homens trans,
uma amostra de 242 participantes que foram avaliados quanto a sua saide mental. Em
seus resultados, foi evidenciado que o puablico tinha entre 18 a 24 anos (41%), eram
solteiros (84,3%), de cor branca (58%) e parda (25,2%), possuiam ensino médio completo
(27,1%%) e superior incompleto (36%), ganhavam em média 1 salario minimo (25,4%),
estavam fora do mercado formal (52,5%) e ndo possuiam religido (48,9%). Nessa
situacdo, apesar de o publico ser mais de homens, diferiram deste trabalho em cor
(maioria brancos) e no vinculo empregaticio (maior parte trabalha), todavia, apresentou
dados parecidos, como na idade, estado civil, escolaridade e religido.

Acerca da busca do servico no Ambulatdrio de Sexualidade, podemos analisar um
publico de idade jovem, o que nos revela que esses individuos desde cedo sentem
desconfortos com seu corpo e aparéncia e buscam o servi¢co para auxilid-los. Essa
realidade corresponde a disforia de género, vivenciada por muitos trans com inicio na
infancia e adolescéncia, que pode ser definida como um senso interno do individuo que
se reconhece com género diferente de sua genitalia, ocasionando grande sofrimento
psicologico. Nesse cenario, o servigo dos profissionais de salide deve ser auxiliar a pessoa
a enfrentar todo esse processo de autoconhecimento e apoiar sua expressdo de género,
que pode incluir o suporte ao uso de hormdnios e cirurgias (FLEURY; ABDO, 2018).

Estudos sobre a disforia vem ganhando espaco na literatura, em especial 0s
internacionais, como o de Morandini et al., (2023), um estudo de coorte realizado na

Australia com 525 criancgas e adolescentes trans entre 6 e 17 anos, que foram avaliados
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acerca de sua qualidade de vida (QV). Eles observaram que a QV dos trans era
substancialmente mais baixa em compara¢do com seus pares cis da mesma idade (grupo
controle), ainda que tivessem problemas de saide mental, como ansiedade e depressao.
Enfatiza-se que a puberdade pode ser um periodo crucial para o estabelecimento da
disforia de género, devidos mudancas corporais e demandas sociais, nesta pesquisa, se
percebeu a relacdo entre menor QV com maiores problemas mentais e fisicos, vivéncias
de bullying, disforia de género e falta de apoio familiar a sua identidade.

A respeito do estado civil, nossa amostra é em sua maioria solteira, para Alexandre
e Santos (2021), a relevancia da vivéncia da conjugalidade e de um relacionamento,
constitui um ideal da vida pés-moderna em busca da felicidade que é buscado pelos
jovens. Salienta-se a lacuna de conhecimentos acerca da dinamica de casais trans no
contexto brasileiro, o que corrobora com crencas infundadas de que essas pessoas ndo
possuem relacionamentos estaveis e duradouros, bem como, em preconceitos de pessoas
cis que namoram com individuos trans em assumir publicamente esses relacionamentos.

Para Rotondi et al. (2012), também influencia nesse processo, a dificuldade dos
transexuais em se relacionarem pela propria aversao ao seu corpo, ou pela dificuldade em
encontrar parceiros que saibam lidar com organismos néo-concordantes.

Em relacdo a vinculo empregaticio dos trans incluidos neste trabalho, metade
referiu trabalhar e metade ndo. A maior quantidade de trans com trabalho relatou estar no
mercado formal, podendo ter relacdo com a sua escolaridade (ensino médio completo), e
em menor quantidade, estavam exercendo servigos autbnomos, o que pode associar-se
com dificuldades em inser¢&o no mercado formal, entre outras possibilidades.

Em um estudo transversal que ocorreu em 7 municipios do estado de Séo Paulo,
entre 2014 e 2015, com 672 individuos transexuais (7% homens trans e 90,4% mulher
trans ou travesti), observou-se que, dentre eles, 82,3% possuiam alguma ocupacao (sendo
53,9% auténomos e 14% no mercado formal) enquanto 17,7% nédo tinham ocupacéo
(estavam em busca de emprego ou ndo). Nessa realidade, percebeu-se que a relacdo com
o vinculo de trabalho formal estava associada a 12 anos ou mais de estudo, ser homem
trans, nunca ter sido preso na vida e estar realizando a transi¢ao de género em servicgos de
saude, entre outros fatores. Esses resultados conversam com o0s de nossa pesquisa
(homens trans, maior escolaridade e atividade autdbnoma), todavia, nos levam a refletir
que a busca pela informalidade pode representar a conjuntura socioecondmica atual, com
importante desigualdade para trans (SILVA; LUPPI; VERAS, 2020).
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Nesse contexto, é indispensavel refletir sobre a passabilidade em mulheres trans,
que pode ser conceituada como uma “aproximagdo” do que ¢ concebido como feminino
em sociedade e pode interferir desde a exposicdo a violéncia, até em sua insercdo no
mercado de trabalho. No estudo de Sebastido, Constantini, Francoso (2022), que avaliou
narrativas de 21 mulheres trans de S&o Paulo entre 2018 e 2019, parte estudante outra
com trabalho fixo, se percebeu a busca relevante pela passabilidade, incluindo uso de
horménios, cirurgias, atividades fisicas, psicoterapia e terapias fonoaudioldgicas para a
voz. Contudo, ressaltou-se que a disforia ndo é inerente a pessoa trans, ela é construida a
partir de uma vivéncia social que deslegitima, marginaliza e cria estere6tipos sobre a
identidade trans.

Dando continuidade em nossos resultados, obteve-se um puablico que, em geral,
residia com os pais e/ou parentes (45,6%, n=21), com conjuge (19,6%, n=9) ou sozinhos
(17,4%, n=8). Acerca de sua religiosidade, 54,3% (n=25) referiram ndo ter nenhuma
crenga ou pratica religiosa. Os transtornos psiquiatricos prévios estiveram presentes em
23,9% (n=11), sendo o principal, a depressao (36,4%, n=4) e em seguida, de maneira

conjunta, ansiedade e depressdo (36,4%, n=4) (Tabela 2).

Tabela 2 — Outros aspectos sociodemogréficos e transtornos prévios. S&o Luis, Maranhdo, Brasil, 2019

VARIAVEIS N %
Reside com quem
Sozinho(a) 8 17,4
Pais/parentes 21 45,6
Amigos (as) 3 6,5
Conjuge 9 19,6
Outros 5 10,9
Total 46 100,0
Religido
Sim 21 45,7
Né&o 25 54,3
Total 46 100,0
Transtorno mental/psiquiatrico prévio
Sim 11 23,9
Né&o 35 76,1
Total 46 100,0
Tipo de transtorno
Transtorno depressivo 4 36,4
Transtorno depressivo + ansiedade 4 36,4
Transtorno de ansiedade generalizada 1 9,1
Insbnia 1 9,1
Transtorno afetivo bipolar 1 9,1
Total 11 100,0

Fonte: Elaborado pelos autores (2019).
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No estudo de Gongalvez e Lima (2022), no qual se investigou as relagdes sociais
de mulheres trans assistidas em um Centro de Salde de uma cidade metropolitana,
percebeu-se a extrema relevancia do suporte social e familiar (sendo harménico) como
um fator de suporte, pois um ambiente adequado e de apoio podem ser diferenciais nas
trajetdrias “trans”.

Em contrapartida, podemos evidenciar que algumas familias em conjunto aos
dogmas sociais, acabam por reproduzir normas, acdes de disciplina, controle e coagédo
sobre as vivéncias de trans. Nesse contexto, € mais favoravel as vivéncias intersubjetivas
fortes, que podem otimizar os processos de aceitagéo e enfrentamento da rejeigéo vivida
(JANINI; SANTQOS, 2020).

A respeito de praticas religiosas, podemos perceber que majoritariamente 0s
entrevistados declararam ndo possuir nenhuma pratica (76,1% n=35). Na pesquisa de
Janini e Santos (2020), que avaliou as relages sociofamiliares de trans, no periodo de
2016 a 2019, observou-se assim como no nosso estudo, importante prevaléncia de
individuos que nao relataram préticas religiosas, 0 que pode evidenciar, dentre outros
fatores, que as religides mais conservadoras e hegemonicas reforcam perspectivas
tradicionais de género e impdem a necessidade de corre¢do de condutas que se desviam
da “normalidade”, trazendo prejuizos nao apenas para vidas trans, mas também para seu
seio familiar.

Desse mesmo modo, é possivel que a baixa presenca de individuos que se
autoafirmam religiosos esteja relacionada ao receio em expressar seus ritos, bem como, a
dificuldade em sua inclusdo em algumas religiées (FEITOSA, 2014). Considerando que,
se declarar de uma religido ndo “tradicional” acaba sendo um ato de coragem e de
pertencimento a mais uma “minoria” (SILVA; BARBOSA, 2016).

Deve-se também, frisar a importancia do suporte social como rede de apoio, seja
ele de outros (as) trans, ou da familia que o aceite, pois contribui para com a protecdo de
sua saude mental e reducdo de seu adoecimento. Em uma revisao de literatura realizada
por Moraes et al. (2022), que investigou estudos entre 2007 e 2017 acerca da saude mental
de mulheres trans, percebeu-se que essas mulheres apresentam maior risco de
desenvolverem transtornos mentais que o publico cisgénero, tendo relagdo com o
preconceito, estigma, discriminacdo e negacdo de direitos civis. Os transtornos
psiquiatricos mais comuns foram: depressao, ansiedade, ideacdo/tentativa de suicidio e

abuso de alcool e outras drogas.
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Os resultados obtidos mediante o inventario de Ansiedade de Back (BAl),

revelaram os seguintes resultados, 34,8% (n=16) tinham sintomas ansiosos minimos,

21,7% (n=10) leves, enquanto 28,3% (n=13) eram moderados e, 15,2% (n=7) graves

(Tabela 3 e 4).

Tabela 3 — Inventério de ansiedade de Back (BAI). S&o Luis, Maranhdo, 2019

Absolutamente

Levemente

Nao incomodou

Moderadamente
Foi muito desa-

Gravemente

Dificilmente pude

Inventéario de ansiedade néo . gradavel, mas
muito suportar
pude suportar
N % N % N % n %

Dorméncia ou formigamento 22 47,8 18 39,1 4 8,7 2 4,4
Sensacdo de calor 8 17,4 19 41,3 16 34,8 3 6,5
Tremores nas pernas 31 67,3 11 23,9 2 44 2 44
Incapaz de relaxar 18 39,1 13 28,3 10 21,7 5 10,9
Medo que aconteca o pior 17 37,0 9 19,6 7 15,2 13 28,2
Atordoado ou tonto 20 43,5 17 37,0 6 13,0 3 6,5
ggf:agao ou aceleragdo car- 4 32,6 14 30,4 13 28,3 4 8,7
Sem equilibrio 28 60,9 13 28,2 3 6,5 2 4.4
Aterrorizado 26 56,5 12 26,1 4 8,7 4 8,7
Nervoso 8 17,4 19 41,3 10 21,7 9 19,6
Sensacdo de sufocagédo 29 63,0 7 15,2 5 10,9 5 10,9
Tremores nas maos 26 56,5 12 26,1 5 10,9 3 6,5
Trémulo 26 56,5 15 32,6 3 6,5 2 4.4
Medo de perder o controle 20 43,5 9 19,5 8 17,4 9 19,6
Dificuldade de respirar 28 60,8 9 19,6 5 10,9 4 8,7
Medo de morrer 25 54,4 10 21,7 4 8,7 7 15,2
Assustado 20 43,5 14 30,4 8 17,4 4 8,7
Indigestéo ou desconforto no

abdomen 20 43,5 11 23,9 11 23,9 4 8,7
Sensacdo de desmaio 31 67,4 9 19,6 5 10,9 1 2,1
Rosto afogueado 32 69,6 9 19,6 5 10,9 - -
Suor (ndo devido ao calor) 18 39,1 12 26,1 13 28,3 3 6,5

Fonte: Elaborado pelos autores (2019).

Caso analisemos conjuntamente a ansiedade moderada e grave, observamos que

uma parcela significativa esteve com sintomas ansiosos importantes (43,5% n=20),

embora, a maior parte tenha de fato, sintomas minimos e leves (Tabela 4).

Tabela 4 — Classificagdo dos sintomas ansiosos segundo o Inventario de ansiedade de Back (BAI). Séo
Luis, Maranh&o, 2019

BAI (ansiedade) n %
Ansiedade minima 16 34,8
Ansiedade leve 10 21,7
Ansiedade moderada 13 28,3
Ansiedade grave 7 15,2
Total 46 100,0
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Podemos frisar que a grande presenca de sintoma ansiosos minimos e leves nos
entrevistados, pode associar-se com a presenca do suporte de uma rede social/de apoio
que possuem, tendo em vista que a maior parte mora com pais/familiares ou conjugues.
Do mesmo modo, o acompanhamento com a equipe multiprofissional do Ambulatério de
Sexualidade, 0 acesso a hormonioterapia e as terapias individuais e em grupo, que podem
colaborar com a protecdo de sua salde mental.

Ao analisar-se 0 uso de hormonios se percebe que grande parte dessa populagéo
ird fazer uso, com suporte ou nao dos profissionais de saude. Na cidade de Salvador - BA,
foi realizado um estudo por Silva et al. (2022), no periodo de 2014 a 2026, que investigou
0 uso ndo prescrito de hormonioterapia em 127 mulheres transexuais e travestis.
Percebeu-se que a utilizacdo dos hormoénios na maioria das vezes ndo € prescrita e nem
acompanhada por profissionais de satde (68,1%), sendo utilizados em altas dosagens, em
diversas apresenta¢Oes simultaneamente e, desde cedo, entre 16 e 17 anos. O medo dos
efeitos adversos é vencido pela necessidade de maior satisfacdo com sua autoimagem,
tendo em vista as alteracfes corporais almejadas.

Concordando com essa premissa, no estudo de Barros, Lemes e Ambiel (2019),
que avaliou 88 pessoas trans, percebeu-se que a satisfacdo com a imagem corporal tem
relacdo e influéncia em sua qualidade de vida (QV), considerando que, as percepgoes
quanto a QV se relacionam com o bem-estar fisico, mental, psicolégico e emocional, e
até nos relacionamentos sociais. Portanto, intervencdes em saude que possibilitem uma
ressignificacdo da relagcdo com o préprio corpo atuam de maneira protetiva em sua salde.

Nessa realidade, contrastam-se as barreiras no acesso aos servicos de salde,
quando o ideal seria que o servico publico de salde, considerando seus principios,
ofertasse de maneira regionalizada, insumos, protocolos assistenciais e treinamento
profissional para manejo dessas situagdes. Enquanto isso, as mulheres trans e travestis
acabam recorrendo as redes informais que as acolhem, como amigos e conhecidos
(PAIVA; FARAH; DUARTE, 2023).

Quando relacionamos idade e sintomatologia ansiosa observamos que 0s mais
jovens, na faixa etaria de 18-23 e 25-29 apresentaram maior severidade de sintomas
ansiosos, respectivamente, entre moderados (45,5% n=10 e 15,4% n=2) e graves (18,2%
n=4 e 23,1% n=3). Em contrapartida, entre 30-40 anos, a maior parte esteve com sintomas
minimos (63,6%, n=7), 0% (n=0) de com ansiedade grave, 9,1% (n=1) com a moderada,

27,3% (n=3) com a leve e 63,6% (n=7) com a minima. Entdo, evidencia-se que nos mais
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jovens os quadros ansiosos estiveram mais presentes, com significancia estatistica de
p=0,0072 (Tabela 5).

Tabela 5 - Inventario de ansiedade de Beck (BAI) por faixa etaria. Sdo Luis, Maranhdo, Brasil, 2019.

BAI (ansiedade)

Fa"‘?‘ eta- Ans,le-dade Ansiedade leve Ansiedade Ansiedade grave Total
ria minima moderada
N % N % n % n % n %
18-23 anos 7 31,8 1 4,5 10 45,5 4 18,2 22 47,8
25-29 anos 2 15,4 6 46,1 2 15,4 3 23,1 13 28,3
30-40 anos 7 63,6 3 27,3 1 9,1 - - 11 23,9
Total 16 34,8 10 21,7 13 28,3 7 15,2 46 100,0

x?=17,63 p =0,0072
Fonte: Elaborado pelos autores (2019).

Evidencia-se também, que 4 (quatro) entrevistados referiram diagnostico prévio
de depressdo e ansiedade e 1 (um) de transtorno de ansiedade generalizada. A prevaléncia
encontrada condiz com a literatura, considerando que os transtornos mentais sao mais
frequentes na populacdo trans do que na populacao cisgénero, pois a conjuntura social, a
rede de apoio social/familiar insatisfatéria (na grande parte dos casos), bem como, o
desacesso efetivo a servicos como escola, estabelecimentos de saude e, a cidadania
propriamente dita, ndo deixam de culminar para com o seu adoecimento (ROTONDI et
al., 2012; MORAES et a., 2022;).

Corroborando com esses resultados, em um estudo realizado na Russia por
Chumakov et al. (2021), que avaliou sintomas depressivos e ansiosos em 558 pessoas
trans, no ano de 2019, percebeu alta prevaléncia de ansiedade (45,1%) nesse publico, e
de depressao (24%), maior que na populacdo russa geral (p<0,001). Nao houve diferenca
significativa entre mulheres e homens trans.

Gibson, Glazier e Olson (2021), avancaram ainda mais nessa avaliacdo e
estudaram depressdo e ansiedade em individuos trans (n=148), seus irmdos (n=88) e
familiares cis (n=139) para averiguar possiveis divergéncias (N=375), na cidade de
Washington - Estados Unidos. Concluiu que, ndo houve diferenca significativa entre os
grupos, sendo que, 0s pais relataram mais sintomas ansiosos nos jovens trans do que nos
demais (controle), enquanto os trans ndo diferiram dos participantes controles,
demonstrando que jovens trans apresentam niveis de ansiedade e depressdo igual ou
ligeiramente maior que seus pares cisgénero. Os pesquisadores ratificam que seus
resultados contrastam com outros estudos anteriores, podendo ter relagdo com

particularidades de sua amostra, a saber: alto grau de instrugdo dos pais, status
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socioecondmico mais alto e cor/raga branca.

No Brasil, na pesquisa de Bezerra et al., (2018), em seu estudo com homens trans,
concluiu que é facil pensar no adoecimento mental desse publico, bem como, nas taxas
de suicidio, basta observarmos a alta incidéncia de violéncia que sofrem, tanto que, 94,5%
referiram ja ter tido depressdo em algum momento da vida e 76,8% apresentaram
ansiedade significativa que impacta e limita atividades em seu dia a dia.

Nos estudos de Zucchi et al. (2019) com mulheres trans, observou-se que elas
apresentaram um pior bem-estar psicoldgico em comparagdo a pessoas cisgénero, sejam
hetero, bi ou homossexuais, podendo ter relagdo com as vivéncias constantes de
desigualdade social e exposi¢cdo aos mais variados tipos de violéncia comuns no pais. Ao
mesmo tempo que, ter menor escolaridade, insatisfacbes com a rede de apoio, vivéncias
de violéncia ou de barreiras no acesso aos servicos de saude, reduziu consideravelmente
sua qualidade de vida (QV).

Na avaliacdo da relacéo entre sintomas ansiosos e vinculo de trabalho, percebemos
que a maior parte dos que tinham vinculo empregaticio apresentaram menos sintomas
ansiosos, estando classificados como sintomas minimos (47,8% n=11) e leves (34,9%
n=8). Entretanto, quando avaliamos os que ndo detinham vinculo de emprego,
predominou sintomas moderados (21,7% n=5) e graves (47,8% n=11), sendo que, uma
menor parcela estava com sintomas minimos (31,3% n=5) e leves (8,7% n=2).
Demonstrando assim, que os individuos sem trabalho apresentaram mais sintomas
ansiosos (p=0,0039) (Tabela 6).

Tabela 6 - Inventario de Back (BAI) por vinculo empregaticio. Sdo Luis, Maranhdo, Brasil, 2019

BAI (Ansiedade)

Trabalha Ansiedade mi- Ansicdade leve ~ A\nSiedade mode- o de grave Total
nima rada
n % N % n % n % n %
Sim 11 47,8 8 34,9 2 8,7 2 8,7 23 50,0
Nao 5 31,3 2 8,7 11 47,8 5 21,7 23 50,0
Total 16 34,8 10 21,7 13 28,3 7 15,2 46 100,0

x?=13,37 p=0,0039
Fonte: Elaborado pelos autores (2019).

Na realidade, a vida da maioria das pessoas trans se inicia com sua expulsao de
casa muito cedo, sendo obrigadas a deixar o convivio familiar e ir para rua ou casa de
amigos, tendo que trabalhar para garantir o minimo. Em seguida, encontram nas redes de
amigos, organizagGes comunitarias ou ndo governamentais o acolhimento de sua

identidade/expressdo de género, nos quais podem estabelecer e fortalecer relacdes de
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suporte e confianca. Contudo, sabe-se que parte ndo consegue acessar todos esses
mecanismos e encontra na prostituicdo uma possibilidade de sobrevivéncia, embora,
sabidamente conseguir encontrar algum trabalho, melhores condi¢Ges de moradia e de
estudo, ter acesso a um servigo que assista trans, esteja associado positivamente a um
maior bem-estar psicolégico (ZUCCHI et al., 2019).

Infelizmente, 0s locais que teoricamente deveriam ser “seguros” para essa
minoria, como casa dos pais, escola, servicos de saude, ambiente de trabalho, ainda
representam palcos para os mais diversos tipos de violéncias, essas insegurancas também
chegam nas instituicGes sociais e no impedimento do exercicio efetivo de sua cidadania
(BEZERRA et al., 2018).

Para Cortes et al. (2022), também é indispensavel o suporte social e familiar como
fator protetor a salde mental, todavia, sua auséncia ou fragilidade, ou mesmo, o seu
desconhecimento em relacdo a transgeneridade, acaba por resultar em sofrimento
psiquico adicional para essas pessoas.

A Teoria do Estresse de Minorias nos auxilia na compreensdo do adoecimento em
trans, pois, € postulado que minorias sexuais que enfrentam exposicao intensa a vivéncias
estressoras (transfobicas), como o preconceito e a discriminagdo, propulsionam o
adoecimento do individuo, que em geral, ndo encontram rede de apoio social ou algum
servico que possa auxilia-los efetivamente nesse processo. Com isso, ha prejuizos em sua
qualidade de vida e envolvimento em comportamentos de risco (como abuso de alcool e
outras substancias), que culminam em seu sofrimento psiquico e apresentacdo de

transtornos, como a ansiedade (SILVA et al., 2021).

5. CONCLUSAO

O presente estudo atendeu a sua pergunta norteadora e objetivo, pois demonstrou
na populagéo trans entrevistada, a vivéncia de sintomas ansiosos moderados e graves,
estando mais presentes nos mais jovens e nos que ndo apresentavam vinculo
empregaticio. Todavia, ndo se pode deixar de comentar que a maior parcela ndo
apresentou sintomas ansiosos severos, podendo ter relacdo com a presenca de suporte
social, maior grau de instrucéo e sua inser¢do no mercado de trabalho, assim como, o
acesso ao servico do Ambulatorio de Sexualidade e a equipe multiprofissional, com

suporte a hormonioterapia.
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Destaca-se que os estudos, em sua maioria, refletem sobre a vivéncia de um trans
na sociedade, com o enfrentamento cotidiano de preconceito, discriminagéo e violéncia,
que sdo representados pelos indices alarmantes de assassinatos em trans no nosso pais.
Nessa perspectiva, 0 adoecimento mental acaba sendo uma consequéncia e a ansiedade
um sintoma da sensacao continua de inseguranca.

A partir dessa 6tica, percebe-se que sdo necessarias mudancas efetivas sobre a
imaginario social de transgéneros, que sdo vinculados a marginalizacéo e a criminalidade,
quando na realidade, a grande maioria, ndo recebe a oportunidade para que construa outra
trajetoria, ofertando um lar digno, pais e rede social que o entendam e respeitem, acesso
efetivo aos estudos, aos servigos de salde, ao acompanhamento multiprofissional. Fato
que poderia reduzir seu adoecimento, assim como contribuiu para a populacao estudada
neste trabalho.

Nosso estudo apresentou as seguintes limitagdes: questdes partirem do autorrelato
dos individuos, portanto, 0s transtornos presentes podem variar; presenca de suporte
social, renda e grau de instrucdo dos pesquisados, o que pode alterar significativamente o
resultado; instrumento de coleta ndo apresenta questBes abertas, o que poderia

engrandecer a discussdo, sendo recomendado em novos pesquisas sobre essa tematica.
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