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RESUMO: Obijetivo: analisar a tendéncia das internacGes entre adolescentes e jovens
com HIV/aids no Sul do Brasil, segundo o sexo e faixa etaria. Métodos: estudo ecoldgico,
com abordagem analitica de séries temporais, referente as internagdes por HIV/ aids em
adolescentes e adultos jovens no Sul do Brasil, entre 2010 a 2020. Resultados: foram
analisadas 4.720 internaces. O maior numero das internagdes ocorreu no Rio Grande do
Sul, e 0 menor no Parana. No inicio do periodo a tendéncia de internacdes foi crescente,
com posterior decréscimo, exceto na faixa de 10 a 14 anos que se manteve em queda. Em
relacdo ao sexo, a taxa de internacdo para o sexo feminino permaneceu constante,
enquanto no sexo masculino houve aumento seguido de decréscimo. Concluséo: as
internacbes por HIV/ aids no publico em questdo apresentaram aumento no inicio do
periodo, com posterior decréscimo.

PALAVRAS-CHAVE: HIV; Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida; Adolescente;
Hospitalizacéo.

TREND OF HOSPITALIZATIONS FOR HIV/AIDS IN ADOLESCENTS AND
YOUNG PEOPLE IN THE SOUTHERN REGION OF BRAZIL

ABSTRACT: Objective: to analyze the trend of hospitalizations among adolescents and
young people with HIV/AIDS in the South of Brazil, according to sex and age group.
Methods: ecological study, with analytical approach of time series, referring to
hospitalizations for HIVV/ AIDS in adolescents and young adults in Southern Brazil,
between 2010 and 2020. Results: 4,720 hospitalizations were analyzed. The highest
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number of hospitalizations occurred in Rio Grande do Sul, and the lowest in Parana. At
the beginning of the period the trend of hospitalizations was increasing, with subsequent
decrease, except in the range of 10 to 14 years that remained in decline. With regard to
sex, the rate of hospitalization for the female sex remained constant, while in the male
sex there was an increase followed by a decrease. Conclusion: hospitalizations for
HIV/AIDS in the public in question showed an increase at the beginning of the period,
with subsequent decrease.

KEYWORDS: HIV; Acquired Immunodeficiency Syndrome; Adolescent;
Hospitalization.

TENDENCIA DE LAS INTERNACIONES SOBRE EL VIH/SIDA EN
ADOLESCENTES Y JOVENES DEL SUR DE BRASIL

RESUMEN: Proposito: analizar la tendencia de internamientos entre adolescentes y
jévenes con VIH/SIDA en el sur de Brasil, segun sexo y grupo de edad. Métodos: estudio
ecologico, con un enfoque analitico de series cronologicas, referido a internamientos de
VIH/SIDA en adolescentes y adultos jovenes en el sur del Brasil, de 2010 a 2020.
Resultados: se analizaron 4.720 internaciones. EI mayor nimero de hospitalizaciones
tuvo lugar en Rio Grande del Sur, y el més bajo en Parana. Al comienzo del periodo, la
tendencia de la hospitalizacion estaba aumentando, con una disminucién posterior, salvo
en el grupo de edad de 10 a 14 afios que seguia disminuyendo. Con respecto al género, la
tasa de internamiento de las mujeres se mantuvo constante, mientras que en el sexo
masculino se produjo un aumento seguido de una disminucion. Conclusion: el nimero de
personas que contraen el VIH/SIDA en el publico en cuestion aumentd al comienzo del
periodo, con una disminucion posterior.

PALABRAS CLAVE: VIH; Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida; Adolescentes;
Hospitalizacion.

1. INTRODUCAO

Desde 1981, sabe-se que a Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (aids) possui
como causador o Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV), sendo este um Retrovirus de
RNA que possui como alvo os linfécitos T CD4 localizados no sistema imunolégico do
ser humano. Os individuos podem viver com o virus por anos sem manifestar sintomas e
sem desenvolver a doenca, ou até mesmo permanecerem indetectavel por meio da
realizacdo correta do tratamento (SANTOS et al., 2020).

Diante disso, o cenério do HIV e aids tem sido considerado como um dos mais
sérios desafios mundiais a salde, visto que 0 agravo passou por transi¢do epidemiologica
de agudo para uma condicao crénica (LOPES et al. 2020). Estima-se que ha no mundo
aproximadamente 37,9 milhdes de pessoas vivem com HIV, sendo que cinco milhdes de
jovens vivendo com HIV, contabilizando ainda que cerca de 30% das novas infecgOes
ocorram nesse publico. (UNAIDS, 2019; WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2022).
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Apesar das acdes para prevencdo, promocdo da saude e acesso a terapia
antirretroviral (TARV) para reduzir a transmissdo do HIV/aids (OLIVEIRA; SOARES;
MIRANDA, 2023), a faixa etaria dos adolescentes e jovens, apresenta maior risco de
hospitalizacdes por conta do inicio tardio da TARV, abandono do acompanhamento,
infecges oportunistas entre outros. Dessa forma, torna-se necessario a implementacéo de
novas politicas publicas direcionadas a estratégias preventivas do HIV direcionado ao
grupo adolescentes e jovens, aumentando a conscientizacdo acerca dos servigos de
aconselhamento e testagem de HIV (MECHA et al., 2020).

Apesar dos esforgos dos profissionais de salde, ainda persistem disparidades de
morbidade e mortalidade por HIV entre adolescentes e jovens (GUILAMO-RAMOS et
al., 2021). As pessoas vivendo com o HIV terdo que receber assisténcia por toda a vida,
0 que muitas vezes acarreta um maior desleixo por parte do individuo acarretando o
agravamento clinico e necessidade de internacdo hospitalar (LOPES et al., 2020).

O reconhecimento dos casos que requerem hospitalizagbes somado ao
reconhecimento de populagdes mais vulneraveis como adolescentes e jovens, torna-se
essencial para identificar as necessidades nos avangos no acesso ao diagnostico precoce,
prevencdo a outros agravos e monitoramento das comorbidades. Esses aspectos ressalta
a importancia de estudos relacionados a hospitalizacdo, uma vez, permitem formulagdes
e revisao de politicas publicas mais efetivas e integradas, considerando os territorios e as
situacOes de vulnerabilidade (BRITO et al., 2022). Além disso, destaca-se que estudos
envolvendo adolescentes e jovens vivendo com HIV/aids sdo escassos (MADAN-
PATEL, MAZUMDAR, 2021). Dessa forma, considerando a importancia da tematica
tanto para a sociedade quanto para os profissionais de salde, o estudo teve como objetivo
analisar a tendéncia das internacdes entre adolescentes e jovens com HIV/aids no Sul do

Brasil, segundo o sexo e faixa etaria.

2. METODOS

Trata-se de um estudo ecoldgico, com abordagem analitica de séries temporais,
referente as internacgdes por HIV/ aids em adolescentes e adultos jovens na regido Sul do
Brasil, no periodo de 2010 a 2020. O periodo da adolescéncia é considerado entre a idade
de 10 a 19 anos, e adultos jovens entre 20 e 24 anos de idade (ORGANIZACAO
MUNDIAL DE SAUDE, 2017).
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A Regido Sul do Brasil conta com area territorial de 576.739.822 km?, sendo a
menor entre as cinco regides do pais contanto com uma populagdo de aproximadamente
29,754.036 habitantes (IBGE, 2023).

Os dados foram coletados no més de outubro, por meio dos registros das
internacdes por HIV/ aids do Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS) e
para a populagdo de adolescentes e jovens adultos se utilizou as estimativas
populacionais, ambas encontradas no endereco eletrdnico do Departamento de
Informética do Sistema Unico de Saude (DATASUS), segundo ano e local de residéncia.

O diagnéstico principal relacionado a causa da internacdo por HIV/ aids esta
codificado segundo as normas da Classificagdo Internacional de Doencgas (CID), 102
revisao, capitulo 1 — Algumas doencas infecciosas e parasitarias, segundo a lista de
morbidade CID-10 — com os cddigos B20 a B24 —Doenca pelo virus da imunodeficiéncia
humana (HIV) (OMS, 2017). As variaveis analisadas foram: idade (10-14; 15-19; 20-24
anos); sexo (feminino, masculino);

Para célculo das taxas de internacdo, foi selecionado as notificacBes de
hospitalizacdo que tenha como causa basica o HIV/ aids (CID: B20 a B24). As taxas
foram calculadas pela razdo entre o numero de internagfes de adolescentes e adultos
jovens devido ao HIV/ aids e a populagéo total de adolescentes e adultos jovens naquele
mesmo ano e local, segundo sexo, multiplicado por 10.000 habitantes.

A tendéncia das taxas de internacdo hospitalar foi analisada por meio da
modelagem de regressédo polinomial, onde as taxas de internagdo foram consideradas
como variavel dependente (y) e idade e sexo como varidvel independente (x). Para
desviar-se da correlacdo serial entre os termos da equacéo de regressdo, centralizou-se a
variavel ano em X-2015, uma vez que 2015 foi o ponto médio da série historica e as séries
foram suavizadas por meio da média mével de trés pontos.

Testaram-se 0s modelos de regressdao polinomial linear, de segunda ordem e
terceira ordem. Estabelece-se como tendéncia significativa o modelo que atingisse o p
valor <0,05. Considerou-se ainda, a andlise do diagrama de dispersdo, o valor do
coeficiente de determinacdo (r?) e a analise de residuos para a escolha do melhor modelo.
O r? quanto mais proximo de 1, mais ajustado encontra-se 0 modelo, para justificar a
escolha do modelo. Ao obter critérios significativos para mais de um modelo e coeficiente

de determinagdo semelhantes, optou-se pelo modelo mais simples, atendendo o principio
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da parcimonia. Todas as informacGes foram organizadas em planilhas do software
Microsoft Office Excel ® e as anélises estatisticas realizadas no software R, verséo 3.6.2.

Por se tratar de dados secundarios de dominio publico e sem identificacdo de
sujeitos da pesquisa, 0 estudo dispensa de apreciacdo pelo Comité Permanente de Etica

em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos.

3. RESULTADOS

Foram analisadas 4.720 internacdes de adolescentes e adultos jovens com HIV/
aids na Regido Sul, ocorridos no periodo de 2010 a 2020. A maior ocorréncia de interna-
¢Oes foi no Rio Grande do Sul, que em 2010 contava com 1,09 hospitalizagdes por HIV/
aids a cada 10.000 habitantes, diminuindo para 0,65 em 2020. A taxa de internacdo mais

baixa foi observada no Parand com 0,19 em 2010 e em 2020 (Figura 1).

Figura 1. Série histérica das taxas de internagdo por HIV/AIDS em adolescentes e adultos jovens,

segundo faixa etaria na regido Sul do Brasil, 2010 a 2020.
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Fonte: Ministério da Saude - Sistema de Informac6es Hospitalares do SUS (SIH/SUS)

A analise de regressdo polinomial mostrou que a Regido Sul apresentou tendéncia
crescente no inicio do periodo estudado, com posterior decréscimo nas taxas de internacao
por HIV/AIDS nos grupos etarios analisados, com exce¢édo da faixa etaria de 10 a 14 anos
que demonstrou somente tendéncia de queda (reducio média de 0,022 ao ano; r? = 0,82;
p<0,001) (Tabela 1).

Na faixa etria de 10 a 14 anos, os estados Parana, Santa Catarina e Rio Grande
do Sul seguem tendéncia de queda, com maior queda anual média no Rio Grande do Sul
(-0,038; r>= 0,79) (Tabela 1).
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Em relacdo a faixa etaria de 15 a 19 anos, o Parana apresentou tendéncia de

aumento (p=0,019), quando comparado a Santa Catarina e Rio Grande do Sul que seguem

com tendéncia de elevacdo e posterior decréscimo (p<0,001; p<0,001), respectivamente

(Tabela 1).

Quando analisada a faixa etaria de 20 a 24 anos, o Rio Grande do Sul obteve

tendéncia de queda (p=0,005). J& o estado de Santa Catarina apresentou tendéncia

decrescente/crescente/decrescente, por conta das alteragdes no periodo (p=0,007). E o

Parana tendéncia de elevacéo e posterior decréscimo (p<0,001) (Tabela 1).

Tabela 1. Tendéncia das taxas de internagdo por HIV/AIDS em adolescentes e adultos jovens, segundo
faixa etéria e estados de residéncia da regido Sul do Brasil, 2010 a 2020.

Modelo r Valordep Tendéncia*
Regido Sul
10 a 14 anos y=0,117-0,022x 0,82 p<0,001 !
15a 19 anos y=0,469-0,006x-0,0009x? 0,80 p<0,001 vdl
20 a 24 anos y=1,386-0,017x-0,011x? 0,6 0,006 71
Parana
10 a 14 anos y=0,061-0,016x 0,70 p<0,001 !
15a 19 anos y=0,169+0,009x 0,41 0,019 1
20 a 24 anos y= 0,649+ 0,022x-0,011x? 0,84 p<0,001 "
Santa Catarina
10 a 14 anos y=0,078-0,006x 0,39 0,021 !
15a 19 anos y=0,425+0,005x-0,006x? 0,77 p<0,001 vdl
20 a 24 anos y=1,362+0,064x-0,007x%-0,003x3 0,66 0,007 Ul
Rio Grande do Sul
10 a 14 anos y=0,202-0,038x 0,79 p<0,001 !
15a 19 anos y=0,799-0,029x-0,009x? 0,94 p<0,001 7
20 a 24 anos y=2,056-0,070x 0,55 0,005 !

* 1Crescente; |Decrescente/Constante; 1/| Crescente/Decrescente; |/TDecrescente/Crescente; |/1/]
Decrescente/Crescente/Decrescente.
Fonte: Ministério da Saude - Sistema de Informacdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS).

Quando analisada a tendéncia da internacdo por HIV/ aids, segundo sexo, observa-

se que a taxa para o sexo feminino na regido Sul permaneceu constante (p= 0,889). Para

0 sexo masculino, percebe-se 0 aumento com posterior decréscimo no periodo estudado

para a Regido Sul (p<0,001) (Tabela 2).

Tabela 2. Tendéncia das taxas de internacdo por HIVV/AIDS em adolescentes e adultos jovens, segundo
sexo e estados de residéncia da regido Sul do Brasil, 2010 a 2020.

Modelo r Valordep  Tendéncia*
Regido Sul
Feminino y=0,666+0,001x -0,10 0,889 -
Masculino y=0,667-0,026x-0,009x? 0,97 p<0,001 7
Parana
Feminino y=0,311+0,059x-0,003x?-0,002x° 0,69 0,009 W
Masculino y=0,279-0,002x-0,003x2 0,62 0,007 7
Santa Catarina
Feminino y=0,485+0,108x+0,011x2-0,004x3 0,80 0,008 U
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Masculino y= 0,816-0,028x-0,002x? 0,91 p<0,001 vl
Rio Grande do Sul

Feminino y=1,128-0,034x 0,43 0,016 l
Masculino y=0,984-0,050x-0,008x? 0,97 p<0,001 4

* 1Crescente; |Decrescente/Constante; 1/| Crescente/Decrescente; |/1Decrescente/Crescente; |/1/]
Decrescente/Crescente/Decrescente.
Fonte: Ministério da Sadde - Sistema de Informac6es Hospitalares do SUS (SIH/SUS).

A taxa para o0 sexo feminino entre os Estados do Parana e Santa Catarina nota-se
tendéncia apresentou tendéncia decrescente/crescente/decrescente (p=0,009; p= 0,008).
Apresentando apenas tendéncia de queda no Rio Grande do Sul (p= 0,016). No sexo
masculino houve tendéncia crescente/decrescente para os trés estados (p<0,001; p<0,001;
p<0,001) (Tabela 2).

4. DISCUSSAO

Os achados deste estudo permitem refletir acerca da tendéncia de internagdes por
HIV/ aids em adolescentes e adultos jovens na Regido Sul do Brasil, segundo a faixa
etaria e sexo. Entre os Estados localizados na Regido Sul, percebe-se que o Rio Grande
do Sul obteve as maiores taxas de internacdo no periodo de estudo, entretanto,
apresentando variaces de taxas ao longo dos anos. Tem-se notado que nesse estado a
taxa de deteccdo entre jovens tem sido mais elevada quando comparada com outros em
decorréncia do perfil da epidemia esta se modificando ao longo do tempo, como inicio da
pratica sexual precoce, multiplos parceiros, falta de protecdo durante as relagdes sexuais,
determinantes sociais que agravam a condicdo da doenca (marginalizacdo, preconceitos,
exclusdo e violéncia), inevitavelmente aumentando a vulnerabilidade e disseminacao da
infeccdo (DAVOGLIO, GANDIN, MOCELLIN, 2021), tal fato, pode ser reflexo das
taxas de internag&o.

Nota-se que a partir de 2018, as notificacdes de internacdo por HIV/ aids entre a
faixa etaria de 10 a 24 anos comecaram a diminuir na Regido Sul como um todo,
possivelmente um reflexo das subnotificacdes dos sistemas de informacgdes em salde. As
oscilacdes observadas nas taxas entre 2010 e 2020 podem estar ligadas a vulnerabilidade
no processo de notificagio (MAHIANE et al.,, 2017), sendo tanto os casos de
subnotificagdes quanto na demora de notificar nas bases de dados, em decorréncia da
pandemia de COVID-19 em 2020, visto que houve a necessidade de reorganizagéo dos

servigos de saude (BRASIL, 2020). A auséncia dos registros tem comprometido a
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qualidade dos dados no sistema e tem dificultado as estratégias de vigilancia
epidemioldgica (MAHIANE et al., 2017).

Na série historica percebe-se que as taxas de internacdo do Parana tém sido as
mais baixas. Tal fato pode ser em decorréncia que os casos de HIV/ aids no Parané estao
constantes entre a faixa etaria de 10 a 19 anos (SILVA et al., 2022), assim percebe-se que
h& melhorias com relacdo ao diagndstico, prevencao e tratamento, consequentemente,
menores séo 0s riscos de hospitalizacdo (DAVY-MENDEZ et al., 2021).

De forma geral, as taxas de internacdo na faixa etaria de 10 a 14 anos na Regido
Sul apresentaram queda. Sendo este um reflexo da diminui¢do de casos de HIV/ aids
nessa faixa etaria, uma vez que, as estratégias estabelecidas para eliminacdo da
transmissdo vertical do HIV, o progresso das redes de assisténcia a salude materno-
infantil, mediante as linhas de prevencdo e cuidado ao HIV/ aids, com aumento da
testagem em gestantes e encaminhamento para o centro de referéncia de gestantes HIV
positivas estdo sendo eficazes (FEITOZA; KOIFMAN; SARACENI, 2021;
BELACHEW; TEWABE; MALEDE, 2020).

Nota-se que na faixa etaria de 15 a 19 anos no Parana, houve tendéncia de aumento
na internacdo por HIV/ aids entre 2010 e 2020. Sabe-se que esse é a adolescéncia é um
periodo marcado pela descoberta do novo e do proprio corpo. Assim, 0s adolescentes
iniciam as préaticas sexuais precocemente, nao utilizam corretamente o preservativo,
tornando-se vulneraveis as Infec¢bes Sexualmente Transmissiveis (IST) e ao HIV/ aids
(MOURA; FARIA, 2017).

No Rio Grande do Sul obteve tendéncia de queda nas internagdes por HIV na faixa
etaria de 20 a 24 anos de idade entre 2010 e 2020. Quando os adolescentes ficam proximos
da fase adulta tem-se percebido que ha um declinio na infec¢do e morbidades relacionadas
a doenca, consequentemente refletindo em diminuicdo dos casos de internacdo por
morbidades infecciosas a ndo infecciosas relacionado ao HIV e seu manejo (BARTLETT
etal., 2019).

Tem-se percebido que as taxas de internagdo para o sexo masculino apresentam
tendéncia de aumento entre 2010 com posterior decréscimo em 2020 na Regido Sul como
um todo. Um estudo de coorte retrospectiva realizado nos Estados Unidos, mostrou que
no inicio da Terapia Antirretroviral os homens apresentavam contagens de CD4 mais

baixas, consequentemente, isto mostra que eles estdo procurando atendimento quando ja
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estdo com a doenga em um estagio mais avangado, e muitas vezes apresentando desfechos
ruins, como a hospitalizacdo (MECHA et al., 2020).

Além disso, salienta-se que o cuidar da saude, no que diz a respeito de promogéo
a saude e prevencdo de agravos, tem sido visto como um papel feminino. Pois
culturalmente 0 homem cresce com uma Vvisdo que tem que ser forte e ndo podem
demostrar fraquezas, assim acabam se negando a buscar ajuda quando estdo mais

vulneraveis na sua condicdo de saude (MARTINS et al., 2020)

5. CONCLUSAO

Observou-se que a tendéncia das internagdes por HIV/aids entre adolescentes e
adultos jovens na Regido Sul, apresentaram um aumento no periodo inicial do estudo e
posterior decréscimo nos ultimos anos, com disparidades entre os estados. As maiores
taxas do estudo foram presentes no estado do Rio Grande do Sul. Entretanto, a Regido
Sul apresentou queda das hospitalizacdes na faixa etéaria de 10 a 14 anos, apresentando
maior queda anual no Rio Grande do Sul. O Parana apresentou tendéncia de aumento de
internacOes na faixa etaria de 15 a 19 anos. Ja o Rio Grande do Sul apresentou tendéncia
de queda das internacGes na faixa etaria de 20 a 24 anos.

Com relagdo ao sexo, as taxas referentes ao sexo feminino permaneceram
constantes na Regido Sul, entretanto o estado do Rio Grande do Sul apresentou queda. O
sexo masculino apresentou aumento com posterior queda tanto na Regido Sul quanto
entre os estados.

Assim, no &mbito da salde, conhecer os estados da Regido Sul com maiores taxas
de internacdo por HIV/aids, bem como a faixa etaria especifica auxilia no planejamento
da assisténcia integral. Ainda mais, que o reconhecimento das diferencas entre os estados
da Regido Sul proporciona um planejamento estratégico de acles, baseando-se nas
peculiaridades de cada local.

Destaca-se como limitacdo deste estudo o uso de dados secundarios em que podem
advir da incompletude em relacdo ao preenchimento ou até mesmo subnotificacGes,
sobretudo, por ser um estudo ecoldgico, que compara diferentes estados da Regido Sul.
Ressalta-se ainda a necessidade de novos estudos com diferentes abordagens com a

finalidade de maior compressao dos achados.
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