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RESUMO: O atual estudo objetiva evidenciar as complica¢des surgidas a partir de uma
cirurgia de lipoaspiracao no que diz respeito aos seus impactos na salde dos pacientes.
Trata-se de uma revisdo integrativa, realizada por meio da pesquisa dos seguintes
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): complications and liposuction. Sendo
selecionados artigos de 2019 a 2023 que foram publicados até o dia 26/05/2023,
selecionando-se 22 artigos, dos quais foram excluidos 15 e restaram apenas 7 artigos
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revisados. Lipoaspiragdo se resume em uma técnica cirdrgica que é utilizada para a
remocao dos depositos de gordura, sendo que possui finalidade estética, no entanto este
procedimento pode cursar com consequéncias danosas a saude dos pacientes como
tromboembolismo, sepse e dentre outros. Tendo em vista essas complicacdes, a melhor
opcdo € o investimento na formacdo de profissionais de qualidade e uma maior
fiscalizacdo aos centros e salas cirdrgicas.

PALAVRAS-CHAVE: Lipoaspiracdo; Sepse; Turismo-médico; Complicacoes;
Consequéncias.

COMPLICATIONS IN SURGERIES AND LIPOASPIRATIVE PROCEDURES:
A REVIEW OF THE LITERATURE

ABSTRACT: The current study aims to highlight the complications arising from
liposuction surgery with regard to its impacts on patients' health. This is an integrative
review, carried out through the research of the following Descriptors in Health Sciences
(DeCS): complications and liposuction. We selected articles from 2019 to 2023 that were
published until 26/05/2023, selecting 22 articles, of which 15 were excluded and only 7
revised articles remained. Liposuction is summarized in a surgical technique that is used
for the removal of fat deposits, being that it has aesthetic purpose, however this procedure
can occur with harmful consequences to the health of patients such as thromboembolism,
sepsis and among others. In view of these complications, the best option is to invest in
the training of quality professionals and greater supervision of the operating centers and
operating rooms.

KEYWORDS: Liposuction; Sepsis; Medical Tourism; Complications; Consequences.

COMPLICACIONES EN CIRUGIAS Y PROCEDIMIENTOS
LIPOASPIRATIVOS: UNA REVISION DE LA LITERATURA

RESUMEN: EI presente estudio tiene como objetivo destacar las complicaciones
derivadas de la cirugia de liposuccion con respecto a sus impactos en la salud de los
pacientes. Se trata de una revision integradora, realizada a través de una encuesta de los
siguientes descriptores en Ciencias de la Salud (DeCS): complicaciones y liposuccion.
Con los articulos seleccionados de 2019 a 2023 que se publicaron antes del 26/05/2023,
se seleccionaron 22 articulos, de los cuales 15 quedaron excluidos y sélo quedaban siete
revisados. La lipoaspiracion se resume en una técnica quirdrgica que se utiliza para la
remocion de depositos de grasa, y tiene un propdsito estético, aunque este procedimiento
puede tener consecuencias perjudiciales para la salud de los pacientes como
tromboembolismo, sepsis y otros. En vista de estas complicaciones, la mejor opcion es
invertir en la formacion de profesionales de calidad y en una mayor supervision de los
centros y salas quirdrgicos.

PALABRAS CLAVE: Liposuccion; Sepsis; Turismo Meédico; Complicaciones;
Consecuencias.

1. INTRODUCAO
A lipoaspiracdo é um procedimento cirurgico, de cunho estético, que consiste na

remocdo da deposicdo excedente de gordura no tecido subcutédneo, de forma a
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proporcionar as melhorias estéticas desejadas pelos pacientes. E definida como a retirada
de depositos subcuténeos de gordura localizada, sendo realizada por suc¢do e curetagem
ou canulacdo romba, com efeito de correcdo da obesidade e outros defeitos do contorno
estético (Lu, et al., 2022).

Este procedimento cirurgico-estético € um dos mais realizados no mundo, sendo
o0 Brasil um dos paises em que a prética desta cirurgia tem maior volume, além de sua
grande popularidade no pais por seus efeitos de melhoria estética. O procedimento de
lipoaspiracdo, segundo dados da Associacdo Internacional de Cirurgia Plastica Estética
de 2021, foi realizado pouco mais de duzentos e trinta e uma mil vezes no Brasil, nUmeros
exorbitantes se comparado com México (82.347 mil procedimentos realizados) e Italia
(39.476 mil procedimentos realizados), sendo um ndmero maior que a soma dos dois
paises (Gomes, et al., 2021).

Ademais, pode-se relatar que padrfes culturais, que sdo amplamente difundidos
pelas midias sociais, sdo fatores que geram a infelicidade com o préprio corpo em muitas
pessoas. A imagem do corpo ideal, propagada pela midia, para o corpo feminino é de que
elas sejam magras como forma de representar sucesso e despertar desejo sexual, ja para
homens a ideia propagada é de que tenham corpos fortes e atléticos, onde corpos que
fogem dessa cultura acabam por gerar uma insatisfagdo corporal (Senra, et al., 2023).

Apesar desta grande difusdo mundial da lipoaspiracdo e da “necessidade”
estética/psicoldgica a partir de uma insatisfacdo com o préprio corpo, assim como
qualquer procedimento cirdrgico, este também esta sujeito a complicacfes ocasionando
prejuizos a saude dos pacientes podendo evoluir com agravos de grande relevancia e até
mesmo morte. Complicacdes que se associam a lipoaspiracdo submentoniana sao raras,
mas ao ocorrer podem causar graves consequéncias, dentre elas estdo a necrose total ou
parcial a partir da formagdo de hematomas, sendo que além deste dano estético o
hematoma pode provocar uma obstrugdo das vias aéreas e consequentemente a morte do
paciente (Diniz, et al., 2022).

Dessa forma, com base na grande quantidade de cirurgias lipoaspirativas
realizadas em todo o mundo e nas complicacdes graves que este procedimento pode ter,
como a evolugdo com morte do paciente, faz-se necessaria uma revisdo da literatura afim
de evidenciar as complicacBes decorrentes da lipoaspiracdo, para que profissionais de
salide possam tomar cada vez mais ciéncia dos riscos que Seus pacientes correm e para

que os indices de complicagdes sejam cada vez mais extintos.
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2. METODOLOGIA

O presente estudo é uma revisdo integrativa, na investigacdo das complicacdes
associada ao procedimento cirdrgico de lipoaspiracdo, com a finalidade de expor
trabalhos cientificos e dar luz a essa face, de agravos a saude, do referido procedimento,
procurando tragar caminhos no intuito de gerar novas concepcoes e redes de pensamento.

Foi feita uma busca de artigos na base de dados PubMed, utilizando-se 0s
seguintes Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): complications and liposuction.
Sendo selecionados artigos de 2019 a 2023, sendo publicados até o dia 26/05/2023, nos
idiomas inglés e portugués, para ampliar a relevancia e a qualidade do presente estudo,
além de serem filtrados quanto a disponibilidade do artigo completo e gratuito e que
foram realizados em pessoas com 19 anos ou mais. Dessa forma foram encontrados 22
artigos, estes foram analisados em seus titulos, resumo e resultados, foram excluidos
aqueles que ndo se referiam as complicacGes da lipoaspiragdo, de forma que restaram
apenas 7 artigos.

A selecdo dos referidos artigos foi feita pelo autor principal, e em caso de
discordancia, um outro autor era demandado para avaliar as informac@es, sendo que a

deciséo final, dos artigos escolhidos, foi discutida e tomada por todos os membros.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A lipoaspiracdo submentoniana € um procedimento com a finalidade de retirar os
depdsitos de gordura localizados abaixo do mento, contribuindo para uma melhor
harmonia da face ante os padrdes de beleza da atual sociedade, no entanto um dos seus
principais problemas sdo os hematomas ocasionados pelo procedimento, que vao resultar
em graves problemas. Uma possivel expansdo de um hematoma cervical é acompanhada
de grandes riscos uma vez que pode resultar na compressdo extrinseca de vias aéreas,
além disso em um hematoma ndo tratado pode ocorrer a necrose cutanea, infeccdes e
cicatrizacdo desfavoravel, além de promover deformidades e danos estéticos (Diniz, et
al., 2022).

Além do hematoma presente na lipoaspiracdo submentoniana, podem surgir
outras complicacdes decorrentes deste procedimento, dentre elas estdo os danos estéticos,
danos emocionais e danos a estruturas adjacentes ao sitio cirdrgico. No decorrer do pos-
operatorio da cirurgia lipoaspirativa submentoniana podem surgir depressdes e

deformidades que se devem pela retirada excessiva da gordura, o que pode resultar numa
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nova cirurgia para corre¢do ocasionando ansiedade e angustia ao paciente, além disso a
lipectomia pode causar danos ao nervo marginal da mandibula e ao nervo auricular maior
e também danificar as glandulas salivares, dando origem a sialoadenite (Diniz, et al.,
2022).

Além dos riscos da propria cirurgia em si, hd riscos externos ao proprio
procedimento, um desses riscos é a capacitacao profissional, podendo n&o ser a adequada,
e em consequéncia disso 0s centros cirurgicos fugirem dos padrfes necessarios para tais
procedimentos, estes riscos sdo ainda mais potencializados com a incidéncia mundial
destas cirurgias. Grande parte das entidades e profissionais da estética médica na China
sdo ilegais ou ndo licenciados, tal fato traz um risco aumentado uma vez que seja
improvavel que as salas de cirurgia atendam aos padrfes cirlrgicos necessarios,
proporcionando condi¢Oes para infeccdes bacterianas (Lu, et al., 2022).

O procedimento de lipoaspiracdo também surge como um sitio importante para
infeccdo, onde pode evoluir para necrose tecidual, exsudacdo, sepse, choque séptico e
morte. Na analise pds-morte de uma paciente que morreu devido a chogue séptico que
decorreu da infeccdo por Clostridium perfringens, surgindo pés cirurgia de lipoaspiracéo,
foi identificado infeccdo extensa de tecidos moles e sindrome de disfungdo de multiplos
6rgdos como as causas da morte (Lu, et al., 2022).

Dentre as principais complicacdes potencialmente fatais da lipoaspiracédo estdo a
fasciite necrosante, embolia pulmonar, perfuracdo de 6rgdos viscerais e sindrome do
choque téxico (TSS, do inglés). A TSS é uma doenca multissistémica, que causa risco a
vida, esté relacionada com os Staphylococcus aureus e Streptococcus pyogenes, causando
manifestacdes clinicas como febre alta, vomitos e diarreia, além de causar a faléncia de
maultiplos 6rgdos (Liu, et al, 2021).

Uma outra complicacdo que pode se suceder a uma cirurgia lipoaspirativa é a
hemorragia, que suas causas, dentro deste procedimento cirirgico, sdo o0 rompimento de
capilares e de pequenos vasos sanguineos. Apesar de uma hemorragia desencadeada por
rotura de pequenos vasos, no entanto o tratamento com transfusdo sanguinea
proporcionou ao paciente, em um caso estudado, que ele tivesse uma recuperacdo mais
rapida (Berger, et al., 2022).

Outro ponto relevante ¢ o chamado “Turismo médico”, onde pacientes vao a
outros paises em busca de procedimentos mais baratos, mas isso é um problema uma vez

que os padrdes de qualidade e biosseguranca séo desconhecidos, o que propicia infecgdes.
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Em relato de caso em que a paciente fez “lipo-turismo”, ela foi infectada por
citomegalovirus, através de transfusdo sanguinea, no pais em que foi feita a cirurgia e
somente ao retornar ao seu pais de origem conseguiu tratamento adequado e evoluiu com
alta hospitalar (Brahier, et al., 2021).

Ainda no prisma de procedimentos em lipoaspiracdo, ha a lipoescultura, que
utiliza uma tecnologia de plasma a base de hélio, no entanto tal tecnologia pode ocasionar
gueimaduras nos pacientes. Em relato de caso, uma paciente que foi submetida a
lipoescultura teve queimaduras, que foi atribuida a uma provavel inexperiéncia do
cirurgido responsavel, os achados foram enfisema subcutaneo, pneumomediastino além
de alteracfes no exame fisico como distensdo abdominal difusa, além de uma area de

endurecimento sensivel, quente e eritematosa (Daulat, et al., 2023).

4. CONCLUSAO

E de grande complexidade avaliar as consequéncias que se sucedem de um
procedimento de lipoaspiracdo, pois a sua grande difusdo e procura acaba por diminuir as
exigéncias do publico, além de que seus fatores de mal progndstico podem ser diversos.
A falta de estudos com etiopatogenia clara dificulta ainda mais a discusséo a cerca deste
tema.

A adesdo e procura desenfreada pela lipoaspiracdo passa por um filtro cultural e
da sociedade, onde na “corrida pela beleza” pode-se submeter a tudo independente da
biosseguranca. Dessa forma, podendo ter relagdo com a mortalidade nesses casos.

Com o atual estudo foi possivel evidenciar novas tendéncias que aumentaram o
risco a salde dos pacientes, como a insercdo da pratica do lipo-turismo, o risco de
gueimaduras em procedimentos que usam o plasma a base de hélio, além da perfuracédo
de 6rgdos viscerais e a sindrome do choque tdxico, dentre outros problemas decorrentes
da cirurgia de lipoaspiracdo ja citados. Com isso, o presente estudo foi capaz de mostrar
0s principais riscos a satde sucedidos ou ocasionados por lipoaspiracao.

Tendo em vista todos estes problemas que as cirurgias de lipoaspiracdo podem
causar, este estudo ajuda na reflex@o da deciséo de pacientes e profissionais de saude que
optam pela realizacdo do procedimento sem parametros de risco versus beneficio bem
definidos. Ademais, possui importancia na evidenciacdo dos possiveis problemas que

podem surgir a partir de uma cirurgia de lipoaspiracéo, dando apoio para o diagnostico
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etiologico e dando embasamento para o raciocinio clinico e de decisdo para a realizagéo
ou n&o do procedimento.

Ainda que de senso comum amplo, a tematica possui poucas producdes cientificas
no que se refere ao procedimento lipoaspirativo e as suas complicacdes, o que acabou por
limitar este estudo. Recomenda-se 0 uso amplo de bases de dados para que seja feito um

apanhado maior de estudos e uma melhor contribuig&o cientifica.
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