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RESUMO: Objetivo: Analisar as principais evidéncias cientificas quanto as
metodologias ativas utilizadas na formacéo do enfermeiro e as principais contribuicfes
dessas metodologias para construcdo das competéncias gerais elencadas nas Diretrizes
Curriculares Nacionais (DCN). Metodologia: Revisdo Sistemética, na qual a busca de
artigos foi realizada na Biblioteca Virtual em Saide, com os descritores “Estudantes de
Enfermagem and “Aprendizagem” no periodo de outubro de 2022. Foram encontrados
inicialmente 2.126 artigos e apos o refinamento, 26 artigos foram incluidos. Resultados:
As metodologias ativas foram agrupadas em oito tipos, descritas em diferentes paises e
contextos de formacdo do enfermeiro. Essas procuravam contemplar elementos
importantes para a construcao de pelo menos uma das competéncias gerais definidas nas
DCN. Conclusdo: As metodologias ativas tem em seu carater principal o
desenvolvimento de motivagdo e entusiasmo dos alunos para aprendizagem, com
valorizacdo do pensamento critico e reflexivo, centrando-se no aprendiz e na relacéo
comunicativa professor-aluno.
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ACTIVE METHODOLOGIES AND SKILLS TRAINING IN THE TEACHING-
LEARNING PROCESS IN GRADUATE NURSING: SYSTEMATIC REVIEW

ABSTRACT: Objective: To analyze the main scientific evidence regarding active
methods of teaching and learning used in nursing education and the main contributions
of these methodologies for the construction of general skills listed in the National
Curricular Guidelines (DCN). Methodology: Systematic review, the search was
conducted from the Virtual Health Library with the descriptors “Students, Nursing” and
“Learn” from October 2022. 2,126 articles were found, after refinement, were 26 articles.
Results: The active methods were grouped into eight types adopted in different countries
and contexts of nursing formation, which sought to include important elements for at least
one of the general tasks defined in the DCN. The methodology with the most favorable
elements for building general skills. Conclusion: The active methods have in your main
character the development of motivation and enthusiasm of the students to learn, from a
learning that values critical thinking and a learner-centered approach and the
communicative teacher-student relationship.

KEYWORDS: Nursing Students; Learning; Education.

METODOLOGIAS ACTIVAS Y ENTRENAMIENTO DE HABILIDADES EN
EL PROCESO DE ENSENANZA-APRENDIZAJE EN ENFERMERIA DE
POSTGRADO: REVISION SISTEMATICA

RESUMEN: Objetivo: Analizar las principales evidencias cientificas sobre los métodos
activos de ensefianza-aprendizaje utilizados en la formacion de enfermeria y las
principales aportaciones de estas metodologias para la construccion de las competencias
generales recogidas en las Directrices Curriculares Nacionales (DCN). Metodologia:
Revisidn sistematica, la busqueda se realizé a partir de la Biblioteca Virtual en Salud con
los descriptores "Estudiantes, Enfermeria" y "Aprender" a partir de octubre de 2022. Se
encontraron 2.126 articulos, tras el refinamiento, fueron 26 articulos. Resultados: Los
métodos activos se agruparon en ocho tipos adoptados en diferentes paises y contextos de
formacion de enfermeria, que buscaban incluir elementos importantes para al menos una
de las tareas generales definidas en el DCN. La metodologia con los elementos méas
favorables para la construccion de competencias generales. Conclusiones: Los métodos
activos tienen en su caréacter principal el desarrollo de la motivacién y entusiasmo de los
estudiantes por aprender, a partir de un aprendizaje que valora el pensamiento critico y
un enfoque centrado en el alumno y la relacion comunicativa profesor-alumno.
PALABRAS CLAVE: Estudiantes de Enfermeria; Aprendizaje; Educacion.

INTRODUCAO

A mudanca na educacdo de profissionais de saude frente a inadequacdo do
aparelho formador em responder as demandas sociais tem sido uma tematica discutida a
nivel internacional, impondo as instituicdes formadoras a necessidade de refletirem e
transformarem suas praticas em prol de um ensino que valorize a equidade e a qualidade
da assisténcia e a eficiéncia e relevancia do trabalho em saide. Esse processo de mudanca

por sua vez, traz inimeros desafios, entre 0s quais romper com estruturas cristalizadas e
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modelos de ensino tradicional e formar profissionais de saide com competéncias que Ihes
permitam recuperar a dimenséo essencial do cuidado: a relagéo entre humanos (CYRINO
etal., 2004).

Considerando que os cursos de graduacdo duram por alguns anos, enquanto a
pratica profissional € duradoura e deve ser trabalhada com vistas a transformacdes na
realidade, tornou-se imprescindivel a adocdo de abordagens e metodologias que
favoregam a motivagdo para a aprendizagem, o “aprender a aprender”, aspecto que se
mostra favorecido quando se utilizam metodologias ativas de ensino-aprendizagem, as
quais devem provocar no aprendiz a curiosidade, a investigacdo cientifica para a busca
de solugdes numa dada realidade, além da implementacéo de transformaces na realidade
a partir da construcdo e ressignificacdo de um conhecimento compartilhado entre
discentes, docentes e o conhecimento acumulado em torno de determinado assunto
(BACKES et al., 2010; VALE et al., 2004).

Tomando como base, a necessidade de revisdo dos modelos pedagdgicos adotados
nas instituicbes formadoras, com adocdo de novas metodologias que subsidiem a
formacéo dos profissionais de saude, com vistas a resolucdo de problemas em contextos
reais, a abordagem das “competéncias” necessarias para fazé-lo profissional faz-se
necessaria.

A educacgéo baseada em competéncias se organiza com base em situacdes globais
que requerem o uso de conhecimentos interdisciplinares para aborda-las. A prioridade
didatica deixa de ser focada nos contetidos disciplinares, sendo voltada e comprometida
com uma compreensao ampla e articulada de recursos que resultardo em um desempenho
competente da aprendizagem em situacOes contextualizadas (LEIVA, et al., 2014).

A partir de uma perspectiva historica, o conceito de competéncia integrada €
destacado como o mais atual. Nesta abordagem propde-se a integracédo de um saber-fazer
baseado na combinacéo e mobilizacdo de conhecimentos, habilidades, atitudes e recursos
externos, aplicados apropriadamente a situacdes especificas relacionadas com o contexto
profissional do estudante, de uma maneira holistica e sistémica. Dentro desta geracéo,
estdo inseridas a Aprendizagem Baseada em Problemas, a Aprendizagem Cooperativa e
a Pedagogia Reflexiva, as quais envolvem a definicdo de competéncias profissionais
associadas as praticas de cada profissdo em particular (LEIVA, et al., 2014; TEIXEIRA,
et al., 2006).

Vale et al., (2004) ressaltam que na Enfermagem, o termo competéncia refere-se

a capacidade de conhecer e agir sobre determinadas situagdes, envolve habilidades para
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desenvolver agdes/atividades (planejamento, implementacdo e avaliacdo), requerendo
experiéncia para o fazer com qualidade. Neste contexto, ressaltam os pilares da educacgéo
expressos nas DCN que se propdem a favorecer aos educandos o “aprender a aprender”,
que engloba “aprender a ser”, “aprender a fazer”, “aprender a viver juntos” e “aprender a
conhecer”, na perspectiva de contribuir para capacitacao de profissionais com autonomia
e discernimento para possibilitar a integralidade da atencdo e a qualidade e humanizagéo
do atendimento prestado aos individuos, familias e comunidades (VALE, et al., 2004).
Tais competéncias deverao ser desenvolvidas a partir de uma abordagem dialdgica
que focalize ndo apenas o dominio cognitivo, como também aspectos psicomotores e 0s
relacionados a atitude, com abertura institucional no desenvolvimento de parcerias
integradas com o mundo do trabalho (TONHOM, et al., 2014). As Diretrizes Curriculares
para os Cursos da Area de Salde corroboram esse redimensionamento do processo
ensino-aprendizagem, ao considerar como uma das suas prerrogativas a formacdo de um
profissional enfermeiro reflexivo e critico, apontando como principais competéncias a
serem formadas as seguintes:
1. Atencdo a saude: a qual pressupde que os profissionais de salde, dentro de seu
ambito profissional, estejam aptos a desenvolver a¢bes de prevencao, promogcéao,
protecdo e reabilitagdo, tanto em nivel individual quanto coletivo. Cada
profissional deve assegurar que sua pratica seja realizada de forma integrada e
continua com as demais instancias do sistema de salde, sendo capaz de pensar
criticamente, de analisar os problemas da sociedade e de procurar solugdes para
eles.
2. Tomada de decisdes: capacidade de tomar decisfes visando o uso apropriado,
eficAcia e custo-efetividade, da forca de trabalho, de medicamentos, de
equipamentos, de procedimentos e de praticas, baseando-se em evidéncias
cientificas.
3. Lideranca: envolve compromisso, responsabilidade, empatia, habilidade para
tomar decisdes, comunicacao e gerenciamento, de forma efetiva e eficaz.
4. Administracdo e gerenciamento: abrange tanto a forca de trabalho, como
recursos fisicos e materiais, aptos a se tornarem empreendedores, gestores ou
liderancas na equipe de saude.
5. Educacdo Permanente: os profissionais devem ser capazes de aprender
continuamente, tanto na sua formacdo, quanto na sua préatica. Desta forma, 0s

profissionais de saude devem “aprender a aprender” e ter responsabilidade e
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compromisso com a sua educacédo e o treinamento/estagios das futuras geracdes

de profissionais, proporcionando condic¢fes para que haja beneficio mdtuo entre

os futuros profissionais e os profissionais dos servicos, inclusive, estimulando e

desenvolvendo a mobilidade académico/profissional, a formacao e a cooperacao

através de redes nacionais e internacionais.

A partir das premissas apresentadas em torno das potencialidades das
metodologias ativas de ensino-aprendizagem e da necessidade de abordagem destas como
ferramentas para a construcdo de competéncias na formacdo do enfermeiro, as autoras
definiram como questdo de pesquisa da presente metassintese: “Quais sdo as principais
metodologias ativas utilizadas para o processo de ensino-aprendizagem na graduagdo em
enfermagem no contexto nacional e internacional e quais sdo as principais contribuigdes
dessas metodologias para favorecer as competéncias gerais elencadas pelas DCN?”

Perante o exposto, 0 objetivo desse trabalho é analisar as principais evidéncias
cientificas quanto as metodologias ativas de ensino-aprendizagem utilizadas na formacéo
do enfermeiro e as principais contribuicdes dessas metodologias para a construcdo das

competéncias gerais elencadas nas DCN para a formacéo do enfermeiro.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo da literatura na modalidade revisdo Sistematica, definida
como uma definida como uma sintese do que esta sendo estudado sobre um determinado
assunto e as suas contribuicdes para a formacdo teorico/pratica, aumentando o
conhecimento e permitindo compreender o que foi discutido e refletido (LOPES, et al.,
2008).

Primeiramente foi delimitada como questdo de pesquisa: “Quais sdo as principais
metodologias ativas utilizadas para o processo de ensino-aprendizagem na graduacdo em
enfermagem no contexto nacional e internacional e quais sdo as principais contribuigdes
dessas metodologias para favorecer as competéncias gerais elencadas pelas DCN?”.
Posteriormente foram definidos para a busca de informagdes os descritores “Estudantes
de Enfermagem”; “Aprendizagem”, com o operador logico boleano “AND”.

A busca foi realizada na Biblioteca Virtual em Salde, no periodo de outubro de
2022, incluindo as seguintes bases de dados: Medical Literature Analysis and Retrieval
Sistem On-Line (Medline); Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Salde (LILACS); Bases de Dados de Enfermagem (BDENF). Consideraram-se ainda
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como critérios de inclusdo adicionais 1. artigos com texto completo; 2. artigos nos
idiomas inglés, portugués e espanhol; e 3. artigos no periodo de 2012 a 2021.

Na primeira busca, foram encontrados 2.126 artigos. Apds selecionar apenas
aqueles que preenchiam aos critérios de inclusdo mencionados anteriormente, ficaram
547 titulos, sendo 425 do Medline, 86 do LILACS e 36 da BDENF. Apos a leitura dos
titulos e dos resumos foram selecionados 142 artigos que consideravam o objetivo e
questdo de pesquisa propostas. Apos leitura dos titulos, resumos e artigos na integra,
chegou-se ao total de 35 artigos, sendo: cinco da Lilacs e 30 do Medline, nédo tendo sido
incluido nenhum da Bases de Dados BDENF. Estes 35 artigos foram lidos novamente
para o preenchimento do instrumento de coleta de dados e avaliagdo dos artigos.

A construcdo de um instrumento para a coleta de dados foi realizada pelos autores.
Este contemplava: Titulo, ano, pais, método, base, tipo de metodologia ativa e principais
resultados. A construcdo e realizacdo desta etapa favoreceu uma maior compreensao
sobre o0 assunto, categorizacdo, sintese dos resultados e melhorando quanto a
compreensdo de cada artigo. Esse preenchimento foi realizado por dois revisores de forma
independente, para extracao dos principais aspectos abordados, na perspectiva de serem
incluidas e compreendidas informacdes adicionais a respeito de cada artigo.

Apos essa etapa, os dois revisores consensualmente determinaram os principais
achados a serem incluidos na etapa de andlise e interpretacdo dos resultados. Na
interpretacdo dos resultados, seguiu-se a leitura comparativa entre os artigos, verificando-
se suas similaridades e procedendo-se ao agrupamento em torno das principais
metodologias ativas descritas e analisadas. Por fim, nove artigos que focaram em aspectos
subjetivos dos alunos sem descrever claramente uma metodologia ativa foram excluidos,

restando ao final 26 artigos.
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Figura 1. Fluxograma da metodologia
BIELIOTECA VIRTUAL EM SAUDE

Numero total de artigos encontrados, sem os critérios de inclus3o (N:2.226)

.

BIBLIOTECA VIRTUAL EM SAUDE

Nimero de artigos encontrados, apds os critérios de inclusio (N:546)

. . .

MEDLINE (N:425) LILACS (N:56) BDENF (N:36)
MEDLINE LILACS BDENF
Apds a lettura do titulo e do resumo Apos a leitura do titulo e do resumo | Apés a leitura do titulo e do resumo
(N:102) (N:32) (N:8)
MEDLINE LILACS BDENF
Apds a lettura do artigo na integra Apbs a lettura do artigo na integra Apds a lettura do artigo na integra
(N:30) (N:5) (N:0)

. .

Foram excluidos nove artigos, por nio descreverem claramente a metodologia ativa utilizada. Restando 26 artigos

como amosira final. MEDLINE (N:21) / LILACS (N:5)
Fonte: Autores, 2022

RESULTADOS

Do total de 26 artigos incluidos, constatou-se que o uso de metodologias ativas no
processo de ensino-aprendizagem na graduacdo em enfermagem, constitui um assunto de
preocupacao e interesse a nivel internacional, na busca pela formacdo de um enfermeiro
autbnomo, comunicativo e reflexivo, com uma visdo ampliada do cuidado integral a
usuérios, familia e comunidade e integrante de uma equipe interdisciplinar.

Os artigos analisados foram provenientes de 14 diferentes paises, sendo a maioria
deles dos Estados Unidos da América (6- 23%), aparecendo em segundo lugar Australia
(4-15,3%) cada um destes e em terceiro lugar com o Brasil e 0 Reino Unido (3- 10,5%).
O principal método de estudo foi a pesquisa qualitativa com 16(61,5%) artigos, vindo em
seguida as revisoes e a pesquisa de abordagem quantitativa e qualitativa com trés (11,5%).

Tabela 1. Distribuigdo dos estudos incluidos na revisao sistemética segundo titulo, base de dados, ano de
publicacdo, método, pais e a metodologia de ensino aprendizagem.

TITULO DO ARTIDO | BASEDE | ANO | METODO PAIS METODOLO-
DADOS GIA DE EN-
SINO APREN-
DIZAGEM
1. Percepciones sobre el LILACS 2012 | QUALITA- CHILE ESTUDO DE
estudio de casos, como TIVO CASO
estrategia de aprendizaje,
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en estudiantes de enfer-
meira.

2. Cuidado de enferma- LILACS 2012 | QUALITA- BRASIL SIMULACAO
gem: espaco epistémico TIVOE

de vivéncias de ensino a QUANTA-

partir do ser cliente. TIVO

3. The clinical seminar as LILACS 2012 | QUALITA- ESPANHA | APRENDIZA-
a learning methodology: TIVO GEM COLABO-
an evaluation of nursing RATIVA
students’ views.

4. O ensino de saude LILACS 2013 | QUALITA- BRASIL DIARIO DE
mental na graduacdo de TIVO CAMPO
enfermagem: um estudo

de caso.

5. Percepgdo de estudan- LILACS 2014 | QUALITA- BRASIL APRENDIZA-
tes de enfermagem sobre TIVO GEM COLABO-
0 processo de aprendiza- RATIVA
gem em ambiente hospi-

talar.

6. Students' perceptions | MEDLINE 2012 QUALITA- PAQUIS- APRENDIZA-
of clinical teaching and TIVOE TAO GEM BASE-
learning strategies: A Pa- QUANTITA- ADA EM PRO-
Kistani perspective. TIVO BLEMAS
7. Nursing homes as lear- | MEDLINE | 2012 | QUALITA- | NORUEGA | APRENDIZA-
ning environments: The TIVO GEM REFLE-
impact of professional XIVA
dialogue.

8. Evaluating high-fide- | MEDLINE | 2012 | QUANTITA- | CANADA SIMULACAO
lity human simulators TIVO

and standardized patients

in an undergraduate nur-

sing health assessment

course.

9.The convergence pro- | MEDLINE 2012 | RELATO DE | ESPANHA APRENDIZA-
cess in European Higher EXPERIEN- GEM REFLE-
Education and its histori- CIA XIVA

cal cultural impact on

Spanish clinical nursing

training.

10. Learning concepts of | MEDLINE 2012 REVISAO ESTADOS FILMES
cinenurducation: An in- UNIDOS

tegrative review.

11. Evaluating Hub and | MEDLINE | 2012 | RELATO DE REINO HUB AND
Spoke models of practice EXPERIEN- UNIDO SPOKE
learning in Scotland, UK: CIA

A multiple case study ap-

proach

12. Collaborative lear- | MEDLINE 2012 | QUANTITA- | ESTADOS APRENDIZA-
ning among undergradu- TIVO UNIDOS GEM BASE-
ate students in commu- ADA EM PRO-
nity health nursing BLEMAS
13. Increasing studentin- | MEDLINE | 2012 | QUALITA- IRLANDA DEBATE
volvement and learning TIVO

hrough using debate as

an assessment.

14. Collaboration with | MEDLINE | 2012 | QUALITA- REINO SIMULACAO
service users to develop TIVO UNIDO

reusable learning objects:
The ROOT to success.
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15. Learning by doing: | MEDLINE | 2012 | QUALITA- ESTADOS SIMULACAO

construction and manipu- TIVO UNIDOS

lation of a skeletal mus-

cle model during lecture.

16. The importance of di- | MEDLINE | 2012 REVISAO NORUEGA | APRENDIZA-

alogue in student nurses' GEM COLABO-

clinical education. RATIVA

17. Unfolding case stu- | MEDLINE | 2012 | QUALITA- AUSTRA- ESTUDO DE

dies in pre-registration TIVO LIA CASO

nursing education: Les-

sons learned.

18. Conceptualising lear- | MEDLINE | 2013 | REVISAOES- INGLA- SIMULACAO

ning through simulation: TADO DA TERRA

An expansive approach ARTE

for professional and per-

sonal learning.

19. A comparison of stu- | MEDLINE 2013 QUALITA- ESTADOS APRENDIZA-

dent and faculty percep- TIVO UNIDOS GEM COLABO-

tions of clinical post-con- RATIVA

ference learning environ-

ment.

20. Digital lecture recor- | MEDLINE 2013 QUALITA- AUSTRA- APRENDIZA-

ding: A cautionary tale. TVOE LIA GEM COLABO-
QUANTITA- RATIVA

TIVO

21. Collaborative Lear- | MEDLINE | 2013 | QUALITA- ESTADOS APRENDIZA-

ning Using Nursing Stu- TIVO UNIDOS GEM COLABO-

dent Dyads in the Clini- RATIVA

cal Setting.

22. Simulation: A shared | MEDLINE | 2013 | QUALITA- REINO SIMULACAO

learning experience for TIVO UNIDO

child and mental heal-

thpre-registration  nur-

sing students.

23. Exploring creativity | MEDLINE | 2013 | QUALITA- CHINA APRENDIZA-

and critical thinking in TIVO GEM BASE-

traditional and innova- ADA EM PRO-

tive problem-based lear- BLEMAS

ning groups.

24. The impact of an in- | MEDLINE | 2013 | QUALITA- TAIWAN APRENDIZA-

terprofessional problem- TIVO GEM BASE-

based learning curricu- ADA EM PRO-

lum of clinical ethics on BLEMAS

medical and nursing stu-

dents’ attitudes and abi-

lity of inter professional

collaboration: A pilot

study

25. Variables Affecting MEDLINE 2013 QUALITA- ESTADOS SIMULACAO

Learning in a Simulation TIVO UNIDOS

Experience: A Mixed

Methods Study.

26. Nursing Students’ | MEDLINE | 2014 | QUALITA- AUSTRA- FEEDBACK

Perceptions Regarding- TIVO LIA

the Amount and Type of
Written Feedback Requi-
red to Enhance Their Le-
arning.

Fonte: Dados da pesquisa, 2022
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A partir da leitura dos principais achados dos artigos selecionados, a abordagem

% UNIPAR

central destes focam na descrigéo das principais metodologias de ensino-aprendizagem e
na percepgdo dos alunos diante da experiéncia vivenciada. Nos artigos analisados,
observa-se uma preocupacao internacional quanto a revisdo do ensino focado no
professor para uma abordagem que insere 0 aluno como protagonista central, sendo este
um sujeito ativo no processo de ensino-aprendizagem. As metodologias descritas na
grande parte dos trabalhos procuravam mobilizar variadas habilidades, as quais poderédo

subsidiar a construcdo de competéncias

DISCUSSAO

A andlise dos artigos possibilitou a identificacdo aprofundada sobre os principais
desafios que dificultam os enfermeiros no momento de insercdo da SAEP. Os nove
estudos que se relacionaram com o tema, mostraram que sdo indmeros os desafios
enfrentados pelos enfermeiros, entre eles, o baixo conhecimento sobre a SAEP, o que
muitas vezes contribui para que o proprio ndo tenha um bom desempenho cientifico no
momento de realizar essa sistematizacéo.

As principais estratégias descritas foram: Simulacdo (sete artigos), Debate (um
artigo), Aprendizagem Baseada em Problemas (quatro artigos), Hub e Spoke (um artigo),
Aprendizagem colaborativa (seis artigos, dos quais dois abordavam o ensino em duplas,
um abordava um tutorial com docentes, discentes e enfermeiros da préatica assistencial e
trés trabalhavam com Ambientes Virtuais de Aprendizagem), Estudos de casos e
desdobramento de estudos de casos (trés artigos), filmes (um artigo), Aprendizagem
reflexiva (dois artigos mencionavam a construcao de diario de campo da préatica e um

abordava o feedback como estratégia de aprendizagem e auto avaliacéo).

Simulacéo

A simulacéo é definida como uma estratégia de ensino-aprendizagem que substitui
ou amplifica experiéncias do mundo real, contribuindo para uma aprendizagem
significativa a ser transferida para situacoes e contextos reais (FELTON, et al., 2013). Na
enfermagem, é uma estratégia de extrema relevancia, tendo em vista que oferece uma
oportunidade para a aprendizagem expansiva, onde os alunos se confrontam com as
diferencas entre o ensino teorico da sala de aula e o trabalho pratico nos servicos de saude,
necessitando de um componente reflexivo para possibilitar a juncdo destes dois
componentes (teoria e pratica) (BERRAGAN, 2013).
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A simulacédo foi abordada por sete artigos. (LUCTKAR-FLUDE, et al., 2012;
FELTON, etal., 2013; BERRAGAN, 2013; BEADLE, et al., 2012; FIGUEREIDO, et al.,
2012; RODENBAUGH, et al., 2012; BEISCHEL, 2013). Os autores mostraram que essa
metodologia pode se diferenciar em dois tipos: de alta fidelidade e de baixa fidelidade. A
simulacdo de alta fidelidade é caracterizada pela presenca de tecnologias de ponta, que
visam proporcionar ao aluno uma maior semelhanga com o cenario préatico, atraves de
manequins interativos que respondem as intervengdes dos alunos e ambientes fisicos
semelhantes ao hospital (LUCTKAR-FLUDE, et al., 2012).

Na simulacdo de baixa fidelidade, tenta proporcionar um cenario parecido com o
que o aluno podera encontrar na pratica, mas ndao com todo poder tecnoldgico que a de
alta fidelidade proporciona. Nos artigos analisados, pode ser utilizada através de atores
interpretando em teatro ou filmes, voluntarios treinados e voluntarios ndo treinados, jogo
dramatico representado pelos préprios alunos, construcdo de uma musculatura esquelética
humana para a aprendizagem das disciplinas de anatomia e fisiologia (BERRAGAN,
2013; BEADLE, et al., 2012; FIGUEREIDO, et al., 2012). Essas experiéncias além de
contribuirem para aquisicdo de habilidades praticas antes da atuacdo no cenario
hospitalar, também contribuem para a reflexdo da postura do préprio aluno e de outros
colegas diante da cena dramatizada sem submeter o discente ao estresse e anseios de um
paciente real, aumentam o grau de satisfacdo e motivacao na aprendizagem, aumentam a
confianca e a comunicagdo. ((LUCTKAR-FLUDE, et al., 2012; FELTON, et al., 2013;
BEISCHEL, 2013)

Nos dois tipos de simulacfes, o resultado é tentar fazer com que o aluno
desenvolva habilidades técnicas, mas também reflita as suas atitudes, incluindo a
interacdo com usuarios, familia e equipe interdisciplinar. Desta forma, a simulacdo de
uma forma geral pode contemplar a formagao das competéncias de “Atengdo a satide” e
“Tomada de decisdes” na medida que procura desenvolver no aprendiz habilidades que
envolvem conhecimentos, técnicas e atitudes diante de situagdes potencialmente reais nos
diversos cenérios de atengdo a saude.

Ao se considerarem 0s sentimentos dos estudantes diante da experiéncia de
simulagdo, foram identificados ansiedade e medo de esquecerem algo considerado
importante. Apds a simulagdo, emergiram sentimento de que poderiam ter tido um melhor
desempenho (BEISCHEL, 2013).
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Debate

A estratégia de Debate é definida como um processo de se considerarem multiplos
pontos de vista para a construcdo de uma sintese em um individuo ou em um grupo. Foi
abordada pelo artigo de Doody et al., (2012) sendo considerada pelos autores como uma
metodologia que trabalha com habilidades de pensamento de ordem superior, envolvendo
andlise, sintese e avaliacao.

Essa estratégia, por sua vez, mostra suas potencialidades em favor da competéncia
“Tomada de decisdes”, na medida que considera a integracéo de habilidades consideradas
de nivel superior, como a andlise, sintese, avaliacdo e reflexdo, as quais se mostram
indispensaveis diante de situacfes reais, nas quais seja indispensavel a articulacdo de
diversos pontos de vista e argumentos cientificos para a resolucdo de problemas reais.

Nos depoimentos dos estudantes sobre o debate como método de aprendizagem e
avaliacdo, relataram que o debate oferece direcionamento, aumenta a autoestima,
melhorando sua motivacao e iniciativa, além de proporcionar aos alunos a reflexdo sobre
as suas opinides e a dos outros de forma critica, analisando os argumentos. O debate
também faz com que esse aluno aprenda a trabalhar em equipe, integrando-se socialmente
e desenvolvendo uma relacdo dialdgica, desperta a aprendizagem cooperativa e 0
engajamento critico por meio de uma metodologia centrada no aluno (DODDY, et al.,
2012).

Aprendizagem Baseada em Problemas

A Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP) desperta o aluno para a
autonomia na busca do conhecimento, contando com as seguintes etapas: apresentacdo
de um problema, definicdo de pontos chave, teorizacao, hipéteses de solugdo, intervencgédo
na realidade. Nos artigos analisados, a ABP foi apresentada na modalidade descrita como
tradicional e inovadora, com exemplos que poderiam favorecer a construcdo das
competéncias “Atencao a saude”, “Tomada de Decisdes”, “Lideranca”, “Administragdo
e Gerenciamento” (YANG, et al., 2012; DODDY, et al., 2012; LEIVA, et al., 2014;
VALE, etal., 2004).

A percepcao dos alunos quanto & experiéncia de ABP no estudo de Yang et al.,
(2012) foi voltada principalmente para as dificuldades que envolvem o trabalho em
equipe, como a comunicagdo entre 0s membros, a insatisfacdo com a diviséo de tarefas,
dificuldades de horério para que todos pudessem se encontrar e medo de se prejudicar

pelo colega que ndo se esforga. Embora apresentem resultados positivos e de extrema
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significancia, tais como: compartilhar responsabilidades e ideias com o grupo, diminuigéo
da carga de trabalho e desenvolvimento da habilidade de trabalho em equipe, a qual se
torna essencial no trabalho do enfermeiro como mediador e gerenciador de conflitos,
aspectos que favorecem a construcao da competéncia “Lideranga” e “Administragdo e
Gerenciamento” (YANG, et al., 2012).

No estudo de Chan, o qual compara a abordagem de ABP nas modalidades padréo
e inovadora, sdo evidenciados impactos positivos quando se adotou metodologias
inovadoras (composicdo de poemas, cancdes e criacdo de personagens), 0s quais foram
oportunos para o desenvolvimento do pensamento critico e criativo dos alunos, favoraveis
a construcao das competéncias de “Aten¢do a Saude” e “Tomada de Decisdes” (CHAN,
2013).

Também foi encontrado um artigo que compara resultados da ABP com outras
estratégias de ensino-aprendizagem. O estudo no Paquistdo, avaliou as metodologias de
Demonstracéo, ABP, Reflexiva, Simulacdo e Mapa conceitual por meio da percepgédo dos
alunos. Embora todas essas metodologias trabalhem estimulando o aluno a ter posturas
atitudinais, habilidades técnicas e aumento do conhecimento, os alunos sentiram que ABP
foi considerada a mais eficaz para melhorar o conhecimento, juntamente com o mapa
conceitual (KHAN, et al., 2012). A simulagdo foi a mais eficaz para melhorar as
habilidades técnicas; A reflexdo foi apontada como a melhor para habilidades atitudinais.
A metodologia de demonstracdo, por sua vez, foi mais adequada para a habilidade de
trabalho em equipe. Adicionalmente, os alunos compreenderam que a ABP foi Gtil para
melhorar o didlogo com os professores e pacientes, além do desenvolvimento de
habilidades técnicas e atitudinais (KHAN, et al., 2012).

Um dos trabalhos, focou a ABP numa perspectiva interdisciplinar, com alunos dos
cursos de medicina e enfermagem em uma disciplina de ética comum aos dois cursos. Os
alunos de enfermagem e medicina tiveram um aproveitamento de mais 80% para 0 grupo
que trabalhou com enfermeiros e medicos, em comparagdo com o grupo que so trabalhou
com médicos de forma isolada. Os alunos relataram que aprenderam a respeitar diversas
opinides que puderam surgir por parte das distintas profissdes, aprendendo a respeitar
valores e perspectivas de cada profissdo, pois sdo profissionais que na maioria das vezes
trabalham juntos (YANG, et al., 2012). Desse modo, tendo em vista a preocupacéo de
contemplar na formag&o do enfermeiro o gerenciamento de conflitos, esse estudo foi um
exemplo de contexto potencialmente favoravel a construcdo da competéncia “Lideranca”

e “Administracao e Gerenciamento”.
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Hub and Spoke

E comum que durante a graduacdo em enfermagem os estudantes passem pouco
tempo por diversos cenarios de pratica, com professores diferentes, num modelo
conhecido como rotacional. A metodologia de Hub and Spoke, termo utilizado na
linguagem dos “meios de transporte”, onde se tem um centro com ligacao de varios raios,
critica essa ideologia, propondo uma substituicdo do modelo rotacional pelo Hub and
Spoke, apontando experiéncias diferenciadas de ensino-aprendizagem na pratica de
enfermagem (ROXBURGH, et al., 2012; LIN, et al., 2013).

O autor explica que o modelo tradicional favorece a ansiedade e a falta de
confianca dos estudantes para a pratica. Nesse estudo, foram relatados trés estudos de
casos diferentes que abordaram essa estratégia. O primeiro foi uma experiéncia na qual
os alunos seguiram o paciente na Rede de Atencdo a Saude. Foi realizado com criancas e
adolescentes com transtornos mentais no atendimento hospitalar e depois os estudantes
as acompanharam no retorno para a escola, domicilio e comunidade. Nos sentimentos dos
alunos foi evidenciado que nessa abordagem houve um aumento de 47% de
pertencimento ao lugar, os alunos afirmaram estar satisfeitos de conhecer com mais
profundidade os fatores socioculturais de seus pacientes, entendendo que essa
compreensdo ampliada favorece uma assisténcia integral (LIN, et al., 2013).

O segundo estudo de caso foi com alunos do primeiro ano que iam para pratica
com 0 mesmo professor num mesmo cendrio, com a proposta que 0s alunos nos estagios
posteriores continuassem com o mesmo Hub, aperfeicoamento conhecimentos,
procedimentos e atitudes, de acordo com a evolucdo ao longo do curso. Nessa
experiéncia, o sentimento de pertencimento ao contexto por parte dos discentes foi de 92
a 100% (ROXBURGH, et al., 2012).

O terceiro estudo de caso foi sobre o programa curricular inteiro, no qual os alunos
passaram por trés nucleos de comunidades de aprendizagem. Os sentimentos dos alunos
foram estar mais a vontade com a comunidade, eliminando ansiedades e fatores
estressores, embora tenham considerado a limitagédo de passarem mais tempo em uma
comunidade em detrimento de outra (ROXBURGH, et al., 2012).

Nessa abordagem, considerou-se como relevantes a perspectiva de construcéo das
competéncias de “Atengdo a Saude” e “Tomada de decisdes”, com destaque para o
sentimento de pertencimento, o qual podera ser Util para favorecer outras competéncias,
como a “Lideranca” e a “Administracdo e Gerenciamento”, a partir de grupos e cenarios

de atencéo fixos.
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Estudo de Casos e Desdobramento de Estudo de Casos

A abordagem através de estudo de casos foi uma estratégia metodoldgica discutida
nos trabalhos pesquisados. As potencialidades dessa estratégia envolvem o estudo
ampliado de problemas, além do processo saude-doenca, considerando dimensdes
subjetivas e socioculturais do usuario, familia e comunidade, os quais favorecem a
construcao da competéncia “Aten¢do a Saude” (VEJA, et al., 2012).

Na percepcdao dos estudantes, essa estratégia trabalha com habilidades atitudinais,
na medida em que torna possivel o didlogo entre os membros de um grupo, considera
opinides e experiéncias diferentes, aprende a se trabalhar em grupo, a liderar e confiar na
equipe, além de desenvolver autonomia e sentimento de pertenca a uma comunidade,
aspectos favoraveis para desenvolverem a competéncia “Lideran¢a”. (VEGA, et al.,
2012). Como dificuldades apontadas, foram a confianca e a intimidade que ndo tinham
no comeco da pratica clinica, mas que foram sendo adquiridas gradualmente no decorrer
do processo (VEGA, et al., 2012)

O desdobramento de estudo de casos € caracterizado como uma sequéncia
narrativa do estudo de caso, que se modifica a medida que os estudantes resolvem um
determinado objetivo de aprendizagem, com aumento gradual da complexidade na
resolucéo de problemas. Essa estratégia foi descrita por West et al., (2012), que trabalhou
a importancia dos registros de enfermagem numa situacdo clinica ficticia, por meio de
foruns de discussao, resolucdo de problemas e evolugédo do usuario. Para os discentes que
vivenciaram a experiéncia de aprendizagem, foi destacada a importancia do registro de
informac0des da assisténcia prestada, visando uma melhor comunicagéo entre membros da
equipe de saude, bem como para o planejamento das intervencfes de enfermagem e
entendimento de etapas anteriores realizadas no processo de cuidar, considerados

potencialmente importantes para a competéncia “Administra¢do e Gerenciamento”.

Filmes

No uso de filmes como uma estratégia de ensino-aprendizagem, uma revisao
integrativa aborda a importancia do uso de filmes como uma forma didatica, para falar
sobre problemas reais que os estudantes de enfermagem podem se deparar. Essa
metodologia desperta o interesse e a motivacao do aluno para aprender, entender e refletir
sobre determinados temas. Os alunos podem aprender a lidar com fatores estressores,
como por exemplo, a morte. Com essa metodologia, os estudantes tem a oportunidade de

se colocar no lugar do paciente, dos familiares, da equipe, ver diferentes cenarios e
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situacOes, colocando-os mais proximo da realidade local e do problema, ajudando-os a
aumentar a sua confiabilidade na hora de tomar uma decisdo (OH, et al., 2012). Esses
componentes por sua vez, podem contribuir para a formacao das competéncias “Atengao

a Saude” e “Tomada de decisoes”.

Aprendizagem Colaborativa

Na abordagem colaborativa, destacamos os artigos que abordam uma experiéncia
de tutorial com articulacao de discentes, docentes e enfermeiros assistenciais, estudo em
duplas e Ambientes Virtuais de Aprendizagem.

O tutorial articulando cenério da pratica, com discentes, enfermeiros da pratica e
professores, foi realizado ap0s as aulas praticas, no qual cada aluno discutia com outros
alunos, enfermeiros e professores sobre 0s casos clinicos que abordaram e o que fizeram
durante a pratica, os docentes e enfermeiros traziam seus conhecimentos e experiéncias,
subsidiando o conhecimento tedrico, a articulagao teoria e pratica e também contribuindo
para melhorar a reflexdo do aluno sobre o que foi vivenciado (HAUGAN, et al., 2012).

A importancia da colaboracdo dos enfermeiros e professores na clinica reforca a
importancia da articulacdo entre ensino e servico, além de favorecer um feedback sobre
0 que os alunos exerceram na pratica. Esse didlogo é imprescindivel para analisar a
percepcdao do aluno sobre suas tarefas em pequenos grupos, de modo que todos
contribuam para a discussdao (HAUGAN, et al., 2012). Essa experiéncia de articulacdo
exitosa entre ensino-servico pode ser destacada como relevante para a construcdo das
competéncias “Aten¢do a saude” e “Tomada de decisdes”.

O ambiente virtual de aprendizagem (AVA) foi descrito como importante para
subsidiar o ensino-aprendizagem na graduacdo em enfermagem por trés estudos. A
plataforma moodle foi utilizada no estudo de Alves et al., (2014) como ferramenta para o
dialogo, por meio de féruns, aprendizagem colaborativa na construcdo de trabalhos e
realizacdo de pesquisas. Nesse estudo, foram analisados componentes atitudinais,
cognitivos e procedimentais na pratica clinica de enfermagem, utilizando um didlogo que
focava anseios dos discentes, descricdo de assisténcias e procedimentos com pacientes e
familiares, conflitos com os colegas, enfrentamento da morte e descrigdo da area fisica da
pratica. Através do moodle os alunos e docentes puderam conversar sobre ansiedades,
estresses, sentimentos, auxiliando a reflexao sobre os varios componentes que permeiam
a pratica clinica (GILES, et al., 2014).
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O estudo de Johnston et al., (2013), por sua vez, trabalhou com dois grupos: um
grupo com aulas presenciais e um segundo grupo, com aulas gravadas e enviadas via e-
mail. As aulas gravadas davam aos alunos uma oportunidade de administrar melhor seu
tempo e ver a aula quando estivessem dispostos para a aprendizagem, porém se o aluno
ndo fosse determinado acumulava as aulas, ou mesmo se distraia com outras coisas,
acarretando déficit na aprendizagem. Foi evidenciado que os alunos que tiveram aulas
presenciais tiveram um melhor desempenho para realizar tarefas, enquanto os que tiveram
aulas virtuais tiveram um desempenho laboratorial melhor que o grupo presencial
(JOHNSTON et al., 2013).

O estudo de Megel et al., (2013) trabalhou em outra vertente, utilizando AVA para
avaliar uma conferéncia da préatica clinica por meio de um questionario online. Os alunos
e docentes receberam em seu e-mail o link e responderam no anonimato. Entre as
principais respostas dos discentes e docentes estavam: o apoio do docente na pratica
clinica como um dos mais importantes e eficazes fatores; a articulacdo da assisténcia e a
troca dessa experiéncia com o0s alunos e professores; orientacdo para realizacédo de tarefas
(AUSTRIA, et al., 2013). A aprendizagem colaborativa mostrou-se relevante
principalmente como potencializadora para a formacao das competéncias “Atencdo a
Saude” e “Tomada de decisdes”.

A estratégia do estudo em duplas para a pratica clinica foi encontrada em dois
artigos, constatando-se que essa abordagem favorece na percepcao dos alunos um apoio,
com reducdo da ansiedade e aumento da confianca, conferindo uma maior eficiéncia a
partir da aprendizagem colaborativa. Na percepcdo de um usuério, foi destacado o fato
de sentir-se satisfeito por ter duas pessoas cuidando dele. A qualidade do atendimento
também foi um fator positivo na aprendizagem em duplas, tendo em vista que 0s usuarios
afirmaram estar satisfeitos com o atendimento, sendo tratado com carinho, respeito e com
qualidade semelhante a que teriam tido com enfermeiros (AUSTRIA, et al., 2013).

O estudo de Granero-Molina et al., (2012) por sua vez trabalhou com duplas
lideradas pelo professor para a preparacdo de um seminario clinico, identificando que na
concepgdo dos estudantes, a pratica clinica foi eficaz para o aprendizado, pois ha
particularidades que os livros e a aula expositiva ndo conseguem mostrar, além da
importancia do professor como facilitador nas discussdes. Os discentes destacaram ainda
a aprendizagem atitudinal e reflexiva para lidarem com situacdes tristes e estressantes que
acontecem no dia a dia da profissdo, a ter um relacionamento interpessoal com os

pacientes e com a equipe interdisciplinar e a aten¢do ao componente comunicativo nessas
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relagdes interpessoais, componentes que favorecem as competéncias de “Atencdo a

Saude”, “Tomada de decisdes”, “Administragao ¢ Gerenciamento”.

Aprendizagem Reflexiva

Na aprendizagem reflexiva, sdo destacados o feedback da prova escrita e o diario
de campo, como instrumentos para proporcionar uma aprendizagem reflexiva por parte
do discente de enfermagem.

O feedback da prova escrita é utilizado como uma ferramenta para os alunos
refletirem o que foi estudado, analisarem e avaliarem a sua propria aprendizagem. No
artigo de Giles et al., (2014), realizado na Austrélia, os estudantes avaliaram sobre a
importancia e influéncia do feedback da prova escrita para sua aprendizagem. Na
percepcdo dos estudantes, mais de 83% alegaram que o feedback da prova ajudou a
melhorar a compreensdo e o conhecimento sobre o assunto. Foi perguntado: Quando o
feedback néo ajudava, os motivos alegados foram: ndo compreenderem a letra do docente,
ndo compreender o que o docente quis dizer e quando a critica ndo é construtiva,
diminuindo a motivacdo e aumentando a ansiedade dos avaliados. Porém mais de 79%
dos alunos afirmaram que o feedback é uma estratégia de aprendizagem satisfatéria, para
melhora da confianca e autoconhecimento, apontando qualidades e limitagdes (GILES, et
al., 2014). Desse modo, o feedback pode favorecer diferentes componentes, a depender
do enfoque que avaliacdo proporciona e de que componentes e contetido sdo enfatizados.

Outra estratégia relevante no ambito das metodologias ativas € o diario de campo.
Com ele, os estudantes podem refletir sobre as experiéncias vividas e se autoavaliarem
quanto a postura assumida diante das distintas situacdes. Um estudo na Espanha, mostrou
que a leitura do didrio de campo e a troca de informagdes como: “o dia mais importante
para os estudantes” no diario de campo foi util como uma forma de metacogni¢do e
autoavaliacdo. O processo de metacognicdo se mostra relevante, tendo em vista que a
partir da sua narrativa, os estudantes decodificam seu aprendizado e as limitagdes
encontradas durante o percurso, os quais podem favorecer as competéncias “Atencao a
Saude” ¢ “Tomada de decisdes”. (VILLELA, et al., 2013; GONZALEZ, et al., 2012;
SKAALVIK, et al., 2012).

A partir da descricdo e analise das principais metodologias ativas no processo de
ensino-aprendizagem entre estudantes de graduacdo em enfermagem na literatura
nacional e internacional, evidenciou-se que a metodologia que se caracterizou por

apresentar uma maior quantidade de elementos que podem favorecer a construgdo de
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competéncias foi a Aprendizagem Baseada em Problemas. As competéncias gerais
elencadas pelas DCN podem ser favorecidas na sua construcdo a partir do uso de
diferentes metodologias e experiéncias em diferentes situacdes, sendo encontradas com
maior frequéncia situacdes que favorecem as competéncias “Atencdo em Saude e
“Tomada de Decisdes” e em menor quantidade situagdes favoraveis para a construcao das
competéncias “Lideranga” e “Administracdo e Gerenciamento”. A descri¢ao de situacdes
favoraveis para a formagdo da competéncia “Educacdo Permanente” na formagdo do
enfermeiro ndo foi contemplada explicitamente em nenhum dos trabalhos, embora
implicitamente todas as abordagens descritas, a partir da aprendizagem centrada no aluno,

podem ser favoraveis para uma aprendizagem continua ao longo da vida.

CONSIDERACOES FINAIS

As metodologias ativas tém em seu carater principal o desenvolvimento de moti-
vacdo e entusiasmo dos alunos para o aprendizado, a partir de uma aprendizagem que
valoriza os aspectos criticos, centrando-se no aprendiz e na relacdo comunicativa profes-
sor-aluno, aspectos relevantes para a construcdo de competéncias na futura pratica pro-
fissional do enfermeiro.

Através da analise dos estudos publicados no periodo, que enfatizam as metodo-
logias ativas no processo de ensino-aprendizagem do estudante de enfermagem, identifi-
cou-se uma maior énfase em elementos que podem ser favoraveis a construcao das com-
peténcias gerais “Atencdo a Saude” e “Tomada de decisdes”. A auséncia da énfase em
elementos favorecedores para a “Educacdo Permanente” aponta a necessidade de inicia-

tivas que contemplem essa competéncia na formacéo integral do enfermeiro.
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