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RESUMO: O objetivo deste estudo ¢ indicar, a partir da Analise do Comportamento
(AC), agdes de como desenvolver habitos de estudo com o publico infantil, especialmente
durante a pandemia. Para tanto, realizou-se uma pesquisa bibliografica, por meio do
Google Académico, para selecionar artigos e dissertacdes a respeito da tematica. Os
principais resultados obtidos foram: (i) os habitos considerados nao promotores de estudo
sd0 a nao compreensao da organizacao do espaco de estudo, nao dispor de tempo/dinheiro
para as atividades escolares, minimizar a importancia de cumprir regras e estabelecer
consequéncias coerentes as atividades; (ii) os habitos promotores podem ser organizar e
planejar o espaco, tempo/horarios e materiais para uso de estudo; auxiliar no manuseio e
organizagdo do material escolar, supervisionar as atividades e organizar o momento pos-
estudo (reforgo positivo). A partir desses achados, pode-se concluir que a AC pode
oferecer aos pais/cuidadores instrumentos para estimular habitos de estudo nas criancas.
PALAVRAS-CHAVE: Habitos de Estudo; Criancas; Cuidadores; Analise do
Comportamento.

HOW CAN CAREGIVERS STIMULATES STUDY HABITS IN CHILDREN?

ABSTRACT: The objective of this study is to indicate, based on Behavior Analysis
(AC), actions on how to develop study habits with children, especially during the
pandemic. Therefore, a bibliographic research was carried out, through Google Scholar,
to select articles and dissertations on the subject. The main results obtained were: (i) the
habits considered not to promote study are the lack of understanding of the organization
of the study space, not having time/money for school activities, minimizing the
importance of complying with rules and establishing coherent consequences for activities
; (i) promoting habits can be organizing and planning space, time/schedules and materials
for study use; assist in the handling and organization of school material, supervise
activities and organize the post-study moment (positive reinforcement). From these
findings, it can be concluded that CA can offer parents/caregivers tools to encourage
study habits in children.
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Como cuidadores podem estimular...

¢COMO LOS CUIDADORES PUEDEN ESTIMULAR LOS HABITOS DE
ESTUDIO EN LOS NINOS?

RESUMEN: EI objetivo de este estudio es indicar, con base en el Analisis de
Comportamiento (AC), acciones sobre como desarrollar habitos de estudio con los nifios,
especialmente durante la pandemia. Por ello, se realizé una blsqueda bibliogréafica, a
través de Google Scholar, para seleccionar articulos y disertaciones sobre el tema. Los
principales resultados obtenidos fueron: (i) los habitos considerados que no promueven
el estudio son la falta de comprensién de la organizacion del espacio de estudio, no tener
tiempo/dinero para las actividades escolares, minimizar la importancia de cumplir con las
normas y establecer consecuencias coherentes para actividades; (ii) la promocion de
habitos puede ser la organizacién y planificacion de espacios, tiempos/horarios y
materiales para el uso del estudio; asistir en el manejo y organizacién del material escolar,
supervisar actividades y organizar el momento post-estudio (refuerzo positivo). A partir
de estos hallazgos, se puede concluir que la AC puede ofrecer a los padres/cuidadores
herramientas para fomentar habitos de estudio en los nifios.

PALABRAS CLAVE: Habitos de estudio; Nifios; Cuidadores; Analisis de
comportamiento.

INTRODUCAO

Este trabalho vincula-se a abordagem tedrica da Anélise do Comportamento (AC,
doravante), a partir das obras de Burrhus Frederic Skinner, principal representante dessa
abordagem, e de outros analistas do comportamento nacionais que se dedicam a educacao,
tais como Hubner (1999, 2002, 2012), Hubner e Marinotti (2000), Soares, Souza e
Marinho (2004), Pergher et al. (2012) e Cognetti (2015). Tais pesquisadores, a partir do
campo da AC, tém contribuido para a resolucdo dos desafios relacionados aos deveres
escolares.

A AC esté inserida em um tripé composto pelo Behaviorismo Radical (filosofia),
pela Analise Experimental do Comportamento (AEC, ou modo de produzir ciéncia) e pela
Anaélise Aplicada do Comportamento (AAC, ciéncia que se apoia na filosofia behaviorista
radical e nos principios experimentais da AEC para a solucéo de problemas socialmente
relevantes). A filosofia behaviorista radical compreende 0 homem como um ser monista,
ndo dividido em duas naturezas (uma material e outra imaterial), e seu comportamento é
explicado como produto do intercruzamento de trés niveis historicos de variaveis
sociogenéticas (culturais), ontogenéticas (aprendizagem na histéria de vida) e
filogenéticas (biologia da espécie). Sendo o comportamento determinado e 0 homem néo
dicotomizado em duas esferas (mental e corporal, material e imaterial), mas sim unico e
indivisivel, ndo é possivel considerar que eventos internos sejam as causas para eventos

externos.
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Por eventos internos compreendemos tanto 0s  comportamentos
encobertos/privados e o0 ambiente privado para comportamentos, quanto 0s
comportamentos publicos/abertos e os igualmente privados. Nao existe status causal para
eventos privados, pois sdo igualmente explicados, sejam os abertos/publicos ou os
privados/encobertos. Sobre a questdo da liberdade, o homem ¢é livre, mesmo com as
formas de controle que o mundo exerce sobre 0 seu comportamento; porém, existem
consequéncias sobre sua acdao. O sujeito “[...] ndo ¢ de natureza diferente dos demais
fendmenos existentes no mundo, e por isso seu comportamento pode ser explicado
cientificamente.” (HENKLAIN; CARMO, 2013, p. 710-711), ou seja, existe uma
regularidade a ser descoberta.

A unidade de AC é a contingéncia triplice, que contempla a acdo em interacédo
com seus elementos antecedentes e consequentes. A acdo isolada de elementos
antecedentes e, principalmente, consequentes, ndo se constitui, desse modo, em

(13

comportamento. As a¢des produzem consequéncias que passam a “[...] atuar como
principais agentes de mudanca na probabilidade de ocorréncia futura do mesmo
comportamento que as produziu.” (COGNETTI, 2015, p. 9), além de sinalizarem as
circunstancias em que foram produzidas (antecedentes). Uma das principais diferencas
da AC em relacdo a outras linhas psicoldgicas é a nocdo de causalidade/ determinacdo: o
como se entende que o comportamento seja causado; 0 que causa a agdo e 0 porqué
agimos como agimos (GEACE, 2020). A causalidade €é invertida de um aguilhdo
antecedente, conforme preconizado pela cultura, e passa a ser entendida como
determinada pelas consequéncias ou pelo que ocorre apds a acao. Outras diferencas da
AC envolvem a concepcdo de homem (monista), de comportamento, que inclui todas as
acOes humanas publicas e privadas, a nocdo de ambiente privado, entre outras.

As discussdes mobilizadas pela AC tém sido Gteis no campo educativo,
especialmente nos dois ultimos anos, em gque temos lidado com os percal¢os da pandemia
da covid-19. Esse momento desafiador fez com que governantes decretassem acdes
emergenciais para as mais variadas areas da sociedade, a fim de conter a contaminagéo e
a propagacédo do novo Coronavirus (VIEIRA; SILVA, 2020). No &mbito da educagéo, no
Brasil, o Ministério da Educacdo (MEC) decretou, por meio da Portaria n® 343, em 17 de
margo de 2020, a suspensdo de aulas presenciais. Com isso, a educacdo precisou ser
repensada e remodelada em termos metodoldgicos, no ambito escolar, com reflexos

sociais e familiares. Com a suspensdo das aulas presenciais, sentiu-se a auséncia da
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organizacdo comumente promovida pela escola e pelo professor, observada por meio do
planejamento do tempo dedicado a cada matéria, pelo ensino de como manter o caderno
e o livro/a apostila organizados e pelo espaco (mesa, cadeira) destinado ao estudo com o
minimo de distracbes e foco (COGNETT]I, 2015). Enfim, a escola proporciona meios,
materiais e recursos humanos (professor/monitor/auxiliar) que orientam
metodologicamente e pedagogicamente o alunado para que se efetive a aprendizagem.

Vieira e Silva (2020), em um ensaio sobre a educac¢do no contexto da pandemia,
alistam fatores possivelmente relacionados aos prejuizos advindos do afastamento da
escola, provocado pela pandemia, tanto para a atuacdo emergencial das instituicdes a
distancia quanto para os estudantes. Alguns dos impactos mais citados foram: (i) os
possiveis danos ao processo de ensino-aprendizagem, ocorridos devido a auséncia de um
ambiente doméstico adequado para os estudos; (ii) a falta de tempo dos pais/responsaveis
para auxiliar os estudantes no momento de estudo, seja no manejo do ambiente ou do
contetdo (iii) a falta de acesso a computadores e celulares para aulas on-line de forma
remota, sincronas e/ou assincronas, por conta de problemas socioeconémicos (UNESCO,
2020; ALMEIDA; ALVES, 2020; SANTOS et al., 2020); (iv) possiveis danos cognitivos
e emocionais provocados pelo afastamento do convivio com os pares; e (V) transtornos
variados relacionados ao sono, ao apetite, a agressividade, a ansiedade e a depressdao. A
natural queda na aprendizagem provocada pelo afastamento da escola podera alastrar-se
por mais de uma década se ndo forem criadas politicas publicas que invistam em
melhorias de infraestrutura, em tecnologias, em tempo, em tutoria fora do horario usual
das aulas e em material adicional, quando possivel (UNESCO, 2020).

Os responsaveis e os cuidadores, por outro lado, ndo suprem a falta da escola, pois
enfrentam dificuldades para administrar o tempo, 0s conteudos, as prioridades e a
organizacdo do espaco de estudo. Tais fatores sdo pré-requisitos para o estudar
(ROMERO, 2005; CAMARGO, 2012; PERGHER et al., 2012), e, quando ndo sao
atendidos, podem gerar baixo rendimento (notas abaixo da média), desmotivacéo (por
parte do adulto e da crianca) e uso de controle aversivo. E importante notar que isso ocorre
ndo apenas em momentos de pandemia, mas foi por ela maximizado.

A pandemia desmascarou o despreparo das familias para auxiliar seus filhos e a
fragilidade de muitos alunos sem acesso aos recursos necessarios para aulas on-line.
Muitas familias sofrem, no dia a dia, estresse por ndo saber o que fazer quando a crianga
precisa se sentar e comegar a estudar para provas ou para tarefas escolares cotidianas.

Nesse relacionamento entre familia e escola, a familia compete dedicar-se
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prioritariamente ao relacionamento com os filhos e a educacgdo familiar (valores, habitos,
atitudes). A escola, por outro lado, se ocupa da educacdo escolar, por meio do
conhecimento cientifico, artistico, filosofico e cultural acumulado pela humanidade. Isso
ndo significa que a familia ndo possa transmitir conhecimentos variados ou de efetuar
parcerias com a escola, sobretudo, no desenvolvimento de habitos de estudo, mas néo
deve fazer isso a ponto de desgastar o relacionamento entre pais e filhos, seja por
inabilidade com o conhecimento ou com 0 manejo do comportamento de estudar. Nao é
nossa intencdo dizer que ndo ha familias com condi¢cdes de tempo ou financeiras para
prover pessoalmente (ou por meio de pessoal contratado) superviséo direta das atividades
de estudo dos filhos, além de local, organizacdo e planejamento. No entanto, ndo séo
todos que podem fazer isso, assim como ndo se pode cobrar esses aspectos de todos.

Mesmo os que tém condicGes de auxiliar nas tarefas escolares podem ter boa
vontade e paciéncia, mas ndo preparo. E sem as nogfes basicas de como auxiliar, a boa
intencdo pode se esgotar, levando-os a desistir. Em meio ao estresse, nao raro, surgem 0s
gritos, as ameacas de castigo e até mesmo punic¢des fisicas. O estudo se torna estimulo
condicionado aversivo para o adulto e para a crianga, o que é sindbnimo de desmotivacao,
paradas no comportamento ou bloqueio do comportamento de estudar, impactando
significativamente a aprendizagem (PERGHER et al., 2012). As ac6es dos pais ou dos
familiares sdo de suma importancia, pois sdo eles que administram as a¢6es das criancas
e 0 processo de estudar em casa.

Tal envolvimento vai além de somente cobrar que a crianca estude; requer criar e
adaptar varios outros arranjos contingenciais que facilitam a organizacdo da crianca para
esse momento. Esse processo de troca de habitos ndo é uma tarefa facil, por isso, precisa
ser desenvolvido dia ap6s dia, iniciando dos pontos gerais para 0s mais especificos,
usando-se bom senso, didlogo, fidelidade ao cumprir os contratos feitos e a compreensao
de que a crianga precisa exercitar-se com auxilio do cuidador até que consiga executar a
acao sozinha, mas sempre sob olhares atentos (SOARES; SOUZA; MARINHO, 2004).

S&o comuns os casos de desempenho escolar (notas baixas) aliados a habitos de
estudo inadequados (HUBNER; MARINOTTI, 2000; REGRA, 2004; PERGHER;
VELASCO, 2007). A aquisicéo de habitos de estudo adequados em criancas, adolescentes
e adultos compete com habitos inadequados aprendidos previamente (REGRA, 2004).
Quando se diz que o individuo apresenta habitos de estudo inadequados, em geral se

refere a ndo ocorréncia de muitos dos comportamentos que compdem a classe de
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“estudar” e a ocorréncia de comportamentos que evitam e/ou procrastinam a realizagao
de atividades académicas. A procrastinacdo pode ocorrer devido a dificuldades com a
tarefa a ser realizada e/ou ao fato de o individuo engajar-se em atividades mais
interessantes durante o periodo livre (PERGHER; VELASCO, 2007). Alguns
comportamentos que funcionam para evitar o contato com o material pedagdgico e/ou
para procrastinar a realizagéo das tarefas escolares séo: olhar dispersivo (olhar em outras
direcOes: pessoas, teto, TV etc.); movimento dispersivo (ir ao banheiro, levantar-se da
cadeira/local do estudo, pegar objetos desnecessarios); e verbalizacdes dispersivas
(cantar, falar sozinho, falar sobre outros assuntos).

Ressaltamos que as dificuldades escolares tém multiplas causas e podem ser
determinadas por limitacGes organicas, pela histdria de vida particular ou pelas condi¢des
socioculturais que dificultam o desenvolvimento de hébitos de estudo (PERGHER;
VELASCO). Os obstaculos de estudo e as dificuldades escolares podem afetar criancas,
adolescentes (e adultos) com desenvolvimento tipico, em qualquer classe social e
qualquer tipo de escola.

Considerando as contribuicdes da AC, as peculiaridades do momento pandémicos
e as adversidades advindas desse contexto, nosso objetivo, com este artigo, é indicar acdes
de como desenvolver habitos de estudo com o publico infantil, pois esse periodo é
fundamental para a criacdo de habilidades que perdurardo por toda a vida. Assim, as
reflexdes podem ser Uteis a familiares/cuidadores (pais, mées, tias, tios, avos, irmaos,
primos, babas etc.) e professores, com vistas ao desenvolvimento e a manutencdo de
habitos de estudo nas criangas.

Ap0s contextualizarmos o tema e 0 objetivo deste estudo, a seguir, indicamos 0s

aspectos metodoldgicos.

METODOLOGIA
Corpus

Como nosso escopo € indicar acdes de como desenvolver habitos de estudo com
0 publico infantil, desenvolvemos um estudo de revisdo bibliogréfica, recorrendo a
artigos e capitulos de livros que abordassem a tematica “héabitos de estudo”. O mecanismo
de busca utilizado foi 0 Google Académico, a partir do qual utilizamos, além do operador
booleano AND e aspas, 0s seguintes descritores: “Analise do Comportamento” AND
“hébitos de estudo” AND criangcas AND pais. O periodo de busca da pesquisa foi de 10

anos (2011 a 2021), gerando-se 5.430 resultados. O Google Académico, contudo, s6
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mostra 0os 100 primeiros resultados, dos quais selecionamos sete artigos, indicados no

Quadro 1.
Quadro 1: Artigos e capitulos de livros selecionados para anélise
Autor Referéncia
Hiibner HUBNER, M. M. C. Contingéncias e regras familiares que minimizam problemas de estudos: a
(1999) familia pro-saber. /n: KERBAUY, R. R.; WILENSKA. R. C. (orgs.). Sobre comportamento e

cogniciio. Santo André: Arbytes, 1999, p. 251-256.

Hiibner e | HUBNER, M. M. C., & MARINOTTI, M. Crianga com problemas escolares. /n: SILVA, E. F. M.

Marinotti (org.). Estudos de caso em Psicologia comportamental infantil. Campinas: Papirus, 2000.

(2000)

Hiibner HUBNER, M. M. C. (2002). A importancia da participacdo dos pais no desempenho escolar dos filhos:
(2002) ajudando sem atrapalhar. /n: BRANDAO, M. Z. S.; CONTE, F. C. S.; MEZZAROBA, S. M. B.

(orgs.). Comportamento Humano — tudo (ou quase tudo) que vocé gostaria de saber para viver
melhor. Santo André: ESETec Editores Associados, 2002, p. 96-100.

Hiibner HUBNER, M. M. C. O comportamento de estudar: 0sso nem tio duro de roer.]. /n: CONGRESSO
(2012) BRASILEIRO TERAPIA POR CONTINGENCIAS DE REFORCAMENTO; ENCONTRO DE
TERAPEUTAS COMPORTAMENTALIS, 1, 2012, Séo Paulo. Anais... Sdo Paulo: USP, 2012.

Perguer et al. | PERGUER, N. K. et al. Desenvolvimento de habitos de estudo. In: BORGES, N. B., CASSAS, F. A.

(2012) (orgs.). Clinica analitico- comportamental: aspectos tedricos e praticos. Porto Alegre: Artmed, 2012,
p. 277-286.

Soares, SOARES, M. R. Z.; SOUZA, S. R. de; MARINHO, M. L. Envolvimento dos pais: incentivo a

Souza ¢ | habilidade de estudo em criancas. Estudos de Psicologia, v. 21, n, 3, p. 253-260, 2004. DOI:

Marinho https://doi.org/10.1590/S0103-166X2004000300009

(2004)

Procedimentos

A coleta foi realizada com base na leitura dos titulos, das palavras-chave, do
resumo e, se necessario, do artigo como um todo. Os trabalhos foram selecionados e/ou
excluidos com base nestes elementos: Critérios de inclusdo - abordagem tedrica em AC,
tematica habitos/habilidades de estudo que focasse no ensino de pais/cuidadores (tios,
primos, irmdos mais velhos, av@s, vizinhos, babas etc.) para auxiliarem no
desenvolvimento de habitos de estudo em criancas; Critérios de excluséo - trabalhos sem

semelhanca em objetivos ou que abordavam o desenvolvimento de habilidades sociais.

RESULTADOS
O que néo fazer para estimular habitos de estudo?

O que ¢ “estudar”? Conforme Hiibner e Marinotti (2000), trata-se de um conjunto
de comportamentos, como organizar material, sentar-se e folhear um material académico,
fazer licdo, ler um texto, responder a perguntas etc. Uma pessoa que apresenta habitos de
estudo adequados é a que emite diversas atitudes que compdem a classe de
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comportamentos mais geral denominada “estudar” e, geralmente, alcanca o desempenho
académico exigido pela instituicdo de ensino.

Hibner (1999, 2002, 2012) e Hibner e Marinotti (2000), como terapeutas
comportamentais no atendimento a mais de 300 familias com queixas de desempenho
escolar inadequado dos filhos (notas fora da média), descrevem as caracteristicas do perfil
de cuidadores que ndo favorecem a instalagdo de habitos ou comportamentos de estudo
saudaveis. As pesquisadoras apresentam uma relagdo de contingéncias que nao propiciam
a emissdo ou a manutengdo desses comportamentos, por exemplo:

o Cuidadores que, por alguma razdo, ndo parecem compreender a

importancia da organizacao do espaco de estudo;

. Dispéndio de tempo e dinheiro na aquisi¢do de materiais solicitados pela
escola;
. Importancia do cumprimento de regras com consequéncias coerentes, de

ndo servirem de modelo de conduta e moral;

o Fazer uso de controle aversivo frequente;

. N&o apresentar niveis e deveres e exigéncias compativeis ao desempenho
da crianca;

. N&o estar disponivel e acessivel ao didlogo com a crianca.

Quando a crianca se encontra em um ambiente desorganizado, seja no proprio
quarto ou qualquer outro local da casa livre para que a crianca possa se sentar e colocar
seu material, o estudo pode estar competindo com varios outros estimulos sensoriais,
principalmente auditivos e visuais (televis&o, celular, brinquedos, jogos, videogame etc.),
0s quais prejudicam o desenvolvimento de habitos de estudo (PERGHER et al., 2012).

Aspectos como nunca dispor de tempo para sentar-se e estar presente no momento
de estudar, ndo compreender que a supervisdo e a interacdo devem ocorrer com mais
frequéncia, ndo estar disponivel para orientar e auxiliar nas atividades escolares, ndo
perguntar qual foi o contetdo trabalhado no dia a dia da escola ou se ha tarefas e trabalhos
a serem feitos, dificultam a criacdo de habitos de estudo. Pedir a crianca para que conte
como foi seu dia de estudo na escola contribui para que ela entenda a importancia de
prestar atencdo ao que a professora ensina, além de auxiliar na fixacdo do que foi ensinado
na escola (SOARES; SOUZA; MARINHO, 2004).

Hubner (2002) ressalta a importancia da compra e do oferecimento dos materiais
solicitados pela escola a crianga ao invés de considera-los como um gasto desnecessario.

A autora se refere aos pais/cuidadores que conseguem prover financeiramente essas
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necessidades, mas ndo fazem isso por mero descaso. Algumas familias ndo reclamam do
investimento com a compra de roupas, de brinquedos ou com o lazer, mesmo que
supérfluos; porém, reclamam do investimento com materiais escolares. O ato de se
queixar das “coisas da escola” transmite a crian¢a a mensagem de que a escola e o estudo
ndo sdo importantes e ndo merecem investimentos extras além daquilo que é solicitado
no inicio do ano letivo. Fica evidente, a crianga, com essa postura, que outras coisas Sao
mais importantes que a escola.

Pais/cuidadores que ndo apresentam regras de forma clara e coerente para suas
criangas, com relagdo ao estudo ou qualquer outra, que ndo estabelecem horarios e locais
de estudo, que ndo explicam as consequéncias coerentes ao descumprimento de regras,
que ndo mudam de estratégia para manter o comportamento e prevenir fugas e esquivas
da crianga, ndo conseguem estimular e/ou manter o comportamento de estudo (SOARES;
SOUZA; MARINHO, 2004). Além disso, faltar com a palavra, seja ela de san¢do
previamente combinada ao descumprimento de um acordo, e oferecer reforcos nao
contingentes ou ndo os oferecer quando a crianca realizou o combinado, de igual forma,
ndo geram bons resultados.

O ato de estudar, associado ao controle aversivo (punigéo e reforgo negativo, por
exemplo, para escapar da reprovacao de ano ou do castigo dos pais), ndo tende a gerar
um comportamento que possa ser chamado de habito de estudo propriamente dito,
tratando-se apenas de fuga/esquiva da puni¢do. Quando gritamos com uma crianga por
ndo ter feito a tarefa ou por ter errado um exercicio, emitimos consequéncias punitivas
que geram resultados negativos ao comportamento de estudar. A puni¢cdo ndo aumenta a
frequéncia de um comportamento, mas sim a diminui, sem mencionar os efeitos
emocionais estabelecidos via comportamento respondente, que ndo séo o fosse deste
estudo (HUBNER, 1999, 2002, 2012; HUBNER; MARINOTTI, 2000; SOARES;
SOUZA; MARINHO, 2004).

E importante apresentarmos niveis de deveres e exigéncias compativeis ao
desempenho das criangas, pois, no momento de estudo, quando se exige um grau muito
mais elevado ao que a crianca pode fazer, gera-se uma impossibilidade na realizacdo da
tarefa/estudo, uma quebra na autoconfianca e desmotivacdo. Seguir o principio da
gradacdo das dificuldades, do mais facil para o mais dificil em pequenos passos, €&
compativel com a ndo coercdo, haja vista que exigir além da capacidade atual ¢ uma

punicéo automatica.
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Outro aspecto relevante € o cuidado que devemos ter ao nos dirigimos a crianga
durante a leitura, uma atividade que exija um raciocinio mais elaborado ou nas corre¢des
de exercicios, sem puni¢Bes ou xingamentos. A punic¢do tem efeito de reduzir a frequéncia
dos comportamentos; a crianca se envolve cada vez menos na acdo de estudar ao ser
frequentemente punida por fazé-la (SOARES, SOUZA & MARINHO, 2004).

Os pais/cuidadores servem de modelo e, portanto, devem apresentar coeréncia em
suas acOes. Nao se pode exigir a organizacdo da crian¢a, quando ndo se é organizado.
Sabemos que os adultos, pais e cuidadores sdo exemplos de conduta e moral, e as criangas
reproduzem os seus comportamentos (HUBNER, 1999, 2002, 2012; HUBNER;
MARINOTTI, 2000; SOARES; SOUZA; MARINHO, 2004).

O que fazer para estimular habitos de estudo?

Do mesmo modo que Huibner (1999, 2002, 2012) e Hubner e Marinotti (2000)
descrevem contingéncias ndo propicias ao desenvolvimento de habitos de estudo, as
pesquisadoras também relatam as ac¢fes que favorecem a criacdo ou a manutencdo de
habitos de estudo saudaveis. Tal perfil se refere as familias/cuidadores que:

. Preocupam-se com os antecedentes ao estudo, o estudo propriamente dito

e as consequéncias ou 0 momento pos-estudo (refor¢o positivo);

. Propiciam um ambiente de estudo adequado para a crianga;

. Auxiliam no manuseio e na organizacdo do material escolar, do tempo e

do local de estudo;

. Supervisionam as atividades.

De acordo com Hubner (1999, 2002, 2012), Hiibner e Marinotti (2000) e Pergher
et al. (2012), sdo muito importantes as condi¢cdes antecedentes ao comportamento de
estudo, o que envolve ter um ambiente fisico adequado e que seja/tenha,
preferencialmente: um local silencioso, sem distracdes que possam tirar a atengdo da
crianca do foco (televisdo, celular, outros objetos ndo relacionados ao momento de estudo,
como brinquedos), uma superficie plana para o apoio do caderno, do livro, do estojo e
uma cadeira adequada para o tamanho da crianga. Outros aspectos essenciais ligados as
condigdes estimuladoras antecedentes aos quais 0s pais/cuidadores podem se ater sdo: ter
consciéncia de que a crianga precisa estar com os pes totalmente no chéo; oferecer uma
iluminacdo adequada — para que ndo ocorram problemas visuais no futuro — e acesso a
materiais de apoio (livros de pesquisa, caderno e um estojo com todos os itens solicitados

pelo colégio).
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Com relagdo ao comportamento de estudar propriamente dito, podemos citar o
manuseio do material de estudo. Muitas criancas tém dificuldade para se encontrar no
sumario de um livro, achar o conteudo trabalhado durante a semana ou até mesmo
compreender o contelldo-chave trabalhado. Quando os pais se sentam com ela e auxiliam-
na a usar adequadamente os materiais para estudar (sumario, dicionario, canetas coloridas
para a marcacdo de informacbGes mais pertinentes, a manutencdo da organizacdo do
caderno, o capricho na letra (inteligivel), o uso de blocos de notas ou agenda para as
anotacdes do que deverd ser feito, ou para relembrar em que ponto a explicagdo foi
interrompida, dentre outros elementos que facilitam o estudo) contribuem para a
aquisicdo de habilidades importantes para a sua formacdo escolar. Esse € um dos
momentos em que o adulto, ja tendo compreendido minimamente a l6gica de exposicao
da metodologia escolar e de como uma aula se desenvolve, pode ajudar a ensinar uma
crianga a ser autdnoma e responsavel pelo manuseio de seu material (HUBNER, 1999,
2002, 2012; HUBNER; MARINOTT]I; 2000).

Podemos exemplificar algumas acdes que os pais/cuidadores podem executar
diariamente: ajudar a crianga a procurar seus materiais, mostrando que, se colocarmos 0s
objetos no local certo e destinado ao uso, facilitard a sua procura; e orientar a organizacao
e vistoriar a mochila da crianca para verificar se ela estd levando o material correto,
retirando materiais extras e objetos inadequados. Essa vistoria, inicialmente, pode ser
feita de forma frequente e, posteriormente, ser retirada aos poucos para que a crianga
compreenda aquilo que deve ou ndo levar a escola. A¢Bes como essas podem auxiliar na
criacdo de habitos de organizacdo e de exclusdo de objetos ndo relevantes. Um espaco no
quarto e uma mochila sem objetos intrusos, bem-organizados, sem distracdes, facilitam
para que a crianga a mantenha seu foco no estudo, tanto em casa quanto na escola
(HUBNER, 2002).

A organizacdo do tempo de estudo também é de suma importancia, por isso,
acordos devem ser estabelecidos para 0 momento de estudo e os afazeres subsequentes.
Por exemplo, podem ser indicados: rotina de tarefas domésticas, saidas para lazer, cursos
de linguas e de pratica de esporte e brincadeiras. Alguns familiares podem né&o
compreender e ndo dar importancia ao momento de estudo, marcando viagens e outros
afazeres que competem com o estudar. Uma das dicas de Hibner (2012) é a adog&o de

um mural de anotagdes com um calendario, de modo que a familia ja estabeleca tanto as
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atividades escolares quanto ndo escolares. Ao coloca-lo em um ponto acessivel, todos os
membros da familia podem saber o que deve ser feito e quando.

O quesito “supervisdo das atividades” refere-se a observacao feita pelo adulto com
relacdo as tarefas estabelecidas, se a crianca esta ou ndo cumprindo adequadamente com
0 que foi combinado para aquele momento de estudo. As criangas mais novas, segundo
Soares, Souza e Marinho (2004), requerem mais atengéo, pois ainda ndo compreendem
muito bem o que deve ser feito e o local onde se deve fazer. Supervisionar é sinbnimo de
ndo abandonar a crianca. Ela precisa ficar sozinha, mas, de vez em quando, é importante
ir até o local onde ela se encontra e perguntar se tem alguma davida. Tal habito ndo deve
se restringir a uma figura feminina (a mae, por exemplo), mas também que a figura
masculina (como o pai) acompanhe as criangas, ampliando os lagos afetivos e a relagdo
com o conhecimento (SOARES; SOUZA; MARINHO, 2004).

Apds o estudo, no local devido, tem-se 0 momento de lazer pds-estudo, como uma
consequéncia reforgadora. Para essa ocasido, a crianca podera escolher uma brincadeira,
com a participacgdo do seu familiar. Essa interagdo entre a crianca e os adultos favorece a
formagdo de vinculos afetivos e reforga o estudar.

Quando pré-estabelecemos essas condigdes, fica mais facil que a crianca
compreenda que, para fazer alguma prazerosa, como brincar, ela precisa cumprir o dever
de estudar. Esse processo de reforcamento cria pareamentos positivos e auxilia no
desenvolvimento de hébitos de estudo. Compreendemos ambas as palavras, dever e
cumprir, ndo pelo viés aversivo, desprazeroso, mas como algo normal em nosso cotidiano
(PERGHER et al., 2012).

O que fazer quando se esta auxiliando?

Para 0 momento da supervisdo direta, existem instru¢6es na literatura, algumas
semelhantes as ja comentadas e outras inéditas. As orientacdes de como proceder no
momento do estudo sdo: parear o estudo com momentos agradaveis (refor¢o positivo);
promover consequéncias (artificiais ou ndo); e dispor de metas e revisoes de prioridades
(PERGHER et al., 2012).

Tornar o momento de estudar agradavel ndo parece ser facil, contudo, € uma agéo
necessaria, principalmente no inicio da formacao de pré-requisitos pré-estudo. Algumas
acOes podem ser: utilizar humor, comentando-se coisas engracadas sobre o contetdo
estudado; propor desafios mais faceis, como a inversao de atividades quando uma delas

ndo foi respondida, pulando para a préxima; fazer experimentos cientificos com o uso de
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determinados elementos (PERGHER et al., 2012), tais como um vulcédo de lava; ou até
mesmo proporcionando o manuseio de um folheto de supermercado para que a crianga
redija um texto e reveja a estrutura de um anuncio publicitario.

Promover consequéncias (artificiais ou ndo) como brincar com a crianga, elogiar
pelo seu desempenho, dar um adesivo engragado ou o proprio aumento da competéncia
relacionada a determinado assunto sdo exemplos de consequéncias reforcadoras positivas.
O uso de reforcadores arbitrarios deve ser feito com cautela, uma vez que o que se deseja
é que o comportamento de estudar fique sob controle das consequéncias advindas do
estudo propriamente dito (PERGHER et al., 2012). Recomenda-se 0 uso de uma tabela
de pontuacdo, como consequéncia reforcadora: pode-se dar um ponto por atividade
correta, ou um adesivo para enfeitar o caderno, ou do uso de um lapis de cor para fazer
um detalhe na folha.

Além dos aspectos ja mencionados, um acordo pode ser feito com a crianga para
fixar metas e revisdo de prioridades. Estabelecermos metas e prioridades €
importantissimo para a vida adulta, seja no trabalho, na vida social e/ou nos estudos. A
crianga, como ainda ndo compreende a fundo aquilo que pode prejudica-la mais tarde,
pode ser ajudada pelo adulto, com a criacdo de metas. Por exemplo, ha institui¢cbes que
organizam as provas somente no fim do semestre, com dias especificos para cada matéria
e tipo de avaliacdo. Esse cronograma pode sofrer alteracdes e, mesmo que a meta de
estudar para essa prova tenha sido concluida no dia estabelecido, ela deve ser
reorganizada e refeita, a fim de proporcionar a mesma seguranga e confianga com relacao
ao conteudo estudado. Essa revisdo de prioridades deve ser elaborada sempre que

necessario.

CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo do estudo foi o de indicar acGes de como desenvolver habitos de estudo
com o publico infantil, pois ser este periodo fundamental para a criacdo de habilidades
que perdurardo por toda a vida. A AC busca compreender a causa dos comportamentos,
0 porqué agimos de tal maneira perante uma situacdo. Nesse sentido, nosso foco foi
examinar as contingéncias comportamentais que facilitam e as que ndo auxiliam na
aquisicdo de habitos/habilidades de estudo.

Atentamo-nos a esse tema também por reconhecermos que, devido ao momento

pandémico, acompanhado de estresse e mudancas na organizacdo escolar, por um bom
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tempo, as criangas passaram a estudar em suas casas, por meio do ensino remoto. Os
alunos ndo tiveram contato presencial com seus colegas, com 0s professores e com a
prépria organizacdo escolar. Assim, os pais/cuidadores tiveram que assumir e gerir
atividades relacionadas ao ensino. Todavia, por falta de tempo, de conhecimento ou por
outros motivos, ndo souberam/sabem como criar e manter habitos pré-estudo. No entanto
essas dificuldades acontecem independente de estarmos ou ndo em meio a uma pandemia.

Assim, as reflexdes podem ser Uteis a familiares/cuidadores (pais, méaes, tias, tios,
avos, irmaos, primos, babas etc.) e professores, com vistas ao desenvolvimento e a
manutencdo de habitos de estudo nas criancas a qualquer tempo. Tanto o0s
familiares/cuidadores (pais, irmaos mais velhos, tios, primos, familiares em seu todo, ou
por cuidadores, babas, vizinhos etc.) quanto profissionais (terapeutas comportamentais,
professores, psicopedagogos) podem ajudar as criangas a desenvolverem e manterem
habitos de estudo.

E a partir da analise de nossas agdes que conseguimos, com o direcionamento de
profissionais e da literatura, reorganizar e redirecionar as agdes que promovem e as que
ndo promovem o desenvolvimento das habilidades/habitos necessarios para o nosso dia a
dia. E como resultado, elencamos itens que ndo deve ser feitos, os que devemos fazer para
o desenvolvimento de habitos/habilidades e, o que deve ser realizado durante 0 momento
em que se esté auxiliando.

As principais atitudes consideradas promotoras e auxiliadoras de comportamentos
pro-estudo sdo: prover minimamente a organizacdo e o planejamento direto ou indireto
de espaco, de tempo/horario, de materiais para uso de estudo; auxiliar no manuseio e na
organizagdo material escolar; supervisionar as atividades; e atentar-se para 0 momento
pos-estudo (reforco positivo).

Dentre os principais habitos considerados ndo promotores de habitos de estudo,
enfatizamos: ndo compreender a importancia da organizacao do espaco de estudo; ndo
destinar tempo e dinheiro para a aquisi¢cao de materiais solicitados pela escola; minimizar
a importancia do cumprimento de regras com consequéncias coerentes. Além disso, é
vital que os pais, sobretudo, sirvam de modelo de conduta e moral, ndo usem
frequentemente o controle aversivo e ndo apresentem niveis, deveres e exigéncias
incompativeis ao desempenho da crianga.

Na busca que fizemos para subsidiar este estudo, encontramos muitas dissertagdes

que relatavam o dia a dia em clinicas de atendimento pré-estudo. Ha4 empresas idéneas
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que fazem essa orientacdo, auxiliando tanto criangas quanto adultos, a organizarem seus
habitos de estudo® e a serem mais autbnomos, impactando, dessa forma, a aprendizagem.

Estudar € um comportamento complexo que exige pré-requisitos, como as
habilidades de autocontrole e de autogoverno (capacidade de decidir, de resolver
problemas). Aprender a estudar € um processo gradativo, envolvendo pequenos
comportamentos e habilidades de resolucdo de problemas (além de autocontrole e
autogoverno). As consequéncias do estudar ndo sao imediatas. Aprende-se a estudar, na
maioria das vezes, para nos livrarmos de punic¢ao (ou uma bronca dos pais, uma nota ruim
na prova, para evitar que o professor avise seus pais que nao fez alguma atividade) e ndo
para obter refor¢o positivo. Se o estudante esta fazendo as atividades por fuga/esquiva,
isso significa que ele ainda ndo sabe estudar, mas saberd quando tiver sensacgdes
satisfatorias ao estudar e ao realizar as atividades de estudo (ler, resolver exercicios,
pesquisar, tentar de novo, ndo desistir).

As criancas podem nos surpreender. Dependendo das contingéncias que a escola
estabelecer com as criancas, do que ela disponibilizar e do auxilio dos pais/ cuidadores,
elas podem desenvolver um nivel de autonomia. Trata-se de um comportamento
complexo que pode ser decomposto em indmeros outros, menores. Dessa forma, a
parceria escola-familia precisa ancorar-se em um objetivo comum: desenvolver a
autonomia e fornecer “asas’ as nossas criangas.

Podemos concluir que a pesquisa atingiu os objetivos a que se prop6s. Como
indicacdes a futuras pesquisas podemos indicar um trabalho de campo, de orientacéo a
profissionais professores e/ou a pais/responsaveis que desejem implementar habitos de

estudos em seus estudantes/pupilos.
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