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RESUMO: Diante da situacdo atual de pandemia da COVID-19, nome da sindrome
respiratoria ocasionada pelo novo Coronavirus, o presente artigo teve como objetivo
analisar os impactos na satde mental das familias durante o distanciamento social. Para
tanto, foi utilizado um questionario, o qual foi elaborado com base na Escala de
Percepcao de Estresse - 10 (EPS-10) e na Escala HAD (Ansiedade e Depressao), além de
conter questdes sociodemogréaficas. O formulario foi disponibilizado por meio da
plataforma Google Forms, e os participantes puderam acessa-lo a partir de um link
divulgado nos e-mails das secretarias da Rede Municipal de Ensino de uma cidade do
Sudoeste do Parana e nas midias. Participaram da pesquisa, ao todo, 146 pessoas, sendo
a maioria do género feminino, com faixa etaria de 20 a 60 anos. Ao fazer o levantamento
estatistico dos dados, observou-se que 62% dos participantes tiveram sintomas de
ansiedade, 39% de depressao e 42% de estresse durante o periodo do estudo. Percebeu-
se um impacto significativo nos niveis de estresse, de depressdo e de ansiedade nas
familias durante a pandemia. Em tempos de distanciamento e/ou isolamento, fica claro
que contingéncias de reforcamento positivo dentro das familias é fundamental.

PALAVRAS-CHAVE: Familias; Pandemia; Isolamento fisico; Ansiedade; Depressao.

MENTAL HEALTH OF FAMILIES IN THE FACE OF SOCIAL DISTANCING
IN TIMES OF PANDEMIC

ABSTRACT: In view of the current pandemic situation of COVID-19, the name of the
respiratory syndrome caused by the new Coronavirus, this article aims to analyze the
impacts on the mental health of families during social withdrawal. For this purpose, a
questionnaire was used, which was elaborated based on the Stress Perception Scale - 10
(EPS-10) and the HAD Scale (Anxiety and Depression), in addition to counting
sociodemographic questions. The form was made available through the Google Forms
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platform, and participants could access it from a link disclosed in the emails of the
Municipal Education Network offices of a city in the Southwest of Parana and in the
media. A total of 146 people participated in the survey, most of them female, aged
between 20 and 60. When doing the statistical survey of the data, it was observed that
62% of the participants had symptoms of anxiety, 39% of depression and 42% of stress
during the study period. A significant impact on stress, depression and anxiety levels in
families during the pandemic was noted. In times of estrangement and/or isolation, it is
clear that positive reinforcement within families is fundamental.

KEY WORDS: Families; Pandemic; Physical isolation; Anxiety; Depression.

LA SALUD MENTAL DE LAS FAMILIAS ANTE EL RETRAIMIENTO
SOCIAL EN TIEMPOS DE PANDEMIA

RESUMEN: Ante la actual situacion de pandemia del COVID-19, nombre del sindrome
respiratorio causado por el nuevo Coronavirus, este articulo pretende analizar los
impactos en la salud mental de las familias durante el aislamiento social. Para ello se
utilizé un cuestionario, que se preparo sobre la base de la Escala de Percepcion del Estrés
- 10 (EPS-10) y la Escala HAD (Ansiedad y Depresion), ademas de contener preguntas
sociodemogréficas. El formulario se puso a disposicion a través de la plataforma Google
Forms, y los participantes pudieron acceder a €l desde un enlace que se divulgo en los
correos electrénicos de las oficinas de la Red Municipal de Educacion de una ciudad del
sudoeste de Parana y en los medios de comunicacion. Participaron en la encuesta 146
personas, la mayoria de ellas mujeres, de entre 20 y 60 afios. La encuesta estadistica de
los datos mostré que el 62% de los participantes tenian sintomas de ansiedad, el 39% de
depresion y el 42% de estrés durante el periodo de estudio. Se observé un impacto
significativo en los niveles de estrés, depresion y ansiedad de las familias durante la
pandemia. En tiempos de distancia y/o aislamiento, esta claro que el refuerzo positivo
dentro de las familias es esencial.

PALABRAS CLAVE: Familias; Pandemia; Aislamiento fisico; Ansiedad; Depresion.

INTRODUCAO

A pandemia do novo Coronavirus (COVID-19) é uma das maiores crises
emergentes enfrentadas mundialmente nas ultimas décadas (WHO, 2020). O aumento
rapido do numero de infectados e a falta de informacdes eficazes e seguras sobre 0 novo
virus tém causado preocupacdes, levando a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) a
instituir em estratégias essenciais para a prevencdo e para o enfrentamento da doenca
sendo adotadas medidas preventivas para a nao proliferacdo, com o objetivo de reduzir
os efeitos causados pela pandemia.

Dentre os critérios de protecdo/prevencdo adotadas, foram tomadas medidas de
isolamento e de distanciamento social de pessoas nomeadas como grupo de risco (como
idosos, pessoas com problemas respiratorios, hipertensdo etc.), fechamento de
instituicdes de ensino e de ambientes publicos, afastamento e monitoramento de casos

suspeitos, bem como a quarentena para toda a populacdo (BROOKS et al., 2020;
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FERGUSON et al., 2020). Tais estratégias foram pensadas para tentar diminuir a curva
de infecgdo e 0 nimero de mortes.

Nesse cenario de incertezas, € possivel observar de maneira significativa os
impactos na satde mental e no bem-estar psicoldgico das pessoas. O isolamento social
pode criar um ambito favoravel para alteracbes comportamentais decorrentes de
adoecimento psicolégico, podendo gerar consequéncias graves ao individuo (LIMA,
2020). A ansiedade, a depresséo e o estresse tém sido comumente reportados desde o
inicio da pandemia, indicando um crescimento nos afetos negativos e tendo diminuicéo
nos afetos positivos (SIN; LYUBOMIRSKY, 2009).

A depresséo e 0 estresse agudo apresentaram um aumento desde entdo, bem como
comportamentos relacionados a dependéncia de substancias, como o tabagismo, também
ocorreram em longo prazo (LUNG et al.,, 2020). Classificada como uma doenca
multifatorial, comprometendo o funcionamento interpessoal, coletivo e profissional do
individuo, a depressdo é uma doenca mental que corresponde a um sentimento
psicopatologico de tristeza, acompanhado de sintomas afetivos, neurovegetativos,
ideativos, cognitivos e até psicotico (FERREIRA et al., 2017). Além disso, é
caracterizada por alteragfes do humor, perda da iniciativa, auséncia de desejo de realizar
as atividades em geral, dificuldades no sono, falta de autocuidado, dificuldades da
capacidade de concentracdo, ansiedade, entre outros sintomas (FERNANDES et al.,
2018). Como fatores de risco podem ser citados o histérico familiar, os aspectos
relacionados a personalidade e as experiéncias desagradaveis no dia a dia. Estudos
mostram que a depressao esta entre um dos fatores de risco mais fortes para tentativa de
suicidio (FERNANDES et al., 2018).

Essa temética se torna mais evidente em épocas de pandemia, devido ao
isolamento social. Uma estratégia para a diminuicdo de pessoas infectadas, de acordo

com Perrone e Bevacqua (2020) seria

[...] restaurar a economia mais rapidamente e, também, ajudar toda a
populacédo a evitar os profundos efeitos adversos de uma grave recessdo ou
depressdo na sociedade e na satde; Além disso, aumentaria a imunidade da
comunidade, diminuindo ou colocando em risco para todos, mesmo 0s mais
provaveis de resultados adversos graves, e aqueles que desenvolverem sua
imunidade poderdo fazer soro enriquecidos com anti corpos ou que possam
fornecer tratamento eficaz & medida que se desenvolvem e experimente
vacinas e tratamentos eficazes para combater a doenca. (PERRONE;
BEVACQUA, 2020, n. p., acréscimo nosso).

A ansiedade, por sua vez, pode ocorrer de maneira adaptativa ou como transtorno
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psicoldgico, sendo que o que ird diferenciar essas duas questbes serdo o tempo de
ocorréncia desse estado e as condi¢bes do individuo (MARTINS et al., 2019). O
transtorno de ansiedade, que tem como caracteristica desconforto, medo de algo
desconhecido, antecipacgéo, sentimento de insegurancga, ameagas constantes ou perigos
potenciais/reais, pode trazer varias dificuldades para a vida cotidiana de um individuo,
como falar em publico, realizar entrevistas, iniciar conversas, participar de atividades
sociais, bem como ter momentos de lazer com amigos e familia (MORAIS; CRIPP;
LOUREIRO, 2007). Pesquisas voltadas a investigagdo dos efeitos do novo Coronavirus
também tém indicado o aumento de quadros como transtorno do panico, insénia, medo e
raiva em diferentes paises (FARO et al., 2020).

A mudanca repentina que a COVID-19 tem imposto a0 mundo ja por meses
justifica a mudanca de humor dos individuos. A respeito do estresse, Lipp e Rocha
(1996), afirmam que tudo o que quebra o equilibrio interno de um ser humano pode ser
entendido como um evento estressor, 0 qual pode gerar prejuizos no individuo, sejam
eles mentais, fisicos ou somaticos. Os principais estressores que se apresentam nesse
momento de pandemia estdo relacionados a duragdo da quarentena, ao distanciamento
social de amigos e familiares, a frustracdo e ao tédio, ao acumulo de tarefas, a falta de
suprimentos, as informacGes inadequadas exibidas por redes sociais e as dificuldades
econbmicas. Essas mudancas tém produzidos efeitos que prejudicam a saide mental
(BARBOSA; OLIVEIRA, 2008).

Para uma melhor avaliacdo das reacdes estressoras nos individuos, deve-se levar
em consideracdo a sua subjetividade, bem como a sua rede de apoio. O estresse pode se
alterar conforme as experiéncias prévias, podendo ter uma durabilidade maior ou uma
“permanéncia (agudo ou crénico), previsibilidade, rapidez de aparecimento (abrupto ou
lento), flutuacéo e intensidade (fraco, moderado, forte, ambiguo” (ENUMO et al., 2020,

p. 3). Ainda de acordo com o0s autores,

Os indicadores mais comuns de estresse e ansiedade sdo de ordem: (a) fisica,
como dor de cabeca, aumento dos batimentos cardiacos, problemas de
alimentacdo e de sono, Ulceras, exaustdo fisica; (b) emocionais, como tristeza,
nervosismo, raiva, culpa, preocupacdo excessiva, perda de vontade e humor
deprimido; (c) comportamentais, como irritabilidade, distanciamento, abuso
de substancias, violéncia; (d) cognitivos, como a perda de memoria,
dificuldade de concentracdo, dificuldade de tomar decisGes (ENUMO et al.,
2020, p. 3)

Seguindo as orientacbes da OMS para o enfrentamento da pandemia e ficando
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mais horas em casa, as pessoas tendem a compartilnar mais desse tempo com seus
familiares. Quando se pensa em ambiente familiar, idealiza-se um local protetivo,
comunicativo, acolhedor, um ambiente em que todos os participantes dessa instituicao se
sintam pertencentes. Ndo obstante, muitas vezes, observam-se outras realidades, com
ambientes permeados de comportamentos que induzem ao desamparo, a desatencao, a
falta de afeto, de acolhimento e de escuta, além de outros fatores. Tais a¢des podem
futuramente gerar divergéncias e conflitos. As familias deveriam, de forma leve, ser um
possivel contexto para transpor a crise existente desta pandemia.

Entender como estd a saude mental entre familiares € essencial para o
estabelecimento de futuras intervengdes nesse contexto. Essas poderiam orientar e
acolher os individuos de uma forma adequada, efetiva e ética, auxiliando na construcéo
de novas formas do saber diante de cada realidade encontrada (MELNIK; SOUZA;
CARVALHO, 2014). Dessa forma, torna-se fundamental pensar a salde e o bem-estar
da populacdo em geral. Pensando nisso, este trabalho teve como objetivo principal
caracterizar variaveis relacionadas a satde mental, como estresse, ansiedade e depressao,
de familias no periodo proveniente do distanciamento social durante a pandemia da
COVID-19.

METODO

Participantes: A amostra (n=144) foi selecionada por conveniéncia, tendo como
critério de inclusdo familias (um representante) que aceitaram participar da pesquisa a
partir do preenchimento de um Termo de Compromisso Livre Esclarecido (TCLE). Em
sua maioria, foram participantes da regido do Sudoeste do Paran, incluindo todos os
formatos, géneros, nivel socioeconémicos, porém, adultos. Dos 146 respondentes, duas
pessoas ndo assinaram o TCLE, sendo excluidas da amostra.

Instrumentos: Os instrumentos de coleta de dados foram: a) um questionario
sociodemogréafico desenvolvido pelos préprios pesquisadores, com questdes relacionada
a identificacdo de aspectos idade, género, estado civil, local em que trabalha, cargo em
que ocupa, cidade em que reside, em um total de seis questOes; b) Escala de Percepgéo
de Estresse - 10 (EPS-10), que, segundo Azevedo et al. (2018), é uma escala de medida
global de estresse, contando com 10 questdes acerca dos sentimentos e pensamentos dos
participantes durante os ultimos 30 dias (com as op¢Bes nunca, quase nunca, as Vezes,
pouco frequente e muito frequente), possibilitando um escore final de 0 a 40 pontos.

Segundo Cohen et al. (1983), os 10 itens formam uma escala Unica cuja nota global
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sucede a soma dos valores atribuidos a cada alternativa. As respostas sdo entregues em
uma escala ordinal de cinco posi¢des, com relagdo a frequéncia com que aqueles
sentimentos ou pensamentos ocorreram, alternando entre “nunca” e “muitas vezes” (que
recebem uma classificacdo entre 0 e 4). Metade dos itens é composto pela positiva (0s
autores indicam como positivos os itens 4, 5, 6, 7, 9, 10, e 12) e a outra metade pela
negativa (itens negativos). Para se chegar a nota total, devem ser somados os valores dos
itens, transformando os itens formulados pela positiva de modo que a uma nota mais
elevada corresponda a um nivel mais elevado de estresse; c) Escala de Ansiedade e
Depressdo- HADS (Hospital Anxiety and Depression Scale) - Avaliacdo do nivel de
Ansiedade (ZIGMOND, 1983), que é composta por 14 questdes de multipla escolha,
divididas em subescalas, de depressao e de ansiedade, com sete itens em cada subescala.
A pontuacdo global em cada subescala vai de 0 a 21: Ansiedade (questdes 1, 3,5, 7, 9,
11, 13) e Depressao (questdes 2, 4, 6, 8, 10, 12 e 14). Os escores podem ser: 0 — 7 pontos
(improvavel), 8 — 11 pontos (possivel — questiondvel ou duvidosa) e 12 — 21 pontos
(provavel).

Procedimentos: Os instrumentos foram disponibilizados em um formulario on-
line por meio da plataforma Google Forms, as familias foram convidadas a participar da
pesquisa a partir de um link divulgado nos e-mails das secretarias da Rede Municipal de
Ensino da cidade em que este estudo foi feito e nas redes sociais (Instagram, Facebook e
WhatsApp). Seguiram-se os padrbes éticos estabelecidos pela resolucdo 196/96 do
Conselho Nacional de Saide — Ministério da Saude, sendo a pesquisa aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa, por meio do Parecer 4.127.990 e n° CAAE:
93703418.4.0000.01009.

RESULTADOS

Com a escassez de materiais que contemplem a tematica do novo Coronavirus e
seus desafios, e sabendo que o isolamento ou distanciamento social pode afetar a vida
das pessoas, 0 objetivo deste estudo foi coletar informacgdes sobre a saude mental das
familias durante a pandemia.

A pesquisa foi realizada com um participante de cada familia, resultando em 146
pessoas, sendo recrutadas por meio de um questionario divulgado em meio digital. Em
seguida, foi realizado um levantamento estatistico dos resultados e observou-se que

95,86% das pessoas que responderam foram do sexo feminino e 4,1% do sexo masculino,
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com variacdo de idade de 20 a 60 anos. Com relacdo ao estado civil, 64,8% sdo casados,
29,0% sdo solteiros, 4,8% sédo divorciados e 1,4% sdo vilvos. No tocante a quantidade
de pessoas que residem na mesma casa, observou-se que 51% tém de 3 a 6 membros,
48,3% tém de 1 a 3 membros e 0,7% 6 ou mais membros. Na quantidade de criancas
matriculadas na rede basica de ensino, 99,3% dos participantes responderam que ha de 1
a 3 criancas e 0,7% de 3 a 6 criangas. A amostra pesquisada afirmou residir na regido
Sudoeste do estado do Parana.

Os responderente foram questionados sobre possiveis preocupac¢des com a saude
mental dos demais familiares. Nesse sentido, 44,83% responderam que concordam, ou
seja, se preocupam com a Saude Mental dos membros da familia, 15,86% concordam
fortemente e 21,38% disseram ndo saber se realmente se preocupam ou ndo. Com relagéo
a expressar sua opinido com seus familiares, 56,79% responderam que concordam, ou
sejam, geralmente expressam opinides, 24,83% concordam fortemente, o0s que
responderam que ndo sabem e discordam foram 10,34%, e apenas 0,69% discordam
fortemente, ou ndo expressam opinides. Sobre o entendimento da comunicacgdo entre 0s
individuos, observou-se que 44,14% concordam que é um fator importante ter didlogo
nesse momento, 24,83% n&o sabem, 15,86% discordam, 12,41% concordam fortemente
e 2,75% discordam fortemente. Quando questionados sobre como estaria a convivéncia
entre os familiares que moram na mesma residéncia, 51,03% responderam que esta boa,
28,97% O6tima, 17,93% regular, 1,37% ruim e apenas 0,69% péssima.

No contexto atual, as familias estdo se adaptando a uma nova metodologia
educacional de ensino remotamente, realizando as atividades escolares e auxiliando o0s
filhos. Em sua maior parte, 57,24% afirmou estar se adequando a essa estrutura de ensino,
22,07% responderam ndo saber e 20,69% dizem estar insatisfeitos. Quanto a percepcao
de qualidade de ensino, 41,38% responderam que esta regular, 34,48% esta bom, 11,72%
ruim, 8,27% 6timo e 4,13% péssimo.

Quando analisadas as estatisticas descritivas em relagdo as varidveis de salde
mental, identificou-se que a média do estresse nos familiares em distanciamento social
foi de 25,90+4,68, dados que, quando comparados a amostra normativa brasileira
(17,3+£0,45), podem ser considerados valores elevados, ou seja, indicativos de alta
presenca de sinais e sintomas de estresse. Relacionado ao estresse, 42,1% (n= 61)
apresentaram Estresse Baixo, 15,9% (n= 23) Estresse dentro da média e 42,1% (n= 61)
Estresse Elevado.

No que corresponde a ansiedade, foi verificado que 37,7% (n= 55) dos
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participantes apresentam Ansiedade Improvavel, 44,1 % (n=64) apresentam Ansiedade
Possivel e 17,9 % (n= 26) apresentam Ansiedade Provavel. Da mesma forma, no que
corresponde a depressédo, 60,7 % (n= 88) apresentavam Depressdo Improvavel, 24,8 %

(n=36) com Depressao Possivel e 14,5 % (n=21) com Depressao Provavel.

DISCUSSAO

Atualmente, a crise do ambito social que se vive, no caso da COVID-19, e a
preocupacdo com a saude mental brasileira e mundial tém aumentado cada vez mais.
Essa realidade tem causado impactos psicoldgicos e sociais em muitas pessoas, sendo
eles em diversos niveis de gravidade e de intensidade (WHO, 2020; FIOCRUZ, 2020a).

A Organizacdo Pan-Americana da Salde do Brasil (OPAS/OMS BRASIL, 2020)
divulgou que tem aumentado a necessidade de investimento em servicos de satide mental
devido ao crescimento acelerado de pessoas com sintomas de ansiedade e depressdo no
mundo. Além disso, “O isolamento social, o medo de contagio e a perda de membros da
familia sdo agravados pelo sofrimento causado pela perda de renda e, muitas vezes, de
emprego” (OPAS/OMS BRASIL, 2020, n.p.). Diante desses fatos, procurou-se investigar
variaveis de ansiedade, de depressdo e de estresse nas familias, mesmo que os resultados
possam sugerir dados indicativos e ndo conclusivos.

No estudo de Barros et al. (2020), intitulado Relato de tristeza/depresséo,
nervosismo/ansiedade e problemas de sono na populacéo adulta brasileira durante a
pandemia de COVID-19, os autores destacam que as mulheres foram mais afetadas nesse
periodo de pandemia com relacdo aos sintomas de ansiedade e depressdo, além do fato
desses efeitos ocorrem normalmente mais em jovens adultos. No estudo de Hawryluck
et al. (2004), que ocorreu durante a pandemia da Sindrome Respiratéria Aguda Grave
(SARS) que teve origem na China de 2002-2003, os autores realizaram uma pesquisa via
web com pessoas em quarentena em Toronto/Canada e observaram que houve efeitos
psicoldgicos nos entrevistados. Os estudos ja realizados sobre esse assunto mostram que
mudangas extremas no cotidiano, informacg6es insuficientes e prejuizos financeiros
afetam a saude mental das pessoas. Ao comparar esses resultados aos obtidos neste
trabalho, pode-se afirmar que o cenario atual tem efeito direto na salide mental,
independente se 0s sujeitos ja tinham algum historico para ansiedade e depressdo antes
da pandemia.

Gomes e Oliveira (2013), destacaram que o0s principais sintomas relacionados a
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ansiedade leve sdo: desagradavel apreensdo, palpitacdes, dores de cabeca, medo, entre
outros. Em casos mais elevados, pode afetar a percep¢do, a memoria, 0 pensamento etc.
No caso deste estudo, 62% dos participantes afirmam que tém possiveis sintomas de
ansiedade, os quais podem estar com um ou mais sintomas descritos. Esses sintomas
podem ter sido aumentados durante a pandemia.

Maia e Dias (2020), realizaram uma pesquisa com estudantes universitarios
portugueses, na qual afirmam que houve um aumento significativo nos niveis de
ansiedade, de estresse e de depressdo. Porém, os autores ainda observaram que esse
aumento pode ter sido devido a outros fatores, além da pandemia, como a personalidade,
o historico familiar, o apoio social, dentre outros, e sugerem a necessidade da
continuidade de outros estudos sobre o assunto, a fim de avaliar os efeitos futuros
causados no periodo de isolamento.

Ao comparar esta pesquisa com a de Bezerra et al. (2020), foi possivel perceber
que os niveis de estresse foram uma das principais consequéncias devido ao isolamento
social. Os autores relatam outra consequéncia advinda da pandemia, a saber, alteracdes
no sono dos participantes. Diante disso, observou-se que 42,1% das pessoas que
participaram desta pesquisa constataram niveis de estresse elevado, 0 que, por sua vez,
pode desencadear outros transtornos mentais.

Outro aspecto destacado no presente artigo foram os sintomas de depresséo nos
participantes, observados em 39%. Essa é considerada uma doenca que atinge grande
parte da populacdo em geral. Segundo a OPAS/OBS Brasil (2020), durante a pandemia,
pode haver um aumento nos fatores de risco de suicidio. Os estudos realizados
recentemente revelam que, durante o periodo da COVID-19, os sintomas de angustia, de
ansiedade e de depressao tendem a aumentar o sofrimento, ocasionando, em decorréncia
disso, pensamentos suicidas. O chefe de Saude Mental e Abuso de Substéncias da
OPAS/OMS Brasil (2020), afirmou que ndo ha como saber de quais formas esse aumento
dos sintomas de depressdo irdo alterar as taxas de suicidio, mas destaca a importancia de
conhecer os sinais de alerta para ajudar a preveni-lo. Dessa forma, surge a necessidade
de buscar meios para auxiliar uns aos outros, observando as alteracbes de humor, as
mudangas no comportamento, no apetite, N0 sono e outros aspectos que podem indicar
possiveis sinais de sofrimento.

As consequéncias geradas pelo isolamento ou distanciamento social provocam
surgimento de sentimentos negativos sobre a expectativa de vida, assim como

sentimentos do direito de ir e vir, manifestagcOes ansiosas e depreciativas, falta de controle
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das circunstancias, incertezas, principalmente com planos futuros, separacdo brusca do
ambiente familiar e social. Esses fatores sdo considerados catalisadores para
desencadeamento de sofrimento e adoecimento psicolégico (BROOKS et al., 2020;
ENUMO et al., 2020; RAMIREZ-ORTIZ et al., 2020).

No ambito familiar, um estudo realizado por pesquisadores colaboradores do
grupo de Atencdo Psicossocial e Saude Mental do Centro de Estudos e Pesquisas em
Emergéncia e Desastres em Saude (CEPEDES) da Fiocruz (2020b) relata algumas
experiéncias positivas nas relagdes familiares, principalmente no desenvolvimento
infantil. Alguns registros afirmam que, desde o inicio, algumas familias tém uma
satisfacdo em estar em casa e se apresentam tranquilas, por conta das cidades estarem
mais silenciosas e vazias. Entretanto, ha relatos de convivéncia negativa, devido a
algumas atividades que sobrecarregam os integrantes da familia, como atividades
domeésticas, home office, demandas relacionada as criangas (ensino a distancia) entre
outras, as quais intensificam a tensdo dentro de casa, gerando estresse e sintomas de
ansiedade em um ou mais integrantes da familia. Os autores ainda destacam a importancia
de se entender que, em algum momento, pode se ter a possibilidade de perder a paciéncia
e sentir raiva e ansiedade (FIOCRUZ, 2020b). Os pesquisadores recomendam uma rotina
familiar que busque dinamizar a convivéncia em familia, elaborando estratégias de
convivéncia que facam sentido em cada contexto, objetivando minimizar a tensdo e 0s
sintomas de estresse e ansiedade.

No estudo de Silva et al. (2020), salienta-se que a pandemia ndo afeta apenas
aspectos biolégicos, mas também os individuos em nivel psicossocial, facilitando o
desencadeamento de sentimentos de soliddo e tristeza, elevando a carga emocional e
fisica. Em vista disso, torna- se necessario desenvolver estratégias de apoio psicolégico,
com o intuito de prevenir e promover a salde mental. Em direcéo a isso, as midias estéo
sendo usadas como principal ferramenta de comunicacdo e de desenvolvimento de
intervencdes terapéuticas.

Conforme destacam Ornell et al. (2020), surgiram algumas estratégias de acoes

governamentais, tais como:

Fornecer canais oficiais para informacdes atualizadas ao publico; Garantir que
os cuidados de satde clinicos e mentais sejam acessiveis a populacéo; Realizar
treinamento em protocolos de gerenciamento de estresse; Padronizar
medicamentos psicotropicos e disponibiliza-los, estas acGes tém como
objetivo diminuir os sintomas de ansiedade e depressdo. (ORNELL et al.,
2020, n.p.).
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E preciso dessa forma desenvolver estratégias que auxiliem as familias no
enfrentamento da situacdo atual, juntamente com profissionais da area de Psicologia e
de Psiquiatria de cada contexto.

Zanon et al. (2020), sugere-se que a implementacéo de estratégias para lidar com
dificuldades, aumentar o bem-estar e reduzir sintomas de ansiedade, depressdo ou
estresse, seja feita de forma harmdnica e respeitando o tempo disponivel e as
necessidades de cada um. Por fim, apesar dos muitos efeitos adversos causados pelo
isolamento social, sugere-se atencdo aos aspectos positivos que a situacdo promove: (a)
a possibilidade de passar mais tempo consigo mesmo, o que permite refletir sobre novas
estratégias para a autorrealizacdo, como a busca de novos hobbies ou atividades que
tragam satisfacdo ou desafios; (b) a oportunidade de estar mais junto dos filhos e poder
ter mais tempo para escutar e compreender as suas emocdes; e (c) a visualizagdo criativa
do futuro, permitindo imaginar novos tempos em que a pandemia ja faz parte do passado.
A adocdo dessa perspectiva pode promover salide mental e bem-estar em muitas pessoas.

Além disso, vale mencionar que o cendrio da Pandemia ainda estd sendo
vivenciado de modo geral pela sociedade. Os impactos e 0s prejuizos, assim como as
estratégias e intervengdes no contexto da atuacédo na clinica tradicional ou ampliada ainda
estdo sendo elaboradas. Essas intervencfes devem ser pensadas tanto na promogdo e
prevencdo da salide em geral, como também no nivel da reabilitacdo. Assim a Psicologia,
associada a outros saberes cientificos deve se somar no sentido tanto de minimizar
impactos como também assumir o seu papel diante do cenério brasileiro e mundial, para
além das préticas regionais. Para isso, 0 saber construido academicamente deve se inserir

nos espacos de construgédo social, assim como ao campo educacional.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir do que foi exposto neste artigo, entende-se que a pandemia gerou
sentimentos e preocupagdes para com os individuos em isolamento. O isolamento e o
distanciamento social, juntamente com os adoecimentos e as perdas familiares, geraram
prejuizos & satde mental da populacdo, fazendo com que sintomas como a depressao, a
ansiedade e o estresse prevaleceram nessa época. A partir dos resultados deste estudo,
realizado on-line, foi possivel identificar as formas pelas quais as familias estéo lidando
com o distanciamento/isolamento social e as mudancas que ocorreram nesse periodo
delicado. Percebeu-se um aumento gradativo de divergéncias nos relacionamentos

familiares diante desse novo estilo de vida.
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Espera-se que o trabalho possa contribuir para o entendimento dos impactos na
saude mental, como também, colaborar para a elaboracdo de programas de ajuda
psicoldgica voltada para pessoas no sentido de lidar com os acontecimentos durante a
pandemia. E nesse sentido, entende-se que a psicologia tem um papel importante nesse
momento de oferecer estratégias para minimizar implicacdes negativas e promover a
satde mental.

Vale salientar que os resultados da pesquisa foram analisados apenas com a
parcela de pessoas participantes 0 que pode caracterizar-se como fator limitador para
generalizagGes. Assim, sd0 necessérias pesquisas futuras para investigar os impactos da
pandemia na satde mental das familias, podendo-se utilizar de outros instrumentos ou
tipos de pesquisas, pois ainda ndo se é possivel ter resultados conclusivos, tendo em vista

que a pandemia ainda estd em curso e nao se tem informacdes para expectativas de acabar.
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