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A PR}’\’I"\ICA DE ATIVIDADES FiSICAS ENTRE OS
ACADEMICOS DA UNIPAR - CAMPUS TOLEDO

Prof. Décio Roberto Calegari!

RESUMO: O presente estudo nasceu a partir da tabulacado de resultados
de um questiondrio, elaborado com o objetivo de prospectar as atividades
fisicas de interesse da comunidade académica do Campus Toledo da Uni-
versidade Paranaense. Este apresentou informacdes que revelam o nivel de
comprometimento do universo avaliado com a pritica de atividade fisica,
bem como os perigos que determinados grupos poderdo enfrentar devido a
ma utilizagio da atividade fisica. Identificando, ainda, as praticas mais apre-
ciadas pelos académicos, servindo de orientagiio para a implanta¢ao de um
planejamento a médio prazo.

PALAVRAS-CHAVE: educacio fisica, atividade fisica, satde, frequéncia
de pratica de exercicios fisicos

ABSTRACT: The present study was born from the tabulation of the results
of a questionnaire elaborated with the objective to propect the interest in
physical activities in the academic community of the Toledo campus of the
University of Parana and present the information that revealed the level of
compromise of the evaluated universe to the practice of physical activity, as
well as the dangers that determined groups might face because of the wrong
use of physical activity, identifying the most like practise of the academics,
and serving as an orientation for the implanting of medium range planning.

KEY WORDS: Physical education; Physical activity; health; frequency of th
practice of physical sports.
1. INTRODUCAO

O presente estudo nasceu a partir da tabulagao de resultados de um
questiondrio, elaborado com o objetivo de prospectar as atividades fisicas de inte-
resse da comunidade académica do Campus Toledo da Universidade Paranaense.

' Mestrando em Educagio pela Universidade Paranaense, Campus de Umuarama - Professor e
Coordenador do Curso de Educagio Fisica da UNIPAR - Campus de Toledo.
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Preocupada com a fidedignidade das opinides apresentadas, a
Coordenagio do Curso de Educacao Fisica optou por inquirir sobre os hébitos
de prética esportiva dos académicos, utilizando como referencial tedrico para
analise dos resultados a proposta dos professores Dartagnan Pinto Guedes e
Joana Elisabete Ribeiro Pinto Guedes: “Educacéo Fisica Escolar: uma
proposta de promogdo da saide”, divulgada através da Revista da APEF,
de Londrina, bem como o artigo “A Relac@io Satide/Atividade Fisica: subsidios
para sua desmitifica¢do”, da professora Yara Maria de Carvalho, publicado
na Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, n° 14 (pgs. 29 a 32).

A tabulagiio dos resultados apresentou informagdes que revelam
onivel de comprometimento do universo avaliado com a pratica de atividade
fisica, bem como os perigos que determinados grupos poderio enfrentar
devido a2 ma utilizacio da atividade fisica.

O trabalho também apresenta as praticas mais apreciadas pelos
académicos, servindo de orientacio para a implanta¢do de um planejamento
a médio prazo e a realizacdo de novas avaliacdes que poderio indicar os
progressos e retrocessos nos trabalhos desenvolvidos com a comunidade.

2. ANALISE DOS DADOS COLETADOS

2.1. UNIVERSO - responderam ao instrumento 665 académi-
cas (56%) e 516 (44%) académicos, num total de 1.181 questiondrios res-
pondidos (quadrol).

QUADRO 01
TOTAL DE PARTICIPANTES POR SEXO

MASCULINO
44%

m FEMININO ‘

FEMININO MMASCULINO

56%
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Dentro do universo masculino e feminino foram levantados os
numeros de participantes por sexo, tanto no masculino:

QUADRO 02
TOTAL DE PARTICIPANTES POR CURSO
MASCULINO

QUADRO 03
TOTAL DE PARTICIPANTES POR CURSO
FEMININO
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2.2. FREQUENCIA DA PRATICA DE ATIVIDADE FISI-
CA: a primeira questio era referente ao niimero de vezes por semana que
cada académico pratica atividade fisica. Novamente, os grupos masculino e
feminino foram analisados separadamente.

Os resultados das mulheres sio apresentados no quadro 4:

i ] QUADRO 04
FREQUENCIA DE PRATICA DE ATIVIDADE FISICA ENTRE AS MULHERES

EINgo Pratica

1 vez por semana

02 vezes por semana

13 vezes por semana

W Mais de 3 vezes por semana

“Segundo BERLIN & COLDITZ (1990), a falta de atividade
fisica é um dos fatores de risco mais importante para o desenvolvimento de
doengas degenerativas, como distirbios cardiovasculares, obesidade, hiper-
tensdo, diabete etc., por sua vez, diminuindo o nivel de qualidade de vidae,
fundamentalmente, mortes prematuras em pessoas adultas”.! Definidos al-
guns beneficios que a prética de atividade fisica porporciona, bem como 0s
prejuizos que a auséncia desta prética pode causar, cabe ressaltar que: “em
estudo longitudinal sobre atividade fisica, mortalidade por todas as causas e
longevidade de 16.936 ex-alunos de Harvard com idade entre 35 e 74 anos,
PAFFENBERGER et all (1986), observaram redugio significativa do risco
de vir a 6bito por todas as causas e aumento da expectativa de vida para os
individuos que relatavam dissipar 2.000 ou mais Kcal por semana em ativi-
dades fisicas sistematicas (grifo nosso)”. Se levarmos em consideragao
que, a realizacdo de atividades fisicas sistematicas, exige o minimo de
duas vezes por semana de pratica, podemos inferir que 40% das mulheres
fazem parte do que poderia ser chamado de grupo sedentario, com o agra-
vante de que 19%, realizam uma pratica de atividade fisica que pode ser
prejudicial, principalmente, se considerado os estudos de McDONALD, 1985

EDUCERE - Revista da Educagdo, Toledo-PR, vol. 1, n. 1: jan./jun. 2001



.39
e Stanish, 1984 (apud Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte), que tratam
dos micro-traumatismos cumulativos. Obedecendo ao minimo necessario,
outros 40% praticam atividade fisica 2 vezes por semana, enquanto que,
somente 20%, realizam uma pritica sistemética e fregiiente de atividade fisi-
ca.

Ressalta ainda GUEDES, 1993 que a “ocorréncia de doen-
cas hipocinéticas vem alcangando indices alarmantes em nossa popula-
¢do. Por exemplo, no Brasil, estatisticas apontam que, aproximadamen-
te, 40% das mortes ocorridas na idade adulta sdo provocadas por distir-
bios provenientes do sistema cardiovascular (MINISTERIO DA SAU-
DE, 1991)".

Vejamos agora os resultados dos homens:

. QUADRO 05
FREQUENCIA DE PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA ENTRE OS HOMENS

ENao Pratica

@1 vez por semana
B2 vezes por semana
B3 vezes por semana

M Mais de 3 vezes por semana

Os dados entre os homens apresentam diferencas significativas
e alarmantes em rela¢io aos dados das mulheres. Primeiro, apesar do menor
nimero de ndo praticantes (7% x 21%), o niimero de académicos que prati-
cam atividade fisica apenas uma vez por semana é alarmante (58% x 19%),
principalmente, se levarmos em consideragfio que € neste tipo de pratica que
se verifica a maior ocorréncia de lesdes e fatalidades, pois “ao contrario do
que se verifica na aptiddo fisica relacionada as habilidades motoras, onde
existe um elevado indice de reteng@o, a aptiddo fisica relacionada a saide
nao pode ser acumulada e, portanto, necessita de constante manutengéo atra-
vé€s de programas de atividades fisicas regulares” (Revista da APEF, 1993),
ou seja, possuindo o dominio da técnica de movimento o praticante tende a
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ndo respeitar a sua condic@o fisica para a realizagio da atividade.

Por outro lado, verifica-se um niimero maior de praticantes sau-
daveis da atividade fisica (23% x 17%), ocorrendo uma diminuic@o significa-
tiva entre os que praticam atividade fisica duas vezes por semana (11% x
40%).

2.3. MODALIDADES MAIS PRATICADAS: o questiondrio
permitiu o levantamento das atividades fisicas mais praticadas pelos grupos
masculino (quadro 6) e feminino (quadro 7):

QUADRO 06
MODALIDADE MAIS PRATICADAS ENTRE OS HOMENS

KARATE

MOUTAUN BIKE
ESPORTES MA AREIA
CICLISMO

CAPOEIRA
BASQUETE
GINASTICA
TENIS

NATAGAO |

FUTEBOL

QUADRO 07
MODALIDADE MAIS PRATICADAS PELAS MULHERES

DANGA DE SALAO |IEE
ARTES MARCIAIS
HIDROGINASTICA
KARATE
CAPOEIRA
CANDAGEM
AREIA

TENIS DE MESA
BASQUETE
CIGUSMO

TEMS
MUSCULAGAD
HANDEBOL
FUTEBOL
NATAGAQ
VOLEIROL
GINASTICA
CAMINHAR
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A caminhada, como atividade fisica mais praticada entre as mu-
Iheres, € a segunda op¢éo entre os homens, reflete um novo padriio de com-
portamento, mais preocupado com o bem estar, principalmente se levarmos
em conta que a Gindstica € a segunda op¢io entre as mulheres. Apesar da
maciga votagdo do futebol entre os homens, pode-se estabelecer um parale-
lo muito perigoso com o quadro 5 que apresenta 58% dos homens realizan-
do atividade fisica apenas uma vez por semana, sendo o futebol uma das
principais ferramentas para este tipo de prética. Outros dados que merecem
destaque s@o a grande prética de voleibol pelas mulheres e o bom niimero de
praticantes de natacdo.

2.4. PRATICA DE ESPORTE COMPETITIVO: neste item
buscou-se a quantificagio do nimero de académicos que ji havia participa-
do de competicdo esportiva (quadros 8 ¢ 9)

) QUADRO 08 _
PRATICA DE ESPORTE DE COMPETIGAO ENTRE OS HOMENS

CIPRATICANTES
MNAO PRATICANTES

) QUADRO 09
PRATICA DE ESPORTE DE COMPETICAO ENTRE AS MULHERES

EPRATICANTES
WNAC PRATICANTES
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No contingente feminino a propor¢ao manteve-se igual a do
quadro 5 com 61% das mulheres, ja tendo praticado alguma modalidade

competitiva, enquanto que, no masculino, a diferenca ainda € grande (74%
X 26%).

2.5. ESPORTES MAIS PRATICADOS: o estudo identificou

o niimero de atletas por modalidade nos niveis municipal, regional, estadual,
nacional e internacional.

_ QUADRO 10
ESPORTES DE COMPETIGAO MAIS PRATICADOS ENTRE AS MULHERES

—— ATLETISMO
—ffil— BASQUETE
f = i FUTSAL

HH‘ ] | |—w—manpEBOL

HUMERD DE ATLETAS

—8— VOLEIBOL

e NATAGAD
||'||\|WNHN“N""'
o

EST
NIVESS DE COMPETIGAQ

_ QUADRO 11
ESPORTES DE COMPETICAO MAIS PRATICADOS ENTRE OS HOMENS

H |- FUTEBOL GPO
ll | ——s—HANDEBOL
—8—NATAGAQ
e VOLEIBOL

NUMEROD DE ATETAS
2

NIVES DE COMPETIGAD

EDUCERE - Revista da Educagdo, Toledo-PR, vol. 1, n. 1: jan./jun. 2001



-43-
2.6. ATIVIDADES QUE A COMUNIDADE MAIS DESEJA
QUE SEJAM OPORTUNIZADAS:

QUADRO 12
MODALIDADES DESEJADAS FEMININO

QUADRO 13
MODALIDADES DESEJADAS MASCULINO

Chamam a atencio as opgdes pela Natagido e Musculagiio em
ambos 0s sexos, bem como ao Voleibol que, também, apresentou votagio
expressiva.
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3.CONCLUSAO

A andlise e interpretagéo dos resultados permite a elabo-
ragdo de um programa de atividade fisica direcionado aos interesses dos
académicos e capazes de, além de criar o hdbito da pritica da atividade
fisica, executd-la de forma a ter ganhos reais para a sua satide e bem-estar.

1. Conscientizacéo dos Beneficios da Pratica da Atividade Fisi-
ca Orientada que, segundo GUEDES, 1993, preparard o praticante para
uma vida mais ativa fisicamente, desenvolvendo contetidos que levem a
compreenssio dos conceitos tedricos relacionados com a importincia da
atividade fisica para a saide e como planejar e realizar estas atividades.

2. Orientagdo sobre os riscos da pratica da atividade fisica sem
critério, afinal “algumas doencas degenerativas que aparecem na idade adul-
ta, podem ter origem j4 na infincia e adolescéncia, em consequéncia da aqui-
si¢io de comportamentos inadequados que favorecem o aparecimento dos
chamados fatores de risco, fundamentalmente, habitos alimentares inadquados
e a falta de atividade fisica (GILLIAM & MacCONNIE, 198A; SIMONS-
MORTON, 1988) apud REVISTA DA APEF, 1993,

3. Oferta de atividades que atendam aos limiares minimos de
realizagdo do esforgo, produzindo ganho para o (a) praticante.

4. Reavaliagio do presente trabalho.
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