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RESUMO: Este trabalho constitui-se em um relato de experiéncia referente a conducéo
de um grupo psicoterapico, que foi baseado no Programa de Qualidade na Interacdo
Familiar — PQIF - (WEBER, 2014), realizado em um servico-escola, atendendo a uma
demanda encaminhada pela Defensoria Publica de um municipio do interior do Parana.
A intervencdo aconteceu sob a forma de atendimento grupal em oito encontros, com
frequéncia semanal e duracdo de uma 1h30min cada. O programa foi seguido de acordo
com descrito no manual para aplicadores (WEBER, 2014). O publico-alvo do programa
foram cuidadores (pais e ou avds) que, por algum motivo, tiveram as criangas acolhidas
pela justica. O grupo psicoterdpico objetivou a melhoria na qualidade das relacbes
familiares e praticas parentais, por meio de vivéncias e da psicoeducacao,
instrumentalizando os participantes na promocdo de um ambiente de acolhimento e de
afeto para receber as criangas no retorno ao convivio familiar.

PALAVRAS-CHAVE: Préticas parentais; Grupo psicoterapico; Familia.

MANAGING PARENTAL PRACTICES IN GROUP PSYCHOTHERAPY: A
REPORT OF EXPERIENCE

ABSTRACT: This paper refers to an professional experience of the Psychology course
of the Based on Family Interaction Quality Program - PQIF (WEBER, 2014), conducted
at the Center for Applied Psychology, in response to a demand submitted by the Public
Defender of a municipality in the interior of Parana, and was composed of eight meetings,
weekly frequency and one hour and thirty minutes duration, followed the program
according to the manual for facilitators. (WEBER, 2014) The target audience for the
program were caregivers (parents and grandparents) who for some reason had children
taken to justice. The psychotherapeutic group aimed at improving the quality of family
relationships and parental practices, through experiences and psychoeducation,
instrumentalising the participants in the promotion of a welcoming and affectionate
environment to receive the children in return to the family life.
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PRACTICAS PARENTALES DE TRABAJO EN PSICOTERAPIA DE GRUPO:
RELATO DE UNA EXPERIENCIA

RESUMEN: El presente trabajo se refiere a un relato de experiencia en la conduccion de
un grupo psicoterapico basado en el "Programa de Calidad en la Interaccion Familiar -
PQIF (WEBER, 2014), realizado en el Servico escola, atendiendo a una demanda
encaminada por la Defensoria Pablica de un municipio del interior del Parana, y fue
compuesto por ocho encuentros con frecuencia semanal y una hora y treinta minutos de
duracién, se siguio el programa de acuerdo con el manual para facilitadores. (WEBER,
2014) El publico objetivo del programa era cuidadores (padres y abuelos) que por algun
motivo tuvieron los nifios acogidos por la justicia. EI grupo psicoterapico objetivo la
mejora en la calidad de las relaciones familiares y practicas parentales, por medio de
vivencias y psicoeducacion, instrumentalizando a los participantes en la promocién de un
ambiente de acogida y afecto para recibir a los nifios en el retorno a la convivencia familia.
PALABRAS CLAVE: Précticas parentales; Grupo psicoterapico; Familia.

INTRODUCAO

Educar uma crianga € um processo desafiador, por isso, 0s pais e os cuidadores
precisam estar atentos a uma série de fatores importantes relacionados ao
desenvolvimento humano, tais como alimentacéo, abrigo e educacdo. Além desses, outros
fatores fundamentais sdo os sociais, 0s cognitivos e os psicologicos (MACARINI et al.,
2010).

Apesar das mudancas contemporaneas no conceito de familia e em seus modelos
e configurac0es, essa instituicdo ainda ocupa um lugar de destaque na intermediacéo entre
o individuo e a sociedade (MACARINI et al., 2010; LINS et al., 2015). Gomide (2014)
argumenta que “[...] a familia ainda ¢ o lugar privilegiado para a promog¢ao da educagao
infantil.” (GOMIDE, 2014, p. 9).

Nesse sentido, € pertinente 0 seguinte questionamento: Como amar, educar,
ensinar e estimular tudo ao mesmo tempo? Encontrar o equilibrio entre o amor e a
disciplina e entre a exigéncia e a responsividade é imprescindivel para que se possa
cumprir a tarefa de ser pai ou méde (WEBER, 2005), ja que, como afirma Sidman (2001),
“[...] as pessoas tornam-se pais sem que ninguém as tenha ensinado como dar conta desta
responsabilidade.” (SIDMAN, 2001, p. 250).

Pais e cuidadores “[...] fazem uso de varias estratégias e técnicas para orientar o
comportamento dos seus filhos, denominadas de praticas parentais.” (LINS et al., 2015,
p. 46). Muitas vezes, esses modelos seguem padrdes intergeracionais, ou seja, 0s pais
educam baseados no modelo de educacdo que receberam de seus genitores (WEBER,
2018).
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Os comportamentos humanos, na o6tica de Skinner (1976), ocorrem em funcéo
da interagdo com o ambiente. Os pais cumprem um papel importante nesse contexto, ja
que, ao mudarem seu proprio comportamento com relacéo aos filhos, proporcionam um
novo ambiente que apresentard novos comportamentos. Dito de outro modo, quando os
pais sdo capazes de compreender as relagfes de contingéncias envolvidas na interagcdo
familiar e nas praticas de educacdo, isso se refletira no comportamento dos filhos
(WEBER; BRANDERBUR; SALVADOR, 2006).

Levando-se em conta o panorama apresentado, evidencia-se a importancia de se
pensar programas que trabalhem os aspectos presentes nas préaticas parentais a fim de
torna-las mais assertivas e adequadas. Essas a¢des sdao fundamentais, haja vista que “[...]
incluir os pais num processo de reflexdo e aprendizagem, pode ajuda-los a desenvolver
um repertério adequado de interagdo com seus filhos, e assim contribuir para prevenir ou
amenizar dificuldades de suas criancas.” (WEBER, 2014, p. 7).

Por meio de programas de interacdo entre pais/cuidadores e filhos, é possivel
oferecer condi¢Ges de mudanca de comportamentos, crencas e atitudes que favorecem
préaticas parentais assertivas em detrimento das interagdes coercitivas, com vistas a
proporcionar relacionamentos saudaveis que correspondam a padrbes de interagdo
positivos (WEBER, 2018).

Um desses programas € o Programa de Qualidade e Interacéo Familiar — PQIF,
doravante — (WEBER, 2018), que se apresenta como uma proposta de intervencao junto
a grupos de pais. O seu objetivo €é prevenir problemas de relacionamento, psicoldgicos,
emocionais e comportamentais. Esse programa serviu como subsidio para as praticas
deste relato de experiéncia, que consistiu em uma intervencdo realizada na pratica de
estagio orientado, por meio de grupo psicoterdpico com pais encaminhados pela
Defensoria Pablica cujas criangas foram retiradas de seu convivio e encontram-se
abrigadas em uma Casa Lar municipal.

O escopo da intervencdo foi oferecer aos pais e cuidadores o aprendizado sobre
praticas parentais positivas que podem favorecer o processo de educacdo/criacdo das
criangas e melhorar a qualidade da interagdo familiar, quando os menores retornarem a
seus lares de origem. Desse modo, neste relato, sdo apresentadas as experiéncias
vivenciadas durante a realiza¢do do grupo psicoterapéutico. Para apresentar os resultados,
este texto foi assim organizado: esta introducdo, que contextualiza o tema e o foco do

estudo; a metodologia, que explicita o locus de pesquisa, 0s participantes e 0s
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instrumentos utilizados; a discussdo dos dados, que consiste em uma andlise das acOes

realizadas; as consideracdes finais e as referéncias bibliograficas.

METODOLOGIA
Local

A intervencdo em grupo foi desenvolvida como parte das atividades realizadas no
Estdgio Supervisionado Curricular Obrigatério Especifico — ESCOE | — na &rea da
Psicologia. Os académicos atuaram como coordenadores/aplicadores, sendo orientados
pela supervisora de estagio e docente do curso.

Os encontros aconteceram em um servigo-escola de uma universidade privada
localizada no Sudoeste do Paran, na sala destinada ao atendimento de grupos. Esse local
é climatizado, tem um espaco amplo, bem iluminado e mobiliado com cadeiras escolares

do tipo universitaria.

Participantes

Participaram dos encontros 13 cuidadores (sendo 10 pais e 3 avos) que foram
encaminhados pela Defensoria Pdblica municipal. Esses sujeitos perderam
provisoriamente a guarda dos filhos e netos em decorréncia da violacao de algum direito
das criancas ou dos adolescentes. As criangas e 0s adolescentes foram direcionados para
0 acolhimento institucional na Casa Lar municipal e podem receber visitas dos
pais/avés/cuidadores enquanto aguardam a decisdo das autoridades competente para a
determinacdo do desabrigamento. Os participantes foram convidados a participar do
grupo terapéutico. Os critérios de inclusdo foram: desejar participar de maneira
voluntaria e ter algum vinculo com criancas que se encontram em situacdes de
acolhimento institucional provisorio e que tenham sido vitimas de algum tipo de

violéncia.

Instrumentos

Para a condugdo do grupo psicoterapéutico, foi utilizado o Manual para
Aplicadores do PQIF (WEBER, 2014). Foram realizados oito encontros que
contemplaram vivéncias, leituras de textos, metaforas e explicacdes tedricas sobre os
temas trabalhados, discussdes, esclarecimento de duvidas e compartilhamento de
experiéncias, incluindo ainda tarefas de casa e autorregistros. No Quadro 1, cada encontro

foi descrito, indicando-se 0 tema, 0s objetivos e as atividades realizadas.
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Outro instrumento foi a Escala de Qualidade na Interacdo Familiar — EQIF,
doravante — (WEBER; BRANDENBURG; SALVADOR, 2009), que € composta por 40

questdes com respostas tipo escala likert, as quais avaliam nove itens da interacédo

familiar: seis abordam aspectos positivos (envolvimento, regras de monitoria,

comunicacéo positiva dos filhos, clima conjugal positivo, modelo parental e sentimento

dos filhos) e trés aspectos negativos (comunicacdo negativa, puni¢do corporal e clima

conjugal).

Quadro 1: Descricdo dos temas, objetivos e atividades realizadas no Programa de Qualidade na interacdo

familiar (PQIF)

Encontro 1

Tema

Objetivos

Atividades

Principios da aprendizagem

Trabalhar com as nog¢des de
principios da aprendizagem e
com a operacionalizagdo dos
comportamentos.

- Preenchimento da ficha de inscricéo;

- Apresentacgdo dos coordenadores;

- Definigdo do contrato;

- Dindmica da teia para apresentacdo dos
participantes;

- Discusséo sobre expectativa dos pais;

- Explicagdo tedrica sobre o processo e o
principio de aprendizagem;

- Atividade ilustrativa da explicacdo tedrica:
“qua qua- palmas-bum”;

- Para finalizar o encontro, explica¢do da tarefa
de casa.

Encontro 2

Tema

Objetivos

Atividades

Regras e limites

Mostrar aos pais a necessidade de
regras claras, consistentes e
coerentes, bem como a
necessidade de monitoria do
comportamento da crianca para
propiciar um desenvolvimento
infantil saudavel.

- Atividade: “Quem vai para a lua”;

- Explicagéo teorica sobre as regras e limites;
- Atividade: “A4 instru¢do de uma tarefa”;

- Discusséo sobre a tarefa de casa;

- Treino de habilidades;

- Explicacéo da tarefa de casa.

Encontro 3

Tema

Objetivos

Atividades

Consequéncias
comportamentos adequados

para

Fazer os pais perceberem que,
normalmente, eles prestam mais
atencdo nos erros e nos defeitos
de seus filhos do que nos acertos
e nas qualidades.

Ensinar os participantes a
observarem e valorizarem 0s
comportamentos adequados dos
filhos. Refletir que disciplinar

- Discuss&o sobre o autorregistro;

- Atividade: “Foco no erro”’;

- Leitura do texto: “o cachorro e o
agougueiro’’;

- Explicacéo tedrica sobre consequéncias para
comportamentos adequados (Reforco);

- Discusséo sobre a tarefa de casa;

- Atividade: Treino de habilidades;

- Explicacéo da tarefa de casa.
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ndo significa somente focar nos
erros e punir, mas incentivar e
motivar para 0 comportamento
adequado.

Encontro 4
Tema Objetivo Atividades
Consequéncias para | Informar e alertar  sobre | - Discussdo sobre autorregistro;

comportamentos inadequados

problemas que podem surgir com
0 uso de punicdes exageradas e
inadequadas, bem como
apresentar formas alternativas e
efetivas para os comportamentos
inadequados.

- “Teatro pais e filhos”;

- Explicacdo tedrica sobre as consequéncias
para comportamentos inadequados (punigdes);
- Discusséo sobre a tarefa de casa;

- Treino de habilidades;

- Leitura do texto: “Pense bem”;

- Explicacéo da tarefa de casa.

Encontro 5

Tema

Objetivos

Atividades

Relacionamento  afetivo e

envolvimento

Sensibilizar os pais para a
empatia com os filhos, mostrando
a importancia de se demonstrar o
afeto, de participar e de se
envolver efetivamente na vida
dos filhos. Refletir sobre a
qualidade da relacdo com os
filhos.

- “Vocé conhece bem o seu filho”’;

- Explicagdo tedrica sobre o relacionamento
afetivo e envolvimento;

- Leitura da historinha:
responsavel”;

- Treino de habilidades;

- Explicacéo do autorregistro.

“Paternidade

Encontro 6

Tema

Objetivos

Atividades

Voltando no tempo

Provocar uma reflexdo sobre a
educacdo que o0s participantes
receberam em sua infancia,
analisando as diferencas de
contexto da época em que eram
criancas e a atual, além de

- Discussdo sobre o autorregistro;

- “Relaxamento”’;

- “Voltando no tempo”’;

- Explicacéo sobre andlise intergeracional;
- Leitura do texto: “perddo”’;

- Explicacéo da tarefa de casa.

discutir sobre a transmissdo
intergeracional das  praticas
parentais.
Encontro 7
Tema Objetivos Atividades
Autoconhecimento e modelo Propiciar a auto-observacdo | - Discussdo sobre o tema do encontro anterior,

como pessoa antes de serem pais,
dando énfase as qualidades de
cada um.

Levar o0s participantes a se
perceberem como modelos de
comportamento para os filhos.

“Voltando no tempo”;

- Relaxamento;

- “Autorretrato em sucata”;

- Explicacéo teorica sobre autoconhecimento;
- Discusséo sobre a tarefa de casa;

- Explicacgéo tedrica sobre modelo;

- Leitura do texto: “A casa dos mil espelhos”’;
- Explicacdo da tarefa de casa.
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Encontro 8
Tema Objetivos Atividades
Revisdo e encerramento Revisdo de todos os contetdos | - Discussdo sobre o autorregistro;

trabalhados no programa e | - “Labirintos da vida”;

feedback dos participantes sobre | - Leitura do texto: “Homenagem a todas as
0 aproveitamento dos temas e do | mées e pais”;

grupo em geral. - Feedback;

- Entrega certificados;

- Confraternizacéo;

- Encerramento.

Fonte: Elaborado com base em Weber (2014).

DISCUSSAO

Diante da relevancia do tema proposto, destaca-se que os contetudos contemplados
no grupo terapéutico consideraram elementos relacionados ao desenvolvimento de
criangas e adolescentes e as praticas parentais, de modo que tais sujeitos tenham seus
direitos garantidos. As acOes descritas no Quadro 1 ndo se restringem apenas a
instrumentalizar os responsaveis pelas criangas e adolescentes, mas também contribuem
profissional e cientificamente para a pratica dos psicologos.

O grupo terapéutico foi realizado durante as atividades de estagio supervisionado,
que se constituem em momentos importantes para o académico, pois, por meio delas, é
possivel aproximar teoria e pratica e vivenciar o exercicio profissional, com a seguranga
do suporte dado pelos professores supervisores (PIMENTA; LIMA, 2006; SILVA;
GASPAR, 2018).

A aplicacdo do PQIF (WEBER, 2014) como proposta de intervencdo na situacéo
apresentada exigiu dos estagiarios mais do que experiéncia e dominio da teoria. Foi
necessario investir no acolhimento dos participantes, envolver-se na preparacdo e na
realizacdo dos encontros e, sobretudo, demonstrar empatia e sensibilidade para que os
participantes entendessem aquele espago como seu e se sentissem respeitados em suas
diferengas pessoais e culturais.

O trabalho em grupo é extremamente produtivo, pois nele as pessoas trocam
experiéncias, compartilham vivéncias e buscam a identificacdo com os demais membros,
tornando-se um ambiente de protecéo, de confiangca e um espaco em que podem expressar
seus pensamentos, angustias e aprendizados. Sendo um ambiente “controlado” e com
objetivos definidos, o coordenador pode reforgar as respostas adequadas, aumentando as
chances desses comportamentos serem repetidos em outros contextos (DELITTI;
DERDYK, 2008).
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Alvarenga, Weber e Bolsoni-Silva (2016) realizaram um estudo que sintetizou os
achados das diferentes pesquisas sobre as relacGes entre cuidados parentais e
desenvolvimento socioemocional infantil. De acordo com os pesquisadores, a nogéo de
“[...] sensibilidade dos pais as contingéncias vigentes na interacdo pais-filhos, parece
destacar-se como um aspecto crucial.” (ALVARENGA; WEBER; BOLSONI-SILVA,
2016, p. 5). Nesse sentido, os autores recomendam que as intervencOes que visam a
favorecer o desenvolvimento socioemocional infantil incluam estratégias que aumentem
o controle antecedente e consequente exercido pelo comportamento dos filhos, bem como
que ampliem o conjunto de habilidades parentais necessario para esses contextos. E
fundamental que futuras investigacGes esclarecam as intervencdes que focalizam esse
aspecto especifico da interacdo pais-filhos, haja vista que podem contribuir para
trajetdrias e desfechos desenvolvimentais positivos na infancia e na adolescéncia.

Ja para Alberto et al. (2008), a psicoterapia ndo pode ser 0 modo por exceléncia
da atuacdo profissional, nem na atencdo individual, nem no modelo do profissional
liberal. Para os autores, o psicologo deve ocupar um espaco politico e publico, de modo
a compreender os processos de subjetivacdo produzidos na sociedade brasileira e o
dialogo com as referéncias tedricas conectadas as distintas realidades essa realidade (CFP,
2003). Isso significa que o psicologo que trabalha em entidades que atendem a criancas e
adolescentes em situacdo de risco deve entender e atuar sob a perspectiva de que esses
sujeitos necessitam das politicas sociais basicas a fim de se garantir a prote¢do integral,
que ¢é fundamental para o seu desenvolvimento.

Nesse sentido, as intervengdes psicoldgicas no contexto das politicas publicas em
situacdes de abrigamento constituem-se como um espaco necessario para a atuacao da
Psicologia. O acolhimento de criancas em situacdo de violacao de direitos esta previsto
no art. 98 do Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA, doravante): “As medidas de
protecdo a crianca e ao adolescente sdo aplicaveis sempre que os direitos reconhecidos
nesta Lei forem ameacgados ou violados, por acdo ou omisséo da sociedade ou do Estado,
por falta, omisséo ou abuso dos pais ou responsavel, em razdo de sua conduta.” (BRASIL,
1990).

Durante o desenvolvimento do programa, foi possivel observar que a
vulnerabilidade social aparece como fator determinante no acolhimento das criangas, o
que esta em harmonia com a afirmacéo de Serrano (2011), para quem, na maioria das
vezes, as criangas e os adolescentes sdo acolhidos por motivos relacionados a negligéncia,

as condigdes socioecondmicas desfavoraveis e ao abandono. Além disso, podem ser



NAZAR, T.C. G etal.

apontadas as praticas parentais inadequadas adquiridas pela propria experiéncia na
condicdo de pais ou pelos modelos recebidos pelos proprios genitores (WEBER, 2018).

Sabe-se que, com a promulgacdo do ECA, muitas praticas utilizadas na educacao
atualmente ndo sdo permitidas, como as punigfes que os professores aplicavam aos
alunos. Weber (2014) explica que “[...] disciplinar ndo ¢é sindnimo de punir.” (WEBER,
2014, p. 15); assim, estabelecer exigéncia e responsividade parece ser 0 caminho mais
adequado na educacdo de criancas e adolescentes. Apesar disso, ndo existem receitas
prontas, uma vez que nem os filhos, nem os pais sdo iguais ou tém a mesma visdo sobre
disciplina.

Segundo os principios da Analise do Comportamento, é possivel aprender por
observacao/modelo, por regras/instrucdo e por experiéncia/treino. J& a mudanca de
comportamento pode ser realizada por meio do treinamento dos pais. Desse modo, se 0s
pais forem treinados, consequentemente, havera um reflexo no comportamento dos filhos
(WEBER, 2018).

Com relacdo ao grupo terapéutico foco deste estudo, inscreveram-se 16 pessoas,
mas, no primeiro encontro, compareceram apenas 13 pessoas, 0s quais responderam ao
EQIF, utilizado a fim de conhecer a qualidade da interacdo familiar dos participantes. Em
geral, a EQIF também ¢é respondido pelas criancas, contudo, ndo foi possivel proceder
dessa forma neste estudo. No ultimo encontro, esse instrumento foi aplicado novamente,
porém, somente cinco participantes estavam presentes e apenas quatro responderam a
escala no inicio e no final do grupo. Ao comparar os resultados das escalas, percebeu-se
maior acuidade de percepcdo das praticas positivas e negativas, ou seja, 0s participantes
foram capazes de se autoanalisarem de forma mais adequada com base em suas

realidades, conforme indica o Quadro 2.
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Quadro 2: Relagdo participantes, resultado do EQIF no primeiro (pré-teste) e no Gltimo encontros (pos-

teste)

Participantes Resultado EQIF (pré-teste) Resultado EQIF (pos-teste)
A. B. Aspectos positivos: 124 Aspectos positivos: 125
Aspectos negativos:13 Aspectos negativos: 13
E.L.M Aspectos positivos: 106 Aspectos positivos: 100
Aspectos negativos: 14 Aspectos negativos: 09
V.A.S. Aspectos positivos: 127 Aspectos positivos: 110
Aspectos negativos: 14 Aspectos negativos: 19
S.S Aspectos positivos: 119 Aspectos positivos: 100
Aspectos negativos; 22 Aspectos negativos: 12

Fonte: Os autores.

Embora os resultados comparativos apresentados no Quadro 2 parecam minimos,

é valido lembrar que conforme o ECA (Brasil, 2014) prevé em seu art. 98, 0 acolhimento

institucional ocorre como medida de protecdo aplicavel sempre que criancas e

adolescentes tiverem seus direitos ameacgados ou violados, seja por agédo ou omisséo da

sociedade ou Estado, ou, ainda, por falta, ameaca, abuso dos pais/responsaveis ou devido

a sua conduta, ou seja, estavam em contexto de vulnerabilidade. Os pais analisados nesta

pesquisa estavam com os filhos sob a guarda do Estado, e a aplicacdo do PQIF

demonstrou a importancia da intervengao com esses sujeitos, ja que precisam de muito

auxilio para o desenvolvimento de préaticas parentais adequadas, opostas a realidade em

que perderam a guarda dos seus filhos mesmo que provisoriamente.

De acordo com Nazar et al (2020), mesmo que tenha havido uma melhora nos

resultados pds-teste ou pds-intervencao, trata-se de resultado interessante, posto que esses

familiares estavam sem suas criancas, as quais estavam abrigadas. Uma hipotese para esse

resultado é a questdo dos participantes terem conhecimento sobre praticas socialmente

aceitaveis, porém, no dia a dia ndo as utilizam. Outra possibilidade é referente ao

instrumento de autorrelato que limita a observacdo da mudanca de comportamentos, haja

vista que se parte da anélise de que os resultados analisados quantitativamente, deixando-

se de identificar os processos envolvidos e como ocorrem de fatos tais mudancas. Ainda,

a questdo de ter filhos acolhidos e ap6s algum tempo estar inserindo-se no grupo pode

oportunizar a aprendizagem de comportamentos mais funcionais aos pais. Além disso,

De acordo com Vila (2019), sabe-se que medidas de autorrelato estdo sujeitas a vieses

por diversos fatores, por se tratarem de medidas de topografia de comportamento, que

nem sempre correspondem aos comportamentos das mées no ambiente natural. Ressalta-

se que, em programas de intervencdo de cunho analitico-comportamental, medidas de
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observacdo direta podem ser Uteis para uma avaliagdo multimodal das variaveis
envolvidas (inclusdo de diferentes modalidades para avaliar comportamentos) em
diferentes fases pesquisa.

A principal limitacdo encontrada no estudo foi a redugdo do numero de
participantes. A desisténcia foi motivada por muitos fatores, tais como: a necessidade de
ir semanalmente ao local dos encontros, o custo financeiro com o transporte, 0s horarios
oferecidos e a expectativa que algumas pessoas apresentavam de que pudessem receber
algum privilégio, como agilizar o processo de devolugéo da guarda dos filhos. Em fungéo
disso, como recorte do trabalho, optou-se por considerar apenas os dados dos que
responderam ao pré e ao pos-teste do EQIF.

Nesse sentido, o grupo psicoterapéutico baseado no PQIF confirmou-se como uma
possivel estratégia de intervencdo para ser trabalhada com o publico em questdo.
Ademais, os resultados percebidos durante a realizacdo dos encontros, tais como o
desenvolvimento de autoconhecimento, favorecem a aquisicdo de autonomia e a
capacidade de realizar mudancas, de modo que os comportamentos sejam repletos de
reforgadores positivos e que se reduzam as estimulagdes aversivas. Esses momentos séo
tdo importantes para a discriminacéo de contingéncias relacionadas ao ambiente familiar
e a melhora na qualidade de interacdo que Farias, Fonseca e Nery (2018) asseveram que
h& casos em que 0s pais recuperaram a guarda dos menores durante a realizacdo das

atividades de grupo.

CONSIDERACOES FINAIS

Apbs a realizacdo de oito encontros do grupo terapéutico anteriormente relatado,
pode-se verificar que, inicialmente, havia uma expectativa de que, de alguma forma, os
coordenadores do grupo pudessem auxiliar no processo de reaver a guarda das criancas.
Ao0s poucos, contudo, ficou claro que os encontros estavam direcionados a melhoria na
qualidade das relacdes familiares e praticas parentais, aspectos até entdo ignorados, uma
vez que o0 padrdo de muitos pais/avds/cuidadores é reproduzir com os filhos/netos as
praticas que 0s pais e avos tiveram com eles.

Nos demais encontros, foi possivel observar que os participantes passaram a
interagir mais, cada um a seu modo, 0 que contribuiu para o enriquecimento e o
fortalecimento do vinculo com os estagiarios coordenadores e com o0s demais

participantes. Houve momentos em que a emoc¢do tomou conta da razdo e situacoes
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pontuais de vivéncias foram expostas, enriquecendo os encontros (DELITTI; DERDYK,
2008). A relacdo entre os participantes e a interacdo com os coordenadores/aplicadores
foi importante para lidar com a diversidade e as particularidades do grupo.

Com relacdo a formacédo de um modo geral, perceber 0 avanco e a apropriagédo das
técnicas e de alguns termos caracteristicos da Analise do Comportamento por parte dos
integrantes foi extraordinério. Nos relatos, foi possivel visualizar que os participantes
puderam materializar, nas situagdes vivenciadas em casa, 0 que aprenderam nos
encontros, indicando que sdo capazes de utilizar na pratica as mudancas de
comportamentos necessarias nos diversos contextos. E importante lembrar que alguns
cuidadores nédo tiveram a possibilidade de aplicar os conhecimentos adquiridos no
programa, pois ndo estavam com a guarda das criancgas, apenas tinham contato com elas
nas visitas a Casa Lar.

Fazer parte do programa, especialmente com pessoas de extrema vulnerabilidade
de toda ordem, e vivenciar a realidade de terapeuta ou coterapeuta proporcionou aos
académicos muito aprendizado, sendo uma tarefa significativamente gratificante. Poder
contribuir, mesmo que minimamente, na vida dessas pessoas agregou conhecimentos para
ambas as partes, seja para os estudantes em formacdo académica, seja para a comunidade
atendida. Os saberes foram multiplicados, pois os participantes estavam abertos as
demandas que surgiram e que podem sempre surgir na relacdo de terapeuta/cliente.

Em conclusdo, ressalta-se a importancia da realizagdo de mais trabalhos como
este, tanto no que se refere a preparacdo do estagiario como futuro terapeuta, quanto ao
beneficio proporcionado a comunidade, por tratar-se de uma atividade de extensdo

universitaria.
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