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RESUMO: O presente artigo € resultado de pesquisas bibliograficas, re-
alizadas acerca do ludico no processo de desenvolvimento infantil. Para
isso se faz necessario conceituar o ladico e fundamentar os beneficios tra-
zidos por ele por meio de alguns tedricos renomados. A pesquisa destaca
as contribui¢des da brincadeira no desenvolvimento motor, intelectual,
afetivo-psicossexual e social deixando claro sua importincia na vida da
crianga. Ao finalizar o artigo procura-se sugerir que os educadores fagcam
0 uso do Iudico em suas aulas para torna-las mais agradaveis ¢ motiva-
doras.
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224 O ludico na aprendizagem...

THE LUDIC IN LEARNING AND ITS CONTRIBUTIONS TO
THE DEVELOPMENT OF THE CHILD

ABSTRACT: This paper results from literature researches carried out on
the playful in child development process. For this, it is necessary to con-
ceptualize the playful and substantiate the benefits brought by it throu-
gh some renowned theorists. The research highlights the contributions
of playful to develop motor, intellectual, emotional, psychosocial and
making clear its importance in the life of the child. At the end, this study
suggests that educators make use of the ludic in their classes to make
them more enjoyable and motivating.

KEYWORDS: Playful, Learning, Playing.

EL LUDICO EN EL APRENDIZAJE Y SUS CONTRIBUCIONES
PARA EL DESARROLLO DE LOS NINOS

RESUMEN: Este articulo es resultado de investigaciones bibliograficas
realizadas acerca del ladico en el proceso del desarrollo infantil. Para
ello, se hace necesario conceptuar el ludico y fundamentar los beneficios
traidos por él a través de algunos teoricos renombrados. La investigacion
destaca las contribuciones del jugueteo en el desarrollo motor, intelectu-
al, afectivo psicosexual y social, dejando en claro su importancia en la
vida de los nifios. Al finalizar este articulo se ha pretendido sugerir que
los educadores hagan el uso del ludico en sus clases para volverlas mas
agradables y motivadoras.

PALABRAS CLAVE: Ludico, Aprendizaje, Jugar.

INTRODUCAO

O ser humano, em todas a fases de sua vida, esta sempre desco-
brindo e aprendendo coisas novas pelo contato com seus semelhantes e
pelo dominio sobre o meio em que vive. Ele nasceu para aprender, para
descobrir e apropriar-se dos conhecimentos, desde mais simples aos mais
complexos, e é por isso que lhe garante a sobrevivéncia ¢ a integragdo na
sociedade como ser participativo, critico e criativo( DALLABONA, p. 1,
2004).
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Esta motivacdo para aquisi¢ao do conhecimento para sobrevivén-
cia que resulta em curiosidade e descoberta sdo as bases para o ato do
brincar.

Independente de época, cultura e classe social,os jogos e brinque-
dos fazem parte da vida da crianga, pois eles vivem num estado de fanta-
sia, de encantamento, de alegria, de sonhos, onde realidade e faz-de-conta
se confundem. O jogo esta na génese do pensamento, da descoberta de
si mesmo, da possibilidade de experimentar, de criar e de transformar o
mundo. (SANTOS, p. 9,1997).

Segundo Wajskop (1999, p. 19 e 21) desde os primodrdios da
educagdo Greco- Romana, com base nas ideias de Platdo e Aristoteles,
utilizava-se o brinquedo na educagdo, Kishimoto (1988), nos relata que
a influéncia das ideias de Rousseau, na Franga, permitiu que se criassem
inimeros brinquedos educativos utilizando principios da educagdo sen-
sorial com o objetivo de estudar criangas deficientes mentais e depois os
brinquedos foram utilizados para o ensino das criangas normais.

A brincadeira hoje em dia esta sendo mais valorizada por teori-
cos que escrevem sobre sua importancia. Argumentam que ela ¢ uma ne-
cessidade basica, assim como a alimenta¢do, educacdo, moradia, satde.
Mencionam também que a brincadeira ajuda no desenvolvimento, fisico-
-motor, intelectual e afetivo-social da crianga e ajuda na aprendizagem.

A utilizagdo de brincadeiras e jogos no processo pedagogico faz
despertar o gosto pela vida e leva as criangas a enfrentarem os desafios
que surgem. A alfabetizagdo com base nas atividades lidicas € mais pra-
zerosa, tanto para o professor quanto para o aluno. A alfabetizag?o, assim,
torna-se mais motivada, mais presente, quanto desperta o interesse no
aluno. Pois ¢é pela criatividade é que se busca uma interagdo com a crianga
através dos métodos de ensino que serdo usados na sala de aula, como
exemplo, buscar o novo com objetos de estudo que chamem a atengdo da
crianga, fazendo que ela sinta vontade de aprender, demonstrando o gosto
pelo aprendizado, para que seja capaz de compreender, interpretar e pro-
duzir conhecimento através de simbolos e codigos (ALA, p. 14, 2011).

Neste presente artigo pretendemos abordar o assunto de forma a
elucidar o que ¢ o ludico e qual a sua importancia para o desenvolvimento
global da crianga e na aprendizagem.
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CONCEITO E CONSIDERACOES SOBRE O BRINCAR

A palavra ludico vem do latim /udos e significa brincar. Neste
brincar estdo incluidos jogos, brinquedos e divertimentos e ¢é relativa
também a conduta daquele que joga que brinca e se diverte. ( SANTOS,
1997,p.9,)

Segundo Bonamigo (1991), brincar ndo € um fim de uma ativida-
de ou resultado de uma experiéncia; é a propria atividade ou e experiéncia
e envolve a participagdo total do individuo no processo. E um movimento
fisico, emocional, mental ou a combinacdo dos trés.

Para Santos, (1997) brincar é a forma mais perfeita para perceber
a crianga e estimular o que ela precisa aprender e se desenvolver.

Segundo Luckesi (2010, p.2) O brincar ¢ esse agir criativo no es-
paco potencial de todas as possibilidades, que sdo infinitas, e a sua conse-
quente expressdo objetiva, que traz ao cotidiano criativamente um dessas
possibilidades.

Negrine (2000) afirma que a capacidade ludica esta diretamente
relacionada a sua pré-historia de vida. Acredita ser, antes de tudo, um
estado de espirito e um saber que progressivamente vai se instalando na
conduta do ser devido ao seu modo de vida.

Ainda Negrine (2000), o ludico refere-se a uma dimensao hu-
mana que evoca os sentimentos de liberdade e espontaneidade de ag@o.
Abrange atividades despretensiosas, descontraidas e desobrigadas de
toda e qualquer espécie de intencionalidade ou vontade alheia. E livre de
pressoes e avaliagoes.

Freinet (1998 pg.304) denomina de “Praticas Ludicas Funda-
mentais” ndo o exercicio especifico de alguma atividade, pois ele acredita
que qualquer atividade pode ser corrompida na sua esséncia, dependendo
do uso que se faz dela. Logo, para Freinet a dimensdo ludica é:

(...) um estado de bem-estar que ¢ a exacerbacdo de nossa ne-
cessidade de viver, de subir ¢ de perdurar ao longo do tempo.
Atinge a zona superior do nosso ser e s6 pode ser comparada
a impressdo que temos por uns instantes de participar de uma
ordem superior cuja poténcia sobre-humana nos ilumina.
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CONTRIBUICOES DA BRINCADEIRA NO DESENVOLVIMEN-
TO MOTOR, INTELECTUAL, AFETIVO-PSICOSSEXUAL E SO-
CIAL DA CRIANCA

Garodfano e Caveda (2005, p. 76 ¢ 77) se basearam nas ideias
de Garaigordobil (1990), para falar sobre as contribuigdes da brincadei-
ra ¢ dos jogos para o desenvolvimento motor, intelectual, afetivo- psi-
cossexual e social da crianc¢a. Quanto as contribui¢cdes da brincadeira ao
desenvolvimento motor da crianga, eles destacam que a brincadeira ser-
ve para amadurecer o sistema nervoso, educar os sentidos, desenvolver
habilidades motoras, desenvolver as capacidades fisicas, como a forga,
resisténcia, velocidade e amplitude dos movimentos, a brincadeira serve
também para coordenar o corpo, permitindo um melhor desenvolvimento
no meio.

As contribui¢des da brincadeira ao desenvolvimento intelectual
da crianga sdo: capacidade de indagar, experimentar, a brincadeira traz
novas experiéncias ¢ também ¢ um instrumento valido para pesquisar
cognitivamente o meio ambiente, oferece a oportunidade de resolver
problemas, estimula o desenvolvimento das capacidades do pensamento,
ajuda a elaborar e a desenvolver as estruturas mentais, a brincadeira ¢é
o principal fator de introdugdo da crianca no mundo das ideias Mujina,
(1983), ela estimula a memoria, a atencdo e o desenvolvimento, favorece
a disting@o entre fantasia e realidade, ajuda a melhorar a linguagem Gar-
vey, (1977) e pode desenvolver outros contetidos curriculares.

As contribuigdes da brincadeira ao desenvolvimento afetivo-
psicossexual ajuda no processo de identificagdo com o adulto, a crianga
expressa através da brincadeira sentimentos, conflitos, preocupagdes, me-
dos, fantasias, etc.

Na brincadeira sdo expressos ¢ satisfeitos de forma substitutiva
os impulsos sexuais e agressivos, € ela também é um instrumento de con-
trole das emogdes intensas e de aprendizagem de solugdo de conflitos.

Agora as contribui¢des da brincadeira ao desenvolvimento social
sd0: socializag@o, descobrimento da vida social dos adultos e das regras
que regem essas relagdes, através da brincadeira a crianga identifica-se
com a vida adulta, supera o egocentrismo, fomenta a intera¢do e a coope-
racdo entre iguais, através da brincadeira sdo educados o autodominio e a
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vontade, a brincadeira fomenta o desenvolvimento da consciéncia pessoal
o que facilita a convivéncia.

Agora Padilha e Di Nisio (2002, p. 40-41), falam em beneficios
da atividade ludica, dizendo que ela pode trazer beneficios na vida de
uma crianga, no seu fisico, intelectual, didatico e social. Como beneficio
fisico satisfaz as necessidades de crescimento e de competitividade da
crianga, no intelectual o brinquedo pode ajudar para a desinibigao, pro-
duzindo uma excitagdo mental e altamente fortificante, como beneficio
social, a crianca através do ludico representa situagoes que simbolizam
uma realidade que ainda ndo pode alcangar, através dos jogos simbdlicos
se explica, o real e 0 eu, e como beneficio didatico, as brincadeiras podem
transformar conteidos magantes em interessantes, através da introdugéo
do ludico, ou seja, os beneficios didaticos do ludico € uma ferramenta
para promover a aprendizagem.

Segundo Telles (1997, p. 140), brincando a crianga explora o
mundo, constrdi o seu saber e aprende a respeitar o outro, desenvolve o
sentimento de grupo, ativa a imaginacdo e se auto-realiza, e assim como o
trabalho e a profissdo sdo indispensaveis para o adulto, também a brinca-
deira é para a crianga. O autor também destaca que a repressdo excessiva
¢ a falta de brincadeiras pode ser a raiz de falsidade, dissimulacao, agres-
sividade, falta de iniciativa, isolamento, timidez, falta de criatividade e
etc, através da brincadeira a crianga coloca para fora suas emogoes, per-
sonaliza seus conflitos e estimula a imaginagao.

A brincadeira favorece a autoestima das criangas, auxiliando-as a
superar progressivamente suas aquisicoes de forma criativa. Brincar con-
tribui, assim, para a interiorizacdo de determinados modelos de adulto, no
ambito de grupos sociais diversos. ALA (p.26, 2011)

BRINCADEIRA E APRENDIZAGEM.

Wajskop (1999, p. 35), diz que a brincadeira ¢ uma situagao pri-
vilegiada de aprendizagem infantil onde o desenvolvimento pode alcan-
car niveis mais complexos por causa da possibilidade de interagdo entre
0s pares em uma situacdo imaginaria e pela negociacao de regras de con-
vivéncia e conteudos tematicos.

A ludicidade ou brincadeira ¢ uma necessidade do ser humano
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sem qualquer idade e ndo pode ser vista apenas como diversdo. O desen-
volvimento do aspecto ludico facilita a aprendizagem, o desenvolvimento
pessoal, social, cultural, colabora para uma boa satide mental, prepara
para um estado interior fértil, facilita os processos de socializagdo, co-
municagdo, expressdo e constru¢do do conhecimento. (SANTOS, p. 12,
1997).

Ao definir papéis a serem representados, auferindo significados
diferentes aos objetivos para uso no brinquedo e no processo de adminis-
tracdo do tempo e do espago em que vao definindo os diferentes temas
dos jogos, as criancas tém a possibilidade de levantar hipoteses, resolver
problemas e ir acedendo, a partir da construcdo de sistemas de represen-
tacdo, ao mundo mais amplo ao qual ndo teriam acesso no seu cotidiano
infantil.

E por essa razdo Vygotsky considera que a brincadeira cria para
as criangas uma zona de desenvolvimento proximal, que € a distancia
entre o nivel real de desenvolvimento quando a crianga consegue resolver
sozinha um problema, e o nivel de desenvolvimento potencial, aquilo que
a crianga pode vir a fazer com a ajuda do outro.

Segundo Ortiz (2005, p. 9, 10, 19) as criangas aprendem jogan-
do e o jogo deveria ser utilizado como meio formativo na infancia e na
adolescéncia, o jogo potencializa a identidade do grupo social e contribui
para fomentar a coesdo e a solidariedade do grupo, “jogando a crianca
aprende a conhecer e a compreender o mundo social que a cerca” (OR-
TEGA, 1990).

A atividade ludica contribui para a Paid¢ia, a educagéo, e propor-
ciona as forgas e as virtudes que permitem fazer a si mesmo na sociedade.

Na aprendizagem e alfabetizacdo torna-se cada vez mais moti-
vante, mais presente, quando, desperta o interesse do aluno. Pois ¢ pela
criatividade que buscaremos uma interagdo com a crianga através dos
métodos de ensino que serdo usados na sala de aula, como buscar o novo
através de objetos de estudos que chamem a atengdo da crianga, fazendo
com que ela sinta vontade de aprender, demonstrando o desenvolvimento
e o gosto pelo aprendizado, para que seja capaz de compreender, inter-
pretar e produzir conhecimentos através dos simbolos e codigos. (ALA,
2011, p. 14)

Ainda sobre aprendizado segundo Ala (2011, p.23), € muito im-
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portante aprender com alegria e entendimento, sendo relevante ressaltar
que a crianga aprenda com prazer e entretenimento, que a educagdo ladica
estd distante da concepcdo ingénua de passatempo, brincadeira vulgar,
diversao artificial.

TEORICOS QUE DEFENDEM O LUDICO PARA O DESENVOL-
VIMENTO DA CRIANCA

E importante considerar a importancia que alguns teéricos do de-
senvolvimento do ser humano tém a nos declarar. Segundo os teodricos
que vamos abordar, o brincar constitui peca decisiva para exploragdo do
meio e sua interagdo configurando assim um desenvolvimento efetivo e
agradavel para a crianga.

Para Winnicott psiquiatra e psicoterapeuta, entende brincar como
liberdade de criagdo. Brincar na infancia libera as tensdes da vida. Esta-
belece conceitos de tempo e espago na brincadeira com o mundo interno
da crianga e a realidade concreta externa. Propicia criatividade e somente
esta criatividade ira fazer a descoberta do “eu”.(MICELI2003)

Para Piaget, autor da epistemologia genética do comportamento
cognitivo, classifica os jogos baseado na evolucgdo das estruturas mentais.
Estes jogos vao facilitar o aprendizado, acontecendo gradativamente. Sdo
os jogos de exercicio sensorio motor de 0 a 1 ano, jogos simbolicos de 1 a
7 anos, jogos de regras de 7 anos em diante. Em todas estas fases o lidico
ou brincadeiras com prazer estdo presentes. (OLIVEIRA, 2006).

Para Maria Montessori médica e psiquiatra de formag&o, uma das
precursoras da Escola Nova, o ladico esta muito presente em seu tra-
balho onde centro da atividade pedagodgica esta diretamente direcionado
a crianca. Ela trabalhou com criangas excepcionais ¢ obteve resultados
significativos para a ciéncia do desenvolvimento da crianga. Elaborou o
“Material Sensorial” que sdo atraentes, motivadores com formas diferen-
tes, cores e brilhos. Em seus trabalhos conservou espirito de iniciativa,
criatividade, concentra¢do e ordem. Objetivou estimulagdo coordenagio
e autodisciplina em seus brinquedos didaticos. Elaborou materiais que
propiciassem experimentacdo e estimulagdo dos sentidos como: material
dourado, tabua aspera lisa, jogo de pareamento, caixas de varios tecidos,
recipientes com varios odores e sabores, caixa de sons, encaixe planos e
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de madeiras, entre outros.( MONTESSORI,1964)

Froebel foi o criador do jardim de infancia. Tem o conceito que a
crianga ¢ uma semente que tem um potencial e a professora € o jardineiro
que cuida do desenvolvimento desta crianca. Elaborou os “jogos froe-
belianos” que propiciam movimentagdo de criangas com musicas com o
conhecimento espontidneo do ambiente. Também o bloco de construgao
que sdo materiais que estabelecem relacdo e a aquisicdo de nogdes sobre
a forma geométrica. Os tijolinhos que quando manipulados propiciam
conhecimento de formas reais de objetos e relagdes de niimeros e cores.
(TEIXEIRA, 2010).

Para Vygotsky, em sua abordagem socia interacionista, a brin-
cadeira surge para agir em relacdo aos objetos e o0 mundo do adulto. O
brinquedo ndo ¢ um aspecto predominante, mas é um facilitador muito
importante para o desenvolvimento. O brinquedo fornece estruturas basi-
cas para mudangas das necessidades e da consciéncia, situagdo imagina-
ria. Valoriza o fator social inserido na situagdo imaginaria num contexto
cultural de interagdo e comunicagao. Para ele os jogos sdo condutas que
imitam a acdes reais onde desenvolve a iniciativa e expressa seus dese-
jos. Divide os jogos em duas etapas: jogos imaginarios e jogos de regras
(OLIVEIRA, 2006).

O PAPEL DA LUDICIDADE NO DESENVOLVIMENTO INFAN-
TIL

Vygotsky , segundo Dellabona (2004, p. 6) atribui relevante pa-
pel ao ato de brincar na constitui¢do o pensamento infantil. E brincando,
jogando, que a crianga revela seu estado cognitivo, visual, auditivo, mo-
tor, seu modo e aprender e entrar em uma relagdo cognitiva com o mundo
de eventos, pessoas, coisas e simbolos.

A crianga, por meio da brincadeira, reproduz o discurso externo e
o internaliza, construindo seu proprio pensamento. A linguagem segundo
Vygotsky, Dellabona (2004, p. 6), tem importante papel no desenvolvi-
mento cognitivo da crian¢a a medida que sistematiza suas experiéncias e
ainda colabora na organizagdo dos processos em andamento.

Nas brincadeiras aprendem novos conceitos e fixam os ja adqui-
ridos ou transformam os ja existentes. A crianga assume papé€is na brinca-
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deira que as reconhece e se identifica com elas.

E no ato de brincar que a crianca estabelece os diferentes vin-
culos entre as caracteristicas do papel assumido, suas competéncias e as
relagdes que possuem com outros papéis, tomando consciéncia disto e
generalizando outras situagdes (ALA, 2011).

A fungdo educativa do jogo oportuniza a aprendizagem do indi-
viduo, seu saber, seu conhecimento e sua compreensao de mundo (SAN-
TOS, 1997).

CONCLUSAO

O tema abordado ludico na aprendizagem e desenvolvimento
vem nos mostrar o quanto ¢ importante na vida de uma crianga. Vimos, ao
fazer a pesquisa bibliografica, que segundo a defesa de muitos tedricos,
a crianga que ndo brinca esta fadada ao atraso na sua formagao afetiva-
-social, fisico-motora, cultural, psicologica, sexual. Seria necessario que
todos os professores colocassem em seu trabalho a énfase do Iudico a fim
de tornar as aulas mais agradaveis, motivadas, garantindo assim a certe-
za de que a crianga aprendera o contetdo de forma efetiva, estimulando
também o seu desenvolvimento global.

Percebemos que a brincadeira € uma necessidade basica, tdo im-
portante quanto a alimentagdo, saude, moradia e etc. A crianga que brinca
coloca para fora suas emogoes ¢ se socializa melhor, constrdi o seu saber,
e segundo Vigotsky a brincadeira cria uma zona de desenvolvimento pro-
ximal.

O desenvolvimento do aspecto ludico facilita a aprendizagem e
contribui também para a educagdo, enfim o ludico é bom para o corpo e
a mente, ndo ¢ apenas diversao, como muitas pessoas acreditam, e deve-
mos inserir no nosso contexto, para contribuir para o desenvolvimento
das criangas e usa-lo na escola como uma ferramenta no processo ensino
aprendizagem.
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