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Resumo: O catolicismo, enquanto pratica religiosa tem suas maneiras
de perceber e reagir nos contextos de salde e doenga. Este trabalho
busca relacionar as praticas catoélicas com os modelos etiolégicos e
terapéuticos presentados por Laplantine e os servigos oferecidos pelo
SUS. As conclusdes demonstram aspectos assonantes ou dissonantes
que, dependendo dos casos, facilitam ou dificultam as interagdes entre
o catolicismo e SUS.

PALAVRA-CHAVE: Catolicismo; Concepcgdes de saude; Concepgdes de
doenga; Antropologia da saude.

ABSTRACT: Catholicism as a religious practice has its ways of perceiving
and reacting in the contexts of health and disease. This work seeks
to relate Catholic practices to the etiological and therapeutic models
presented by Laplantine and the services offered by the Brazilian
Single Health System (SUS). The conclusions demonstrate assonant
or dissonant aspects that, depending on the cases, may facilitate or
hinder the interactions between Catholicism and SUS.
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INTRODUGAO

O processo evolutivo da sociedade tem
deixado registros de sua intima relagao entre as
concepgoOes religiosas e as praticas médicas.
Na Grécia antiga por exemplo (1000 a.C. a 500
a.C.) as pessoas acreditavam que as doencgas
mentais eram ocasionadas por influéncias dos
deuses. Com Platao (429-347 a. C.) surgiu a
ideia de tratar a alma e, com Aristoteles )384-
322 a.C.) os conceitos de psicologia. Nascia o
holismo na medicina (SAVIOLI, 2006).

Ciéncia e religidao se mantiveram
em campos opostos durante muito tempo.
Entretanto, atualmente percebe-se com menos
estranheza a ideia de que o corpo humano sofra
influéncia da religiosidade desenvolvida pelo
individuo. Esta visao holistica considera possivel
a interconexao de tudo que ha no universo,
admitindo a nocéo de totalidade e ndo mais de
fragmentacdo (PEREIRA; KLUPPEL, 2014).

Surgem entdo, os métodos alternativos
de tratamento, considerando que nem toda
melhora nas condi¢des de saude dos individuos é
mensuravel, por isso, a necessidade de estudos
que avaliem o ganho qualidade de vida como um
todo e a individualidade dos resultados. Neste
aspecto, Bertani (2006) destaca a necessidade
de o médico teruma visado integral da pessoa, ndo
se detendo somente ao 6rgao, a dor, a emocao.
Nesta visdo ampliada, deve haver uma sinergia
entre medicina e religido, ajudando o homem
na busca pela saude fisica e pelo seu bem-
estar psicoldgico. Neste sentido, o interesse do
médico pela religiosidade do paciente melhora
a relacdo entre ambos. E a chamada medicina
teossomatica.

Laplantine, apds pesquisa em diversas
culturas, destaca a existéncia de varios
modelos etiolégicos para a concepgao de saude
e doenga, dos quais destacamos, modelo
ontolégico e relacional; exdégeno e/ou endbgeno;
aditivo e/ou subtrativo; maléfico e/ou benéfico e
também diversos modelos terapéuticos, como
modelo alopatico e/ou homeopatico; aditivo
e/ou subtrativo; exorcista e/ou adorcista e
modelo sedativo ou excitativo. Este trabalho
tem o objetivo de apresentar as concepgoes
de saude e doenca e as praticas terapéuticas
caracteristicas do catolicismo e estabelecer
relacbes com os modelos defendidos por
Laplantine e os procedimentos implementados
pelo Sistema Unico de Saude brasileiro — SUS.
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CATOLOCISMO E SUAS CONCEPGOES DE
SAUDE E DOENGA

Saude no catolicismo é compreendida
como um estado de comunhdo com Deus. O
envolvimento religioso ou espiritual é entendido
como um mecanismo de defesa contra o
estresse, sendo excelente na prevencao ou
combate a inumeras moléstias e também no
aumento da expectativa de vida. Savioli (2007)
destaca que a oracdo e seu processo de
meditacéo e relaxamento € capaz de reduzir os
niveis de cortisol e a pressao arterial, levando
a sincronizagdo da frequéncia cardiaca e
estabilizacdo do sistema nervoso e a redugao
da necessidade de uso de medicamentos. Neste
sentido, ter e manter a saude no catolicismo
implica em seguir os mandamentos de Deus? e
viver conforme as leis divinas.

Adoenca é encarada como um obstaculo
ao crescimento espiritual e possui diferentes
origens: pode ser uma consequéncia do pecado
e da auséncia de Deus. Neste sentido, pode
ser entendida como um castigo ou punicao pelo
nao cumprimento das leis divinas; problemas
de geragbes passadas, uma artimanha do mal
ou mesmo uma provagdo enviada por Deus. E
entendida também como um o caminho para
a conversao, sendo a busca pelo perdao de
Deus o inicio da cura. Ha no doente uma aflicao
desordenada (magoa, ressentimento, 6&dio),
que se ordena no corpo do doente a partir do
momento em que este compreende que aquilo
que o desordena nao lhe pertence e busca a
expulsao de tal “desordem” de seu corpo, busca
pelo perdao (SOARES; PINTO, 2015).

No catolicismo a doenca deve ser
combatida/evitada por meio da aproximagao com
Deus e o sagrado; da confissdo dos pecados;
pelo ato da bencao, entendida como um canal
de comunicacao e alianga com os santos a fim
de buscar beneficios, por meio de suplicas, ou
seja, um pedido insistente a Deus ou santos por
protecédo. A busca pela intercessdo dos santos
possui uma importancia significativa dentro dos
processos de cura pela fé. Os santos atuam

2A religido catolica costuma seguir os 10 mandamentos divinos,
conforme as biblia sagrada, Exodo 20. 1 - Amar a Deus sobre
todas as coisas; 2 - Ndo tomar seu santo nome em vao; 3 - Guardar
domingos e festas de guarda; 4 - Honrar Pai e Mae; 5 - Nao matar;
6 - N&o pecar contra a castidade; 7 - Nao roubar; 8 - Nao levantar
falso testemunho; 9 - Nao desejar a mulher do préximo; 10 - Nao
cobicar as coisas alheias. Além de coibir os sete pecados capitais:
soberba; avareza; luxdria; inveja; gula; ira; preguica; heresia e a
mentira.
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como entidades promovendo a forga divina e
intermediando o processo de cura em nome de
Deus (MINAYO, 1994).

Acuraenvolveumprocessode sofrimento,
aflicdo, reflexdo, oracdo, devocdo, suplicas,
peniténcias, transformacdo e testemunho.
Depende de uma predisposi¢cao do suplicante
para ser curado. O suplicante precisa ser
convencido de que a cura € eficaz e vem de Deus
e pressupbde uma transformacado do suplicante
apos a experiéncia de cura. A cura se refere ao
fendbmeno pelo qual as pessoas recuperam a
saude, fisica e mental e também a seguranga,
o bem-estar, a honra, o prestigio, a paz, a
sabedoria e tudo aquilo que seja reordenacéao do
caotico. A cura também pressupde o estimulo de
desenvolvimento sentimentos benéficos, como o
perdao, a unido, humildade, a fraternidade e a
superacgao de sentimentos maléficos como 6dio,
rancor, vinganca, etc. (REESINK, 2005).

Dentre as praticas catdlicas relacionadas
a recuperacao da saude, destacamos a ungao
dos enfermos, um sacramento que busca a graga
do reconforto, de paz e de coragem para vencer
as dificuldades. Busca ainda, a renovacao da
confianga e a fé em Deus, com o objetivo de
levar o enfermo a cura da alma, mas também a
cura do corpo, se esta for a vontade de Deus e
o perdao dos pecados. Esse sacramento tem os
seguintes propdsitos: Unido do enfermo com a
paixao de Cristo; reconforto, paz e coragem para
suportar os sofrimentos; Perddo dos pecados;
reestabelecimento da saude; preparagao para a
passagem a vida eterna.

Outra pratica bastante comum entre os
catolicos € a busca por milagre, principalmente
quando a situacao foge do controle humano.
Milagre é entendido como um fato que nao pode
ser atribuido a qualquer outra coisa que n&o seja
intervengao divina, ja que seu curso oudesenrolar
€ incontrolavel. Nesta perspectiva, milagre
€ a recuperacao da saude para os doentes
desenganados pela medicina. E a intervengéo
do sobrenatural no natural, a cura, a graga e
a bencado sao resultados desta intervencgao.
E a quebra da ordem do mal, é a invasao do
profano pelo sagrado. O fato, ao ser rotulado
milagre, adquire significado essencialmente
moral, tornando-se testemunho de provacéo dos
santos (SOARES; PINTO, 2015).

No catolicismo, a busca pela saude
conta também com a categoria Graga,
compreendida como o alcance de éxito na
recuperacdo da saude, no caso de haver
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recursos naturais para isso. E Bengao, que se
caracteriza como uma prevencgao contra o mal,
contra as forgas adversas, uma protegao. Esta
protecao/prevencdo, também €& encontrada
na aproximagdo com objetos sacros, como a
imagem de um santo, um crucifixo, um adesivo
no carro ou na casa. O alcance do milagre, graca
ou protecao, pressupbe um comprometimento
e responsabilidade e maior envolvimento com
0 sagrado e seu mundo (testemunho). Quando
a resposta ndo € o que se espera, confia-se
nos designios de Deus, pois o sofrimento é o
caminho para a salvacdo da alma (REESINK,
2005).

AS INSTITUIGOES CATOLICAS

A religido catolica esta ligada as agbes
de cuidados com a saude bem antes desta se
tornar direito do cidadao e dever do Estado. A
igreja catdlica € a precursora na implantacao
e gestao de entidades ligadas a promogao e
protecdo a saude. De acordo com o Anuario
Estatistico da Igreja de 2016, ha cerca de 1,3
bilhdes de catdlicos no mundo, 173 milhdes
estdo no Brasil. A igreja catdlica € responsavel
por 5.158 hospitais; 16.523 postos de saude;
612 leprosarios. 15.679 casas para idosos.
No Brasil, a Igreja Catdlica é responsavel pela
gestdo de 49 hospitais, somando cerca de 6
mil leitos, 24 mil funcionarios. Esses numeros
equivalem a 26% das entidades de saude no
mundo. Além de gerir inumeras instituicoes
ligadas a saude, a igreja catélica assumiu, por
meio da Pastoral da Saude, o compromisso
de cuidar dos doentes como pessoa humana
em todas as suas necessidades, tanto fisicas
quanto espirituais. Os membros da Pastoral dao
assisténcia religiosa e espiritual aos doentes e a
seus familiares, realizam palestras e celebracbes
liturgicas, sendo responsaveis por testemunhar
o amor misericordioso de Deus para com os
que sofrem; ajudar os profissionais da saude a
descobrirem o valor humano e cristdo do seu
trabalho; oferecer o conforto da religido aos
pacientes e familiares; oferecer e preparar os
pacientes para receberem os sacramentos da
confissdo, comunhdo e uncao dos enfermos;
ajudar o paciente a enfrentar a doengca com
coragem e esperanga; assistir os doentes
terminais; confortar os familiares na dificil hora
da despedida de um ente querido.

As acbes da Pastoral da Saude se dao
em trés dimensdes: Solidario ou Samaritana
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que busca solidarizar-se a situacdo do doente,
fazer algo por ele. Comunitaria que promove a
valorizagdodasabedoriapopular, aproveitamento
de plantas e educacéao para a saude preventiva e
adimensao Politico-institucional que visa atuar
nas instituicdes publicas e privadas, zelando por
um atendimento digno e humano. As atividades
vinculadas a esta dimensao estao presentes nas
escolas e universidades, vigilando para que além
da formacao técnica, haja a formag¢ao humana e
ética (BARCHIFONTAINEM, 2018).

APastoral da Saude tem se mostradouma
voz ativa nos conselhos de saude, procurando
educar para a vigilancia da cidadania, para que
as pessoas sejam respeitadas no seu direito
fundamental a vida e a saude. Instituicbes
catolicas devem primar por cuidados médicos
de qualidade, procurar colocar a pessoa e sua
dignidade no centro do processo terapéutico,
desenvolver a pesquisa respeitando a vida e os
valores cristdos e promover a humanizagao dos
enfermos (BARCHIFONTAINEM, 2018).

De acordo com o Anuario Estatistico da
Igreja, as instituicoes de saude devem assumir
um compromisso com a saude publica. A igreja
deve se esforgcar para oferecer as pessoas o
maximo possivel de cuidados de saude, para
eliminar a mortalidade infantil e debelar algumas
epidemias. Desse modo, as agdes da igreja
devem estar pautadas em valores bioéticos de
inspiracao crista e catdlica e procurar defender,
cuidar e proteger a vida do ser humano desde
o momento da concepcdo até o momento
da morte natural. Cabe ressaltar que nas
instituicdes catdlicas ndo se deve praticar o
aborto, a eutanasia, a procriagdo medicamente
assistida, procedimentos de esterilizagdo sem
razoes médicas de saude dos envolvidos,
pesquisas em embrides humanos, dentre outros,
procedimentos que ferem os dogmas da igreja.

As instituicdes catdlicas de saude
sao filantropicas, nao visam ao lucro, e todo
o resultado, se houver, deve ser investido
na propria entidade para aprimoramento da
qualidade dos servigos. Os recurso gerados nos
grandes centros, que operam com convénios
de saude, sdo distribuidos para areas mais
carentes. Cabe lembrar que no Brasil, ha cidades
em que as instituicdes catdlicas sao as unicas da
regido. Essas entidades, trabalham em parceria
com o governo (SUS) que requisita 60% dos
leitos. Entretanto, Pessini (2018) destaca-se que
as instituicdes catdlicas de saude atravessam
uma crise financeira, devido aos atrasos nos
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repasses por parte do governo, glosas das
contas apresentadas; pregos aviltantes pagos
por determinados procedimentos. Os valores
que se recebe, muitas vezes ndo cobrem os
custos dos cuidados e procedimentos. Com isso,
as politicas de saude estatais se mostram mais
hostis em relacéo as instituicdes confessionais,
o que dificulta seu funcionamento e oferta de
servicos de qualidade. Fato que tem levado
boa parte da instituicdes catdlicas de saude a
acumular dividas e prejuizos nos ultimos anos.
Apesar deste cenario financeiramente abalado,
o Papa Francisco (2018) denuncia e repudia
qualquer tendéncia de mentalidade empresarial,
que coloque o cuidado e tratamento de saude no
contexto do mercado, acabando por descartar

0s pobres.
Embora a religiosidade ja tenha
demonstrado seus efeitos positivos na

recuperagao e manutencao da saude, ela ainda
nao esta presente de forma oficial na politica
nacional de praticas integradas e completares
do SUS, e nao é considerada pratica terapéutica
pela Organizacao Mundial de Saude. Entretanto,
existem legislacbes como a Lei 9.982/2000, que
assegura aos religiosos o acesso aos hospitais
da rede publica ou privada para dar atendimento
aos internados, desde de que de comum acordo
com estes ou com seus familiares.

Cabe destacar que a literatura, tanto
da area da saude quanto das ciéncias sociais
€ repleta de pesquisas sobre religiosidade e
saude, em especial com relagdo as praticas
do catolicismo no enfrentamento de doencas,
e destacam a eficiéncia destas praticas no
tratamento e superacédo de doengas. A oragao
e seu processo de meditacdo e relaxamento
€ capaz de reduzir os niveis de cortisol e a
pressao arterial, levando a sincronizacdo da
frequéncia cardiaca e estabilizacdo do sistema
nervoso € a reducao da necessidade de uso de
medicamentos (SAVIOLI, 2007).

Destacam-se também, inUmeros
trabalhos sociolégicos e  antropoldgicos,
ressaltando a devogao dos catdlicos aos santos,
dado ao alcance de curas de diferentes doencgas
e inquietagdes, em casos que a medicina nao
via solugdo. Dada esta constatacao, Pereira;
Kluppel (2014) sugerem a implantacao da
disciplina Espiritualidade e Saude em todos os
cursos pertencentes a area saude no Brasil,
como forma de contribuir para uma formacéao
humanizada destes profissionais.
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OS MODELOS DE LAPLANTINE

Laplantine (2004) em seus estudos
antropologicos de saude e doencga distingue
duas grandes tendéncias médicas: as medicinas
centradas na doenga e cujos sistemas de
representagdbes sao comandados por um
modelo ontolégico de natureza fisica e as
medicinas centradas no homem doente que
sao sistemas comandados por um modelo
relacional que pode ser pensado em termos
fisioldgicos, psicolégico, cosmoldgico ou sociais.
A partir dessas tendéncias, o autor analisa a
situacao de doenca sob trés categorias, a saber:

Surgimento da doenca:

. Modelo exégeno — a doenca vem de um
elemento estranho, real ou simbdlico, ao doente
que pode ter sua origem na vontade ma de um
poder antropomorfo ou antromorfizado; feiticeiro,
génio, espirito, diabo, ou mesmo o préprio Deus
na forma do destino. Ou ainda originar-se de
um agente nocivo, concebido como natural,
como relagdo do ser humano com meios
fisicos (climaticas, geograficas, meteoroldgicas,
ecologicas) ou ainda relagdo do homem com o
meio quimico, como alimentacéao etc.

o Modelo endégeno, nesta concepgéo a
doenca é deslocada para dentro do individuo,
ela vem antes, ela parte do proprio sujeito. Esta
concepgcao exprime nogdes de temperamento,
de constituicdo, de disposigcao e predisposigao,
de tipo de carater ou astral (signos, zodiacos)
de natureza, de organismo, de campo e de
hereditariedade.

Sobre a interpretacao etioldgica da doenca:

° Modelo aditivo, a doenca é entendida
como a presenca de algo maléfico, excesso de
algo, ou ainda a experiéncia de algo patoldgico
em termos de instrugdo de um objeto no corpo, de
infeccao microbiana, de possessdo demoniaca
ou presenca de um excesso de cultura no campo
do individuo. A partir desta interpretacdo a
doenca € aliviada com uma positividade inimiga.

° Modelo subtrativo, neste caso o doente
sofre pela escassez de algo assencial, que lhe
escapou, ou lhe foi subtraido que precisa que
ser restituido para que o estado saudavel se
reestabeleca.
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Sobre o significado da doenga:

o Modelo maléfico, nesta concepcgao
a doenca € completamente privadora, é a
anormalidade ou anomalia que de ser evitada.
A doenga nao é apenas um desvio bioldgico,
mas um desvio social, o doente é excluido do
meio social e se v& como um ser desvalorizado.
Esta representacdo privadora é acompanhada
por uma negacgao ao nivel do sentido, em que
se atribui a doengca um sentido ndo radical (o
absurdo, azar), que de certo modo, traz um
sentido de aceitacao e de submissao.

o Modelo benéfico - nesta percepcao a
doenca ndo é vista como uma aberracdo que
precisa ser contida, mas como uma mensagem
que precisa ser ouvida e desvendada. Neste
caso, a doenga é uma reagao que tem um
sentido, ja que é tida como uma tentativa de
reestruturacao do equilibrio perturbado, e mesmo
em certos casos é vista como um episodio que
exalta e enriquece.
Quantos aos métodos
Laplantine destaca:

terapéuticos,

° Modelo alopatico, caracterizado pelas
terapias de agressao frontal, que buscam
eliminar o sintoma pelo seu contrario. Visa
acelerar a superagdo da crise e agir de forma
que ela ndo se reproduza, um grande exemplo
deste modelo é a quimioterapia.

o Modelo homeopatico, consiste em
relativizar os sintomas pelas suas semelhancas,
Ou seja, superar a crise atravessada, agindo no
mesmo sentido da doenga, um exemplo deste
modelo sdo as vacinas.

o Modelo aditivo, quando a doencga se
da pela escassez, busca-se adicionar algo para
complementacdo. Normalmente, este modelo é
adotado para suprir uma fraqueza, déficit, falta,
perda de algo importante para a saude.

o Modelo subtrativo, significa extrair o
mal por meios naturais, por meio da excrecgao,
da flatuléncia, da eructacdo, do espirro. Ou,
mediante de intervengdo subtrativa, como
lavagem, procedimento purgativo, sangria, ou
seja, procedimentos de aspiragdo ou extragao
que remetem a cura de uma patologia do
€excesso.

o Modelo exorcista, nesta perspectiva
quem cura € um combatente engajado em uma
verdadeira guerra contra a doenga, que ele
procura extrair do corpo ou do espirito de seu
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cliente e anula-la.

o Modelo adorcista, neste modelo a
doenca é percebida como um bem e traz um
sentido de purificacdo, de renovagcdo, e as
praticas terapéuticas podem ser exemplificas
pelo habito de jejum; sacrificio, peregrinacao e
autoflagelo.

° Modelo sedativo, buscam equilibrar

0 organismo pela inibigdo, procura aplacar,
diminuir, estancar. Sdo exemplos os soniferos,
calmantes, hipotensivos, os emolientes, os
antiespasmadicos.

Modelo excitativo, tratamento ténico que
visa a provocar um estimulo do organismo
ou da personalidade, como por exemplo, 0s
fortificantes, os afrodisiacos e os estrégenos.

Tabela 1: Modelos de Laplantine para concepc¢oes de saude e doenca

Modelos de Laplantine para concepgodes de saude e doenga

Modelos Catolicismo SuUSs
Ontologico Pecado original; carma, maldi¢ao Genético
. Castigo pelo ndo cumprimento dos . .

Relacional gop > cump Desarmonia/desarranjo
mandamentos divinos

Endogeno Pecado original; carma, maldigédo Genético

) Castigo, pelo ndo cumprimento das leis - .

Exogeno astigo, p P Transmitido via contato, ar etc.
divinas
Presenca do pecado, algo que deve

Aditivo ser eliminado por meio de oracgdes e Excesso de algo patoldgico/ ruim
peniténcias

Subtrativo Falta de comunhao com Deus Falta de algo essencial, fraqueza

Maléfico Concepgao punitiva - castigo Anomalia, desvio social

~ ~ Indicativo de que algo esta errado e que
Leva a converséao, ao perdao dos pecados . . ~
e ~ exige cuidados para que nao evolua para

Benéfico e ao reencontro com Deus, salvagao da . .

alma uma condigao mais grave, por exemplo o
' vomito.

Atabela 2 a seguir apresenta a aplicagéo
dos procedimentos terapéuticos de Laplantine

as praticas do catolicismo e do SUS.

Tabela 2: Modelos de Laplantine para concepg¢des de modelos terapéuticos.

Modelos de Laplantine para concepg¢des de modelos terapéuticos

Modelo Catolicismo Sus
Alopatico Busca pela eliminagéo ou perdao dos pecados Agressao frontal ao mal/ quimioterapia
Estabelecendo uma relagéo de analogia com ~ .
i~ Acado no mesmo sentido da doenca -
homeopatico santo que passou pelas mesmas dores ou .
o vacinas
dificuldades
Aditivo Suplementaridade, buscando contato com Suprir os déficits, complementacgéo,
imagens e objetos sacros. vitaminas,
Subtrativo Oracao/peniténcia para se livrar dos pecados Extra|r~os EGXCessos, aspiragac e
extracao
Exorcista Pratica exorcismo
Adorcista Jejum; sacrificio, purificagéo, peregrinagéo e Restricdo alimentar
autoflagelo
MerIq Motiva uma agao de busca pela aproximagao Estimulo, fortificante
Excitativo com Deus
Model_o A oracéo, meditacdo, introspecgéo calma e paz, Inibigao, sonifero, calmante
Sedativo passividade.
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Estabelecendo uma relagdo entre
os modelos de Laplantine, o catolicismo e o
SUS, percebemos que as praticas do SUS e
do catolicismo se enquadram praticamente
todos os modelos mencionados, com excegao
ao adorcismo e exorcismo, que nao foram
identificadas praticas correspondentes no
SUS. Porém, cabe destacar alguns aspectos
dissonantes entre o SUS e o catolicismo.

O primeiro deles diz respeito aos
modelos terapéuticos aditivos e subtrativos que
em alguns, casos ferem os dogmas da igreja,
como aborto, procriagao assistida e a eutanasia.
O que faz com que os catdélicos, em nome da
fé e na expectativa de uma intersecao divina,
resistam ao tratamento prescrito, o que pode
levar a um agravamento do quadro de saude, ou
o prolongamento de uma sofrida e irreversivel
sobrevida.

O modelo benéfico apresentado por
Laplantine também mantém dissonancia entre
as praticas catdlicas e as vivenciadas pelo
SUS. Neste modelo a doenca é vista como
algo benéfico, que vai trazer uma superacéo,
a qual o individuo amplia ao maximo as suas
virtualidades, que ele provavelmente nao
desenvolveria sem essa revelacdo constituida
(doenca). Neste caso, o catdlico pode entender
que a doenga é uma vontade de Deus e rejeitar
o tratamento.

Entretanto, na maioria dos casos, as
praticas catélicas tém se colocado de forma
complementar as terapias empreendidas no
SUS, auxiliando na parte emocional do paciente,
na motivagao para o tratamento, ou mesmo ter
uma acgao preventiva, conforme destaca Savioli
(2007) existem inumeras explicacbes dos
possiveis mecanismos envolvidos na relagao
entre envolvimento religioso e estado de saude,
entre eles, a promogao de emocgdes positivas,
como, por exemplo, o perdao, a fraternidade,
bem como, alguns ritos e crengcas que podem
levar as pessoas a viverem com niveis de
estresse menores do que o nao religioso.

CONSIDERAGOES FINAIS

Face ao exposto, considera-se que o
catolicismo esta intimamente ligado as acgbes
de promocdo de saude no Brasil, atuando
seja na gestdo de instituicdes de saude, ou no
acompanhamento e fortalecimento espiritual e
emocional de pacientes e familiares. Sendo, na
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maioria dos casos, assoante e complementar as
praticas terapéuticas empreendidas pelo SUS.

Assim, o engajamento religioso traz
qualidade de vida, mediante comportamentos
sadios, estabilidade emocional, e como
mecanismo antiestresse. A fé pode exercer
um papel preponderante no tratamento de
doencas, principalmente quando o paciente se
vé complacente ao tratamento medicamentoso.
Embora deva ser reconhecido que pode haver
um efeito danoso a salude, caso haja a suspensao
do tratamento médico, por conta de um possivel
efeito magico ou milagroso de uma bencao ou
oracao (SAVIOLI, 2007).

Neste sentido, para que a fé surta
efeitos positivos, é necessario que se faga uma
distingdo entre a fé verdadeira e a negacao de
doencgas graves ou da perda eminente de entes
queridos. Nesses casos, Pereira e Kruppel
(2014) alertam que o médico pode estar diante
de um caso em que o paciente se recusa a
acreditar que tem algo grave e por isso alegar
estar curado em nome de sua fé, ou diante de
familiares que nao aceitam a irreversibilidade
do quadro clinico de seu parente, recusando-
se a permitir que desliguem os aparelhos que
estdo apenas prolongando a vida vegetativa.
Neste ponto, ressalta-se que os profissionais de
saude, devem ter a sensibilidade de reconhecer
as contribuicbes da religiosidade para os
tratamentos terapéuticos, ao mesmo tempo em
que identificam os radicalismo religiosos que
podem comprometer a saude de seus pacientes.
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CATOLICISMO Y SUS CONCEPCIONES DE
SALUD Y ENFERMEDAD

RESUMEN: El catolicismo, mientras practica religiosa,
tiene sus formas de percibir y reaccionar en los
contextos de salud y enfermedad. Este trabajo busca
relacionar las practicas catdlicas con los modelos
etioldgicos y terapéuticos presentados por Laplantine
y los servicios ofrecidos por el SUS. Las conclusiones
demuestran aspectos asonantes o disonantes que,
dependiendo de los casos, facilitan o dificultan las
interacciones entre el catolicismo y el SUS.
PALABRAS cLAVE: Catolicismo; Concepciones de
salud; Concepciones de enfermedad; Antropologia
de la salud.
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