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RESUMO: O crescimento demogréafico aliado a expansdo urbana desordenada tem
intensificado os problemas ambientais nas cidades, exigindo novos modelos de
planejamento urbano. As calcadas verdes surgem como uma alternativa dentro do
planejamento urbano sustentavel, associando infraestrutura, mobilidade e meio ambiente.
Diante desse contexto, o0 artigo tem como objetivo discutir a importancia das cal¢adas
verdes como elemento estratégico da infraestrutura urbana sustentavel, evidenciando seus
beneficios ambientais, sociais e estéticos. A pesquisa foi conduzida por meio de uma
revisdo bibliografica que aborda temas como planejamento urbano, sustentabilidade,
infraestrutura verde e mobilidade urbana. Os resultados indicam que a implementacao de
calgadas verdes contribui para a melhoria do microclima urbano, reduzindo os efeitos das
ilhas de calor, aumentando a permeabilidade do solo e promovendo a biodiversidade.
Além disso, essas calcadas ampliam os espacos de convivéncia, reforcam a mobilidade
ativa e aumentam o bem-estar fisico e psicologico dos cidaddos. O estudo também destaca
diretrizes técnicas para a implantacdo dessas estruturas, como o0 uso de materiais
sustentaveis, a escolha adequada de espécies vegetais e o0 correto dimensionamento dos
passeios. Desta forma, as calcadas verdes representam uma solugdo viavel para enfrentar
os desafios socioambientais nas cidades contemporaneas, sendo importantes para a
construcdo de ambientes urbanos mais resilientes, inclusivos e sustentaveis. A adocéo
dessas praticas requer o fortalecimento de politicas publicas que valorizem a
infraestrutura verde e promovam a democratizacao do espaco urbano.
PALAVRAS-CHAVE: Planejamento Sustentavel; Mobilidade Urbana; Ilhas de Calor.
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THE IMPLEMENTATION OF GREEN SIDEWALKS IN URBAN
INFRASTRUCTURE

ABSTRACT: Population growth combined with unplanned urban expansion has
intensified environmental problems in cities, demanding new models of urban planning.
Green sidewalks emerge as an alternative within the framework of sustainable urban
planning, integrating infrastructure, mobility, and environmental considerations. In this
context, the objective of this article is to discuss the importance of green sidewalks as a
strategic element of sustainable urban infrastructure, highlighting their environmental,
social, and aesthetic benefits. The research was conducted through a bibliographic review
addressing topics such as urban planning, sustainability, green infrastructure, and urban
mobility. The results indicate that the implementation of green sidewalks contributes to
improving the urban microclimate by reducing heat island effects, increasing soil
permeability, and promoting biodiversity. Furthermore, these sidewalks expand social
interaction spaces, strengthen active mobility, and enhance the physical and
psychological well-being of urban residents. The study also outlines technical guidelines
for the implementation of such structures, including the use of sustainable materials,
appropriate selection of plant species, and proper sidewalk design. Therefore, green
sidewalks represent a viable solution to address the socio-environmental challenges of
contemporary cities, playing a key role in the development of more resilient, inclusive,
and sustainable urban environments. The adoption of these practices requires the
strengthening of public policies that value green infrastructure and promote the
democratization of urban space.

KEYWORDS: Sustainable Planning; Urban Mobility; Urban Heat Islands.

LA INSERCION DE ACERAS VERDES EN LA
INFRAESTRUCTURA URBANA

RESUMEN: EI crecimiento demografico, junto con la expansion urbana desordenada,
ha intensificado los problemas ambientales en las ciudades, lo que exige nuevos modelos
de planificaciéon urbana. Las aceras verdes surgen como una alternativa dentro de la
planificacion urbana sostenible, al asociar infraestructura, movilidad y medio ambiente.
En este contexto, el presente articulo tiene como objetivo discutir la importancia de las
aceras verdes como un elemento estratégico de la infraestructura urbana sostenible,
destacando sus beneficios ambientales, sociales y estéticos. La investigacion se llevé a
cabo mediante una revision bibliografica que aborda temas como planificacién urbana,
sostenibilidad, infraestructura verde y movilidad urbana. Los resultados indican que la
implementacidn de aceras verdes contribuye a la mejora del microclima urbano, al reducir
los efectos de las islas de calor, aumentar la permeabilidad del suelo y promover la
biodiversidad. Ademas, estas aceras amplian los espacios de convivencia, refuerzan la
movilidad activa y aumentan el bienestar fisico y psicoldgico de los ciudadanos. El
estudio también destaca directrices técnicas para su implementacion, como el uso de
materiales sostenibles, la seleccién adecuada de especies vegetales y el dimensionamiento
correcto de los senderos. De esta manera, las aceras verdes representan una solucién
viable para enfrentar los desafios socioambientales en las ciudades contemporaneas,
siendo esenciales para la construccion de entornos urbanos mas resilientes, inclusivos y
sostenibles. La adopcion de estas practicas requiere el fortalecimiento de politicas
publicas que valoren la infraestructura verde y promuevan la democratizacion del espacio
urbano.
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PALABRAS CLAVE: Planificacion Sostenible; Movilidad Urbana; Islas de Calor.

1. INTRODUCAO

O repentino crescimento da populacdo mundial e o desenvolvimento observado
no final do século XX fizeram com que as atividades humanas se tornassem cada vez
mais dependentes do meio urbano. As cidades, em sua maioria, crescem de forma rapida
e desordenada, tornando-se vulneréveis a graves problemas de ocupacéo que impactam
diretamente a qualidade de vida da populacéo. Esse cendrio evidencia a necessidade de
revisao do modelo urbano, a luz de uma compreensdo ampliada do espago em suas
maltiplas dimensdes socioambientais.

Impdem-se multiplas transformagdes estruturais e institucionais como condigdo
para a adaptacdo as mudancas climéticas e para o fortalecimento da capacidade de
resposta aos impactos ambientais. Para um planejamento urbano sustentavel devem ser
priorizados alguns pontos em relagdo as questdes ambientais: como a conservacdo de
areas verdes, o manejo adequado do solo e da agua, melhoria nas condi¢fes do ar
(considerando o transporte limpo e reducdo de gases do efeito estufa), dentre outras, na
estruturacdo das cidades. Um plano integrado de infraestrutura verde deve ser criado para
reunir todas a questdes que causam impactos, a fim de recuperar o ambiente urbano e a
qualidade de vida da populacéo, visando geracdes futuras de toda biosfera e sem agredir
principalmente o ambiente natural (BUENO; XIMENES, 2011).

No &mbito do planejamento urbano, 0 WRI Brasil (2017) afirma que “as calgadas
sdo veias abertas por onde pulsa a vida de uma cidade”, ao atenderem democraticamente
toda a populagéo, sem distin¢cbes. Com impacto direto sobre a coletividade e funcionando
como suporte para grande parte dos deslocamentos diarios, exercem influéncia
significativa na qualidade de vida, na cultura, na seguranca, na identidade dos lugares e,
sobretudo, na economia

De acordo com Altamirano, Amaral e Silva (2008), a arquitetura urbana, deixando
de lado os materiais naturais, adotou o concreto como principal material na cobertura dos
pisos, tornando-os totalmente impermeaveis. Além disso, o concreto e o asfalto utilizados
nas vias urbanas contribuem significativamente para o agravamento do clima urbano, ao
impedirem a infiltracdo da agua no solo e intensificarem o aquecimento local,

favorecendo alteracdes no microclima e ampliando os efeitos do aquecimento global.
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Segundo Bueno e Ximenes (2011), nos grandes centros urbanos, areas com
elevada concentracdo de superficies impermeaveis, como concreto e asfalto, podem
apresentar variagGes térmicas de até 4 °C em relacdo a regides com maior presenca de
cobertura vegetal. Nesse cenario, a incorporacao de infraestrutura verde em ruas, pracas
e parques publicos atua na mitigacao das ilhas de calor urbanas, favorece o equilibrio do
microclima local e contribui para a melhoria da qualidade do ar. Além disso, tais
intervencdes funcionam como corredores de ventilagéo, auxiliando na dissipagédo do calor
acumulado e na reducédo da concentracao de gases de efeito estufa.

As acBes administrativas de planejamento para a gestdo de calgcadas urbanas
necessitam de técnicas a altura da dindmica da vida contemporanea, deixando de lado as
solugdes artesanais que funcionaram no passado e que precisam ser revistas e ampliadas
para o contexto do perfil do homem moderno (ALTAMIRANO; AMARAL; SILVA,
2008).

Diante desse contexto, evidencia-se a importancia da proposi¢édo de calgadas
verdes no espaco urbano como estratégia de mitigacdo de impactos ambientais que
ultrapassam a escala local e assumem relevancia global. Nesse sentido, o presente
trabalho, fundamentado em pesquisa bibliogréafica, apresenta o conceito, as diretrizes e as
disposi¢des técnicas relacionadas a sua implementacdo, oferecendo subsidios para a
formulacéo de ac¢Oes que reforcem o papel da infraestrutura verde no desenho ambiental

urbano e promovam uma apropriacao mais qualificada dos espacos a serem implantados.

2. PLANEJAMENTO URBANO E SUAS DIMENSOES SOCIOAMBIENTAIS

Ao falar de planejamento, este conceito sempre esteve relacionado no &mbito das
cidades ao desenho urbano, urbanismo e da gestdo urbana. Apesar de distintos, todos
esses termos sempre buscam algo em comum, o estudo do objeto cidade, em suas
caracteristicas fisicas, sociais, econdmicas e culturais. Nesse contexto, o planejamento
urbano, dentre as diversas defini¢cdes possiveis, apresenta-se como a abordagem de maior
amplitude no estudo das cidades (DUARTE, 2009).

Segundo Souza e Rodrigues (2004, p. 15), “o planejamento urbano, como
qualquer tipo de planejamento, ¢ uma atividade que remete sempre para o futuro”. Trata-
se de uma forma pela qual o ser humano busca antecipar a evolugdo dos processos,
produzindo conhecimento a fim de prevenir problemas correlatos ou aproveitar as

melhores oportunidades.
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Para Ferrari Junior (2004), o planejamento urbano, em linhas gerais, pode ser
interpretado como um processo permanente de trabalho que tem por objetivo final a
organizacao sistematica de ac¢Oes voltadas ao alcance de metas, visando & melhoria de
determinadas situacdes, ou seja, ao aprimoramento das cidades.

De maneira geral, as cidades sdo configuradas, sob o ponto de vista fisico, pela
interacdo entre o sitio natural, 0s espacos ocupados por construcdes e 0S espagos vazios
considerados livres. Nesse contexto, a relacdo entre sociedade e ambiente esté vinculada
a disposicdo qualitativa e quantitativa desses elementos, 0s quais caracterizam a forma do
espaco urbano como um todo (HULSMEYER, 2014).

Oliveira (2011) enfatiza que, no ambiente urbano, as areas verdes sao
indispensaveis ao bem-estar da populacgéo, pois, além de contribuirem para a melhoria da
qualidade de vida e da saude fisica e mental, podem constituir atrativos turisticos e, ao
mesmo tempo, favorecer a conservacdo da diversidade bioldgica das espécies que
habitam a cidade.

Nessa perspectiva, Nucci (2008), destaca que a cobertura vegetal no processo de
desenvolvimento das cidades constitui um atributo de grande relevancia, embora
frequentemente negligenciado. Ao se considerar a relacdo do ser humano com a
vegetacdo, percebe-se que o aumento da polui¢do urbana poderia ser significativamente
mitigado mediante a preservacdo e ampliacdo das areas verdes inseridas no ambiente
urbano.

Complementarmente, Dimoudi e Nikolopoulou (2000) ressaltam que a insercao
de éareas vegetadas em ambientes urbanos configura-se como uma das principais
estratégias para a reducdo do efeito de ilha de calor, uma vez que tais areas atuam como
importantes reguladoras do clima local, ndo necessariamente por promoverem o
resfriamento direto do ar, mas por reduzirem sua absor¢éo e retencédo de calor.

Para Vieira (2004), as areas verdes na sociedade tendem a assumir diversas
fungdes no &mbito urbano, a depender da forma como s&o concebidas e utilizadas:

a) Funcéo Social: relacionada as atividades de lazer que essas areas possibilitam,
considerando-se a hierarquizacdo dos espacos conforme sua localizacdo e insercdo na
malha urbana;

b) Funcdo Estetica: associada a diversificacdo da paisagem pela presenca da
vegetacdo, conferindo beleza ao ambiente urbano e relacionando-se aos tipos de espécies

vegetais implantadas;
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c¢) Funcéo Ecoldgica: relacionada a melhoria das condigdes climéticas locais e a
qualificacdo da qualidade do ar, do solo e da &gua, além de favorecer o bem-estar dos
transeuntes em razdo da presenca da vegetacdo, do solo ndo impermeabilizado e da
biodiversidade de espécies animais associadas a esses espacos;

d) Func¢éo Educativa: vinculada a oferta de espacos propicios ao desenvolvimento
de atividades voltadas a educacdo ambiental, direcionadas a diferentes grupos sociais;

e) Funcdo Psicoldgica: associada a criagdo de areas de descompressdo que
favorecem o relaxamento, em virtude do contato com elementos naturais inseridos em
contextos urbanos frequentemente marcados por estresse.

Dessa forma, o planejamento urbano, quando orientado por uma perspectiva
socioambiental integrada, revela-se fundamental para a construcdo de cidades mais
equilibradas, resilientes e inclusivas. A incorporacgdo estratégica de areas verdes no tecido
urbano ndo apenas qualifica a paisagem e promove o bem-estar coletivo, mas também
desempenha papel decisivo na regulacdo climéatica, na conservacdo ambiental e na
promogéo de fungdes sociais e educativas.

Assim, compreender o planejamento urbano em suas multiplas dimensdes implica
reconhecer a centralidade da infraestrutura verde como elemento estruturante das

politicas e intervencdes voltadas a melhoria da qualidade de vida nas cidades.

3. CALCADAS VERDES: CONCEITO, DIRETRIZES E DISPOSICOES
TECNICAS

Conforme o Sistema de InformacGes da Mobilidade Urbana da Associacdo
Nacional de Transportes Publicos (ANTP, 2020), 40% dos deslocamentos realizados
diariamente nas cidades brasileiras ocorrem a pé. Além disso, parte significativa dos
demais 60%, referentes a deslocamentos realizados por automovel, 6nibus, metro,
bicicleta, entre outros, também envolve trechos percorridos a pé, independentemente da

classe social do usuario. Nesse sentido:

“Portanto, constatamos que as calcadas s3o prioridade na questdo da
mobilidade, pois estdo envolvidas em alguma etapa de qualquer tipo de
deslocamento, ou ainda (...) enquanto as pessoas ndo voarem aqui na Terra,
vdo mesmo precisar de calgadas” (YAZIGI, 2000, p. 16).

Em uma analise mais atenta, observa-se que grande parte do tempo diario das

pessoas € vivenciada nas ruas; contudo, esses espagos, em muitos casos, ndo se
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apresentam atrativos aos transeuntes. As vias urbanas deveriam oferecer condicdes
adequadas a caminhada, seja para o trabalho, seja para o lazer; assegurando seguranca,
qualidade paisagistica e conforto aos sentidos do usuério. Inserida nesse contexto, a
arborizacdo viaria configura-se como elemento fundamental da paisagem urbana,
compondo o conjunto das areas verdes da cidade e contribuindo para a qualificacdo do
espaco publico (TODOROVA; ASAKAWA; AIKOH, 2004; BOBROWSKI; BIONDI;
BAGGENSTOSS, 2009).

Segundo Guimaraes (2012), “a mobilidade ¢ condicionante para a verificagao de
indices de inclusdo social e qualidade de vida, na medida em que também viabiliza ou
ndo a conexdo com oportunidades sociais e econdmicas”. Nesse contexto, a busca por
uma infraestrutura urbana sustentavel assume crescente relevancia para a sociedade
contemporanea. Embora o conceito de mobilidade sustentavel esteja frequentemente
associado ao tipo de sistema de transporte adotado, sua compreensdo demanda uma
abordagem mais ampla, voltada a adequacgdo das estruturas urbanas as necessidades
presentes e futuras da populacédo, garantindo eficiéncia, acessibilidade e continuidade no
atendimento da demanda a longo prazo.

Silva (2016) afirma que a calcada, no &mbito da mobilidade urbana, especialmente
nos deslocamentos por meios ndo motorizados, constitui o elo fundamental que conecta
o cidadao aos diferentes modais de transporte. Nessa perspectiva, a cal¢ada sustentavel,
ou calcada verde, além de possibilitar a adocdo de pavimentos de maior durabilidade e
alinhados aos principios da sustentabilidade, deve atender a critérios sociais e funcionais
minimos, como seguranca, conforto e acessibilidade. Ademais, sua implementacao requer
inser¢cdo em um modelo de gestdo estruturado, amparado por diretrizes e instrumentos
especificos que assegurem sua integridade e qualidade, contemplando as dimensdes

sociais, ambientais, institucionais e econémicas do espaco urbano (Quadro 1).

Quadro 1: Dimensdes e conceitos de calcada sustentavel
DIMENSAO CONCEITO

Seguranca: Condicdes fisicas oferecidas pela calgada ao pedestre de tal forma
que este ndo sofra desequilibrios, tropecos, escorregdes e quedas, inclusive nos
locais de travessias de ruas; Conforto: Condicdes de fluxo e velocidade

Social oferecidas pela calgada ao pedestre de tal forma que este ndo enfrente
dificuldades ou impedimentos param se deslocar; Acessibilidade: CondicGes de
autonomia para a locomocao de pessoas com deficiéncia ou com dificuldade de
locomocgdo, tais como idosos e gestantes.
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Diretrizes: Existéncia de leis municipais, normas técnicas e planos diretores
relacionados a calgadas e baseados em principios de sustentabilidade. Existéncia
de dialogo entre empresas publicas, privadas e membros da sociedade civil;
Capacidade Operacional: Nivel de institucionalizacdo do planejamento
municipal e urbano, organizagdo técnica institucional (ex. organismos que
proporcionem reunides de trabalho para a construgdo e conservagéo de calgadas
sociais sustentaveis); Instrumentos de Gestdo: Acesso a literatura técnica,
confeccéo de projetos e uso de indices de qualidade, canal de comunicag&o com
o0 usudrio de calcadas, além de outras ferramentas de gestdo, para calgadas sociais
sustentaveis.

Institucional

Uso de materiais de baixa emissdo de carbono para a confeccdo de calgadas,
considerando o ciclo de vida dos materiais empregados na construcdo civil;

Ambiental Adocéo de técnicas construtivas para escoamento das aguas e a garantia de baixa
impermeabilizagdo do solo urbano (ex. uso de piso com elementos Inter
travados).

Disponibilidade de méo de obra para adequadas construgdo e conservagdo de
calgcadas (ex. revestimento de pedra portuguesa requer mdo de obra treinada);
Emprego de materiais que oferecam pavimentos com vida Gtil prolongada (ex.
pedras e concreto); Baixo consumo de energia ao longo dos servigos.

Fonte: Silva (2016)

Econdmica

Segundo Jacobs (2011), “cal¢adas tém que ser respeitadas como o Gnico espago
vital e insubstituivel para cidades seguras, para uma vida publica partilhada, até para
criarmos nossas criancas”. Nessa perspectiva, compreender a calgada como espago de
convivéncia e interacdo social no contexto urbano revela-se fundamental para a promogéo
de cidades mais humanas e inclusivas.

O adequado dimensionamento dos passeios (Figura 1), aliado a oferta de um
ambiente confortavel, a presenca de mobiliario urbano e vegetacdo, bem como a
utilizacdo de pavimentos firmes e continuos, configura percursos que estimulam os
deslocamentos a pé, assegurando seguranca e conforto ao usuario. Tais elementos,
ademais, favorecem a caminhabilidade e ampliam a acessibilidade, especialmente para

pessoas com mobilidade reduzida (WRI Brasil, 2017).
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Flgura 1: Partes que compdem a calgada e seus elementos
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Fonte: WRI Brasil (2017)

Os problemas relacionados as calcadas urbanas implantadas em diferentes
contextos decorrem, em grande medida, da auséncia de referéncias técnicas consolidadas
para a elaboracdo de projetos adequados. Tal constatacdo pode ser observada em diversos
estudos sobre o tema; Yéazigi (2000), Jacobs (2011), Guimardes (2012), Silva (2016) e
WRI Brasil (2017), entre outros, que evidenciam a fragilidade ainda existente quanto a
compreensdo, por parte da populacdo, dos projetistas e dos executores, acerca da
importancia e do significado de uma calcada de qualidade.

Diante dessa lacuna, o WRI Brasil (World Resources Institute Brasil) sistematizou
oito principios fundamentais para a qualificacdo de projetos de calgadas (Quadro 2), com
énfase na sustentabilidade das vias publicas urbanas. Esses principios oferecem diretrizes
para a concepcao e execucdo de projetos, contribuindo para a superagao de um

dos principais entraves a qualidade dos passeios no Brasil: a caréncia de um
referencial técnico sintetizado, consistente e abrangente, que ultrapasse a mera definicdo

de tipos de piso ou dimensdes minimas (WRI Brasil, 2017).

Quadro 2: Os oito principios da calgada, seus elementos e o resultado esperado da

aplicacdo
PRINCIPIO ELEMENTO RESULTADO
1 Dimensionamento e Faixa livre Garante espaco suficiente para
' adequado o Faixa de servico gue as pessoas transitem e
a o Faixa de transicéo permanegam nas calcadas.
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2. Acessibilidade Universal

Rebaixamento da calcada
Piso tatil
Inclinacéo longitudinal

Oferece um espago urbano que
todas as pessoas podem utilizar.

3. Conexdes seguras

Conectividade

Esquinas

Faixa de travessia de
pedestres

Pontos de parada e estacdes
do

transporte coletivo

Propicia deslocamentos a pé
continuos e conectados com
outros meios de transporte.

4. Sinalizacdo coerente

Sinalizag8o informativa
Semaforos para pedestres

Promove a comunicagéo entre as
pessoas e 0 espago urbano.

5. Espaco atraente

Vegetagédo
Mobiliario urbano

Proporciona um ambiente onde
as pessoas se sentem
confortaveis.

6. Seguranca permanente

lluminag&o pablica
Fachadas ativas

Convida as pessoas a
conviverem mais com a cidade.

Concreto moldado in loco
Concreto permedvel
Blocos intertravados
Ladrilho hidraulico
Placas de concreto pré-
fabricadas

Confere conforto e seguranca

7. Superficie qualificada a0s deslocamentos a pé.

e Inclinagdo transversal
e Jardim de chuva

Fonte: WRI Brasil (2017)

Proporciona a resiliéncia das

8. Drenagem eficiente
calcadas.

Frequentemente, as normas técnicas e 0s Planos Diretores Municipais
estabelecem apenas medidas minimas para as calgcadas e, em determinadas situacdes,
definem o tipo de pavimento a ser adotado. Todavia, para assegurar conforto e incentivar
a caminhada, € necessario priorizar os deslocamentos humanos e respeitar a
democratizagdo do espago urbano, promovendo a adequada divisdo e o0 correto
dimensionamento das cal¢adas em trés faixas distintas: faixa livre, faixa de transicédo e
faixa de servico (Figura 2).

Segundo o WRI Brasil (2017), a area destinada a circulacdo de pedestres,
conforme definida pelo Coédigo de Transito Brasileiro, corresponde a “faixa livre” do
passeio (faixa central), a qual deve estar desprovida de quaisquer obstaculos ou
interferéncias, como equipamentos urbanos, guias rebaixadas ou infraestruturas diversas,
sejam permanentes ou temporarias. A “faixa de transicdo”, por sua vez, localiza-se entre

a faixa livre e as edificagOes ou lotes, sendo também denominada faixa de efeito de borda.
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Essa denominacdo refere-se a tendéncia das pessoas de se posicionarem nas bordas do
espaco, onde a circulacdo se torna mais confortavel e discreta, geralmente associada a
melhores condi¢Bes microcliméaticas e a uma percepcdo visual mais qualificada do
ambiente. Ja a “faixa de servi¢o”, situada entre a guia e a faixa livre, destina-se a
acomodacdo de mobiliario urbano, servicos publicos e privados (como redes de

abastecimento de agua e esgoto) e da vegetacdo, especialmente a arborizacdo urbana.

Figura 2: Dimensionamento adequado de calgadas

Faixa de servigo Faixa livre Faixa de transigdo

Fonte: WRI Brasil (2017)

Basso e Corréa (2014) conceituam a arborizacdo urbana como elemento
estruturante do conforto ambiental e da qualificacdo paisagistica, desempenhando
multiplas funcBes nos espacos livres urbanos. Entre elas, destacam-se a mitigacdo da
poluicéo atmosférica, sonora e visual, a regulacdo do microclima local e a oferta de abrigo
a fauna, fatores que contribuem para a valorizacdo do lugar e para o estimulo a
apropriacdo dos espacos publicos pelo pedestre, especialmente em atividades que
articulam natureza e ambiente construido.

Para além de sua dimens&o estética na composicao urbana, a vegetacdo exerce
funcbes ambientais, ecoldgicas e sociais capazes de impactar de forma efetiva a qualidade
ambiental das cidades (BORGES, 2009). Sua inser¢do no contexto viario, ao diferenciar
regides da cidade, introduz cor, textura e escala humana em meio aos volumes e as
superficies rigidas do concreto e do asfalto, suavizando a aridez do ambiente construido

e promovendo maior equilibrio na paisagem urbana (WRI Brasil, 2017).
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Nesse contexto, a selecdo adequada das espécies arbdreas constitui etapa
estratégica e técnica, resultante de estudos complexos que fundamentam decisdes
relativas ao planejamento, projeto, execugdo e manutencdo dos espacos verdes de porte
arboreo nas cidades. O plano de arborizagéo urbana, quando formalmente instituido, deve
abranger a totalidade da malha urbana, assegurando o desenvolvimento saudavel e
coerente das espécies ao longo do tempo, bem como potencializando seus atributos
ambientais e estéticos de maneira integrada ao sistema urbano (BASSO; CORREA,
2014).

Conforme Londe e Mendes (2014), a qualidade do ambiente urbano depende
diretamente da qualificagdo dos espagos verdes, os quais devem ser planejados para
proporcionar agradabilidade, infraestrutura adequada, seguranca e acessibilidade a toda a
comunidade. Nessa perspectiva, a inexisténcia ou insuficiéncia de areas vegetadas nas
cidades evidencia ndo apenas fragilidades no ordenamento territorial, mas também a
auséncia de uma visao estratégica e prospectiva do poder publico quanto ao planejamento
urbano e a formulagao de politicas publicas voltadas ao bem-estar coletivo.

A presenca de areas vegetadas ao longo das ruas dos centros urbanos contribui
para a formacdo de microclimas locais mais equilibrados, constituindo beneficio
relevante sobretudo pelo sombreamento proporcionado pelas copas arbéreas, pela
reducdo da velocidade dos ventos e pela diminuicdo das temperaturas superficiais e
atmosféricas. Soma-se a isso o efeito da evapotranspiracao, responsavel pela manutencédo
da umidade do solo e do ar, além da ampliacdo da protecdo solar aos pedestres. Nesse
sentido, Mascar6 e Mascard (2002) e Romero (2001) ressaltam que uma das principais
fungdes da arborizagdo urbana é o sombreamento, especialmente em cidades de clima
quente, nas quais o desenho biocliméatico adequado exige a mitigagdo de superficies
expostas e a incorporagdo de cobertura vegetal arborea em ruas e estacionamentos.

Diante desse conjunto de evidéncias, confirma-se a relevancia da aplicacdo dos
conhecimentos relativos aos fendmenos climaticos na orientagdo do planejamento urbano
dos espacos verdes, notadamente das chamadas “calgcadas verdes”, ao longo das vias
publicas, avaliando-se de forma técnica e integrada a influéncia benéfica da vegetacéo na
qualificagdo ambiental e funcional do espago urbano (OLIVEIRA, 2011).

Entretanto, para que as areas verdes desempenhem satisfatoriamente suas fungdes
ambientais, sociais e paisagisticas, € imprescindivel que sejam incorporadas de forma
sisttmica e integrada ao planejamento urbano (LONDE; MENDES, 2014). Sua
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efetividade ndo decorre apenas da presenca fisica da vegetacdo, mas de sua insercédo
estratégica no ordenamento territorial, articulada as diretrizes de uso do solo, mobilidade,
infraestrutura e expansao urbana.

Nesse contexto, as metodologias e informacdes produzidas a partir de estudos
sobre qualidade ambiental urbana podem tornar-se instrumentos relevantes para a
formulacdo de politicas pablicas, desde que adotadas como mecanismos continuos de
monitoramento e avaliacdo. Ademais, no &mbito técnico e académico, tais instrumentos
devem consolidar-se como ferramentas aplicaveis a gestdo urbana, demonstrando
viabilidade operacional e compatibilidade com os interesses dos gestores municipais e
com as dindmicas de crescimento e expanséo da cidade (NAHAS, 2002).

Sé&o diversos os exemplos que evidenciam os impactos decorrentes da auséncia de
planejamento urbano adequado. A adogdo de calcadas verdes possibilita 0 aumento da
circulacdo do ar, o equilibrio da umidade, a reducdo das ilhas de calor e a captura de
poeira e gases em suspensdo. Ademais, contribui para a mitigacao de enchentes, em razdo
da maior capacidade de absorcdo de dgua pelas raizes das plantas, além de proporcionar
espacos mais agradaveis e potencialmente recreativos. Pela diversidade bioldgica que
abrigam, tais espacos configuram verdadeiros corredores ecoldgicos no ambiente urbano,
aptos a sediar iniciativas culturais voltadas a conservagdo e a educacdo ambiental
(BUENO; XIMENES, 2011).

A luz do referencial teérico analisado, evidencia-se a necessidade de ampliar
pesquisas que investiguem, com maior frequéncia e profundidade, o papel das calcadas
verdes, compreendidas como espacos livres urbanos ou corredores naturais estruturantes,
na promogdo da qualidade de vida, no planejamento ambiental das cidades e na
formulacdo de politicas publicas voltadas a construcdo de centros urbanos
ambientalmente saudaveis e sustentaveis (LONDE; MENDES, 2014).

Superar as barreiras de uma cultura urbanistica que privilegia o automdvel, o
cimento e o asfalto ainda constitui desafio complexo e persistente. Reconhecer 0s espacos
verdes como infraestruturas ambientais multifuncionais, e ndo apenas como elementos
estéticos da paisagem, demanda mudanga paradigmatica na forma de conceber o
desenvolvimento urbano (OLIVEIRA, 2011).

Nesse sentido, a incorporacdo das cal¢adas verdes ao planejamento urbano deve
ser compreendida como estratégia estruturante de sustentabilidade e resiliéncia urbana,

alinhada aos principios contemporaneos de cidades mais humanas, inclusivas e
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ambientalmente responsaveis. A consolidacdo dessa agenda exige atuacdo integrada entre
pesquisa cientifica, gestdo publica e participacdo social, de modo a transformar o
conhecimento técnico acumulado em politicas pablicas efetivas. Somente por meio dessa
articulacdo sera possivel reduzir o hiato entre teoria e pratica e avancar na construcao de
cidades capazes de equilibrar desenvolvimento, qualidade ambiental e bem-estar coletivo

a longo prazo.
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